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OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

55 Trabajo Auténomo: 95

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electroénico:

Ofrecer a alumnado los conocimientos tedricos y las habilidades clinicas que le permitan identificar los
principales problemas que genera la patologia cardiovascular, orientar su diagnéstico, indicar los métodos
diagndsticos que tiene que utilizar estableciendo un orden 16gico, y orientar el tratamiento. Se profundizar en el
conocimiento y la préactica de los métodos fisioterapéuticos especificos para atender los problemas derivados del
sistema cardiocirculatorio (patologia cardiaca, amputados, patologia isquémica arterial, problemas de retorno
venoso, drengje linfético manual, etc.).

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela  GO01
titulacién

G02

GO03
G05

G08
G10
Competencias E12

Especificasdela

titulacién E14

El7

E18

E19

E21

E23

E25

E33

Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con el objetivo de
proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
usuarios

Resolucion cregtiva y eficaz de los problemas que surgen en la préctica diaria, con € objetivo de
garantizar los niveles maximos de calidad de lalabor profesional realizada

Capacidad de organizacion y planificacion de lalabor fisioterapéutica

Capacidad de trabgjar de forma eficaz en equipos interdisciplinares, participando e integréandose en los
trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, aportando ideas y respetando y
valorando la diversidad de criterios de los miembros del equipo

Capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préactica basada en la evidencia como cultura
profesional en el gjercicio de lafisioterapia, actualizando conocimientos y destrezas de manera continua

Identificar los cambios producidos como consecuencia de laintervencion de lafisioterapia

Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de estaforma de violencia

Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapeliticos

Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, € estado funcional del paciente/
usuario, considerando |os aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapiay Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad

Fomentar |a colaboracion entre usuario, familiay facultativos en el proceso de recuperacion

Identificar la situacion del paciente/ usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de lasalud

Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos a aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos, a aparato respiratorio, a sistema cardiocirculatorio y a las ateraciones de la estéticay la
dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de |a ortopedia en la
fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas aternativas y/ o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada seguin €l estado de desarrollo de la ciencia

Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en |a préactica de fisioterapia, ajustandose a los criterios,
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indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado €jercicio profesional

Profesiones P07 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia

reguladas Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas

e terapéuticas propiasy atendiendo alaindividualidad del usuario

P09 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados

P10 Elaborar el informe de alta de |os cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos
P11  Proporcionar unaatencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistenciaintegral alos pacientes

Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o

9 multidisciplinar e interdisciplinar |os profesionales y demas persona de las organizaciones asistenciales

P14 Incorporar |os principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en |a toma de decisiones

P16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, laintegracion de los procesos y la continuidad asistencial

P17 Comprender la importancia de actuaizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

P19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asf como con otros profesionaes

Resultados de RO1 Comprender los cambios fisioldgicos y anatdmicos que se derivan de las patologias del aparato

Aprendizaje cardiocirculatorio para poder aplicar correctamente | os tratamientos fisi oterapéuticos necesarios

Redlizar e interpretar con carécter autébnomo, el examen y valoracion del paciente. Manegjando y
RO2 utilizando correctamente los distintos medios disponibles: cinta métricamonitores, electrocardiografo,
tensiometro, ergémetros, pulsdometros, etc.

Aplicar de forma adecuada las pautas de actividad fisica desarrolladas durante las diferentes fases de
Rehabilitacion Cardiaca

Conocimiento y capacidad de reproducir las diversas técnicas utilizadas para €l tratamiento del paciente
amputado identificando causas, proceso pre'y post-quirlrgico, ortesis y adaptacion a su nuevavida

RO3

RO4

Conocer las diferentes técnicas de tratamiento que nos ayudan a tratamiento del paciente con un

ROS problemalinfético

REQUISITOSPREVIOS:
Conocimientos bésicos sobre anatomiay fisiologia del sistema cardiocirculatorio.
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Laasignatura se estructura en 3 grandes bloque teméticos:

1° Drengje linfatico Manual

2° Rehabilitacion Cardiaca

3° Fisioterapiaen e Amputado

Para ello se compaginan diferentes clases tedricas y précticas con €l fin de afianzar 1os diferentes conocimientos.

También se realizardn un trabajo grupal e individual para adquirir las competencias necesarias dentro de la
Fisioterapia en €l Sistema Cardiovascular.

Contenidos de la materia:

1- EL DRENAJE LINFATICO MANUAL (DLM)
1.1 - Precedentes histéricos
1.2 - Recuerdo morfofisioldgico del sistema linfético
1.3 - DLM. Concepto. Indicaciones, contraindicaciones, valoracion de linfedema, pruebas complementarias.
1.4 - Método Vodder
1.5- Método L educ
1.6 - Método Godoy
1.7 - Terapia Fisica Compleja
1.7.1-DLM
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1.7.2 - Presoterapia
1.7.3 - Vendaje de contencién
1.7.4 - Cinesiterapia
1.8 - Vendaje neuromuscular aplicacion en el DLM
1.9 - Prevencion y Educacion parala Salud en el Linfedema
2-FISIOTERAPIA APARATO CARDIOCIRCULATORIO
2.1 - Generalidades
2.2 - Recuerdo Anatomo-fisiol 6gico
2.3 - Principales afecciones cardiocircul atorias
3-VALORACION DEL SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO
3.1 - Métodos de Valoracion del sistema Cardiocirculatorio
3.1.1 - Interrogatorio
3.1.2 - Observacién, palpacién
3.1.3 - Electrocardiograma
3.1.4 - Tomadetensiony pulso
3.1.5 - Prueba de Esfuerzo.
3.2 - Conceptos de Fisiologiadel gjercicio
4-REHABILITACION CARDIACA
4.1 - Rehabilitacion cardiaca. Readaptacion a esfuerzo.
4.2 - Urgencia cardiaca. Reanimacién cardio-pulmonar bésica (RCP)
4.3 - Prevencion y Educacion parala Salud en el paciente Cardiaco
5-FISIOTERAPIA EN EL AMPUTADO
5.1 - Concepto, causas, clasificacion, niveles de amputacion y mufion
5.2 - Fisioterapia en la paciente Amputado
5.3 - Protesis
5.4 - Reeducacion de lamarcha
5.5 - Prevencion y Educacion parala Salud en el paciente Amputado

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

La metodologia utilizada en el proceso ensefianza-aprendizaje esta basada en métodos EXPOSITIVOS mediante
las clases magistrales, en métodos DEMOSTRATIVOS Y CASOS CLINICOS como las clases tedrico-practicas,
con supervision de las practicas por pargjas y/ o grupos para la resolucion de dudas, asi como mediante MEDIOS
COLABORATIVOS y MEDIOS INTERACTIVOS O DE RED intentaremos elaborar la informacion necesaria
para e buen seguimiento de la materia. Con e fin de su desarrollo dentro del campo de la “Fisioterapia del
Sistema Cardiocirculatorio” y la adopcion de su rol como fisioterapeutas profesionales €l dia de mafiana.

Es importante destacar que también se dispondra de TUTORIAS, que podran ser tanto individuales como
grupales. Se propondra material de apoyo obligatorio para la asignatura, asi como documentacién, enlaces,
articulos, etc. para conseguir una mayor profundizacion en la materia, animando y guiando a alumno hacia la
fisioterapia basada en la evidencia y hacia la actualizacion de conocimientos tan necesaria alo largo de su carrera
como alumno y después como profesional.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza A
estimadas
Actividades Presenciales Clase magistral 24
Otras actividades tedricas 2
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Préacticas de laboratorio 26
Actividades de evaluacion 3
Asistencia atutorias

Estudio individual 35
Preparacion de trabajos individuales 12
Preparacion de trabaj os en equipo 30

Trabajo Auténomo ) o B ) .
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion

L ecturas obligatorias
Lecturalibre
Otras actividades de trabajo autbnomo
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 3B %

Trabajos individuales: 10 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 35 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

LEDUC A. El Drengje Linfatico Manual. Teoriay préactica. Masson. Paris 1990.

TORRES LACOMBA M, MARTINEZ GALAN I. “EL DRENAJE LINFATICO MANUAL “Revista Fisioterapia’. Volumen 21
(Monogréfico).1999.

FERRANDEZ J.C. El sistemallinfético. Historia, iconografia e implicaciones fisioterapéuticas. 12 ed. Madrid: Panamericana; 2006.
TORRES M. Drengje Linfatico Manual. Guia de M asoterapia para Fisioterapeutas.12 ed. Madrid: Panamericana; 2006; 239 — 258.

PLEGUEZUELOS, E. MIRANDA, G. GOMEZ, A. CAPELLAS, L. Principios de la Rehabilitacion cardiaca. Panamericana.
Madrid; 2010.

VALENZA, G. GONZALEZ, L. YUSTE, MJ. Manual de fisioterapia respiratoriay cardiaca. Sintesis. Madrid; 2005.

MANDY, S. Y VAN, B. Rehabilitaciéon Cardiovascular y Respiratoria. Madrid: Harcourt Brace; 2000.
RODAHL,KAARE.DAHL ,HAN A. STROMME,SIGMUND B. Manual de fisiologiadel gercicio. Paidotribo. Badalona 2010
VINYES, FREDERIC; Lalinfay su drengje manual. RBA integral, 2012.

LOPEZ CHICHARRO,JOSE. Fisiologia del entrenamiento aerdbico : unavision integrada. Médica Panamericana. Madrid 2013

KARLMAN WASSERMAN.Principles of exercise testing and interpretation : including patholophysiology and clinical
applications.Philadel phia 2012.

WITTLINGER, H. Drenaje manual segiin el método del Dr. V odder.M édica Panamericana.Madrid 2012.

COHi RIAMBAU, O. SALINAS CATRO F.Amputacion de extremidad inferior y discapacidad: prétesis y rehabilitacion. Masson
2005.

SERRA, M3R.El paciente amputado : labor de equipo.Springer Verlag Ibérica. Barcelona 2001.
JESUS SECO CALVO. Sistema cardiovascular: métodos, fisioterapia clinicay afecciones para fisioterapeutas. Madrid 2017.

Bibliografia recomendada:

FRANCISCO JAVIER CALDERON MONTERQO. Fisiologia humana: Aplicacion ala actividad fisica. Panamericana. madrid 2012.
MERI, A. Fisiologiadel gjercicio. Panamericana. Madrid; 2005.
JACK H. WILMORE, DVID L. COSTILL. Fisiologiadel esfuerzo y del deporte .Paidotribo. Barcelona 2007
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LOPEZ CHICHARRO,JOSE . Fisiologia del gjercicio.Médica Panamericana.Buenos Aires 2010.
VINYES, F. Lalinfay su drenaje manual. Integral. Barcelona 2012

MICHAEL FOLDI, ROMAN STROSSENREUTHER.Foundations of manual lymph drainage. Elsevier Mosby. ST. Louis, Missouri
2005.

ESPINOSA CALIANI, JUAN SALVADOR. Rehabilitacion cardiacay atencién primaria.Panamericana.Madrid 2002.

Paginas web recomendadas:

PEDRO http://www.pedro.org

PUBMED http://www.pubmed.org

COCHRANE http//www.cochrane.es

Asociacion del Linfedema http://www.amal.org.es

Sociedad Espafiola de Cardiologia http://www.secardiologia.es

Fundacion espafiola del corazén http://www.fundaci ondel corazon.com/i nformaci on-para-paci entes/prevencion-secundaria.html
Asociacion de amputados en Espafia http://www.amputados.com/

National Amputation Foundation http://www.nati onalamputation.org/

Amputee Coalition of America http://www.amputee-coalition.org/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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