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Identificador: 30374

Titulacion: GRADUADO EN FISIOTERAPIA. PLAN 2009 (BOE 15/10/2011)

M ddulo: ENTORNO MEDICO, CIENTIFICO Y SOCIAL

Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 2 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 60 Trabajo Auténomo: 90

Idioma Principal: Castellano I dioma Secundario: Castellano
Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La asignatura transmitira a alumno los conocimientos y destrezas necesarias para la valoracion del los trastornos
funcionales, sindromes y enfermedades de interés para un futuro “profesional de la fisioterapia. Se trata de que
adquiera los conocimientos y habilidades necesarias para detectar patologia médica asociada a diferentes
trastornos, conozca las bases de su prevenciéon y las medidas necesarias para orientar € diagnostico asi como
conocer €l camino a seguir para su correccion. El alumno podra identificar los pardmetros normales y las
repercusiones de la desviacion de dichos parametros en € ambito fisico, psiquico, funcional y social. Ademéas
proporciona informacion sobre la etiologia, fisiopatologia, clinicay diagndstico, asi como sobre los aspectos del
tratamiento médico y quirdrgico de las diferentes lesiones y enfermedades que afectan al desempefio profesional
del fisioterapeuta. Finalmente, y de forma particularmente destacada, |a asignatura debe aportar al aumno la
informacion general necesaria para que, durante su posterior actividad profesional, pueda situarse ante cada
paciente de forma operativamente realistay, a partir de la comprension de la naturaleza de las disfunciones, pueda
establecer estrategias terapéuticas eficientes y compatibles con la naturaleza de la enfermedad.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con el objetivo de
Generalesdela GOl proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

co2 Resolucion creativa y eficaz de los problemas que surgen en la préctica diaria, con € objetivo de
garantizar los niveles maximos de calidad de lalabor profesional realizada
G08 Capacidad de aplicar |os conocimientos adquiridos

G09 Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préactica basada en la evidencia como cultura

cit profesional en el gjercicio de lafisioterapia, actualizando conocimientos y destrezas de manera continua
Capacidad de establecer y cumplir los criterios de calidad mas apropiados y emplear metodologias y
Gl4 ] s g .
estrategias de trabajo orientadas ala mejora continua
Competencias £03 Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
Especificasdela personas, familias y comunidad
titulacion Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen alo largo
E11 del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos
E18 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, €l estado funcional del paciente/
usuario, considerando |os aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.
Profesiones PO5 Valorar €l estado funcional del paciente, considerando |os aspectos fisicos, psicologicosy sociaes
repiEies P12  Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud
Resultados de ROL Entender |a etiologia, fisiopatologia, clinicay principales medios diagndsticos de las patologias vistas.
Aprendizaje Esta capacidad sera val orada a través de | as pruebas escritas

R0O2 Analizar casos clinicos propuestos a partir del adiestramiento previo y la ensefianza tedrica
R0O3  Adquirir la habilidad necesaria para realizar una presentacion 6ptima de | os trabajos propuestos

Desarrollar la capacidad de relacionar los datos objetivos y subjetivos de la historia clinica, con los

R0 conocimientos tedricos adquiridos, con lafinalidad de orientar el diagndstico

RO5 Adquirir la habilidad necesaria para el andlisis de textos
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REQUISITOSPREVIOS:
No son necesarios
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Dentro de la materia que se aborda en la asignatura Afecciones Médicas I, se diferencian tres grandes bloques
orientados a estudiar la Patologia del Aparato Respiratorio, del Aparato Locomotor y de la Piel. Los temas
incluidos en cada uno de estos bloques se van presentando sucesivamente y aternando aguellos relativos a
aparato respiratorio y piel con los del aparato locomotor. En conjunto, el contenido de la Patologia del Aparato
Respiratorio supone un 45% del total de la asignatura, la Patologia de la Piel un 5% y el restante 50% esta
orientado hacia la Patologia del Aparato Locomotor. Se analizaran con detalle los temas que se entiende tienen
una mayor importancia (por su incidencia y/o gravedad) en |la Fisioterapia. Cada tema sera presentado en cuanto a
su ambito tedrico para posteriormente, analizar casos clinicos con los que se pretende: que el alumno entienda la
importancia del tema, que e docente estime la competencia adquirida por e alumno, que e aumno aplique la
base tedrica a la préctica, que el alumno conozca los aspectos fundamentales de cada tema tratado. El contenido
tedrico de cada tema estara orientado especificamente a la adquisicion de las competencias que se entienden
necesarias en €l futuro fisioterapeuta: importancia de la patologia o lesion (incidencia/prevalencia), etiologia
(causas fundamentales), fisiopatologia, aspectos clinicos relevantes (anamnesis y exploracion fisica), medios
diagndsticos (clinicos, pruebas complementarias) y diagnéstico diferencial. En determinados temas se abordara
también las bases terapéuticas principales en la profundidad que se entiende necesaria en un profesiona de la
fisioterapia. Independientemente de lo anterior y como un intento de coordinar los aspectos médicos con los
fisioterapicos, se elaborara una ficha de las patologias més relevantes en las que se analizaran determinados
aspectos en cada una de €ellas: etiologia, fisiopatologia, clinica fundamental, diagndstico, diagnostico diferencia y
posibilidades de tratamiento. No se abordaran en esta asignatura la actuacion fisioterpica aungue se planteara con
el resto de medidas terapéuticas sin llegar a concretar las medidas especificas ya que esto corresponde al ambito de
otras asignaturas del grado.

Contenidos dela materia:

1- PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
1.1 - Introduccion ala patologia del aparato respiratorio
1.2 - Semiologiarespiratoria
1.3 - Insuficienciarespiratoria
1.4 - Enfermedad Obstructiva de |as vias aéreas
1.4.1 - Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
1.4.2 - Asma
1.4.3 - Bronquiectasias. Fibrosis quistica. Bronquialitis
1.5 - Patologiaintersticial pulmonar
1.5.1 - Atelectasiay condensacion pulmonar
1.5.2 - Neumopatias intersticiales: alveolitis alérgicay neumoconiosis
1.5.3 - Fibrosis pulmonar idiopética
1.6 - Neumonias
1.7 - Cancer de pulmén
1.8 - Patologiade la pleura
1.9 - Tromboembolismo pulmonar (TEP)
1.10 - Sindromes de hiper e hipoventilacion
1.10.1 - Sindromes por hiperventilacion
1.10.2 - Sindrome apnea-hipopnea del suefio
2-PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR
2.1 - Introduccion a la patologia del sistema muscul o-esquel ético (SME)
2.2 - Lesiones trauméticas |
2.2.1 - Fracturas
2.2.2 - Luxaciones
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2.3 - Lesionestrauméticas |
2.3.1 - Esguinces
2.3.2 - Lesiones musculares
2.3.3 - Lesiones tendinosas
2.3.4 - Heridas
2.4 - Lesiones degenerativas
2.4.1 - Artrosis
2.4.2 - Necrosis 6sea
2.4.3 - Tendinopatias
2.5 - Enfermedades reuméticas y metabdlicas. Osteoporosis
2.6 - Tumoresy displasias. Lesiones de lainfancia
2.7 - Lesiones frecuentes del SME
2.7.1 - Lesiones de la extremidad superior
2.7.2 - Lesiones de la extremidad inferior
2.8 - Terapias quirtrgicas del SME
2.8.1 - Osteosintesis
2.8.2 - Amputaciones
2.8.3 - Proétesis
3-PATOLOGIA DE LA PIEL
3.1 - Introduccién ala patologia de la piel
3.1.1 - Lesiones elementales
3.2 - Infecciones de la piel
3.3 - Enfermedades descamativas
3.3.1- Psoriasis
3.3.2 - Eccema
3.4 - Tumoresy displasias
3.4.1- Nevus
3.4.2 - Melanoma
3.4.3 - Céncer de piel

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

SESIONES TEORICAS. Exposicion oral con soporte audiovisua planteando cuestiones dirigidas a alumno, al
tiempo que se orienta sobre la bibliografiay el uso de las bases de datos biomédicas. Se realizardn a través de
Teams, a excepcion de las indicadas en la programacion de la materia como presenciales.

TRABAJO AUTONOMO. Obligatorio para aprobar la asignatura. Los alumnos realizaran un Trabgjo
Auténomo en grupo que se llevard a cabo durante las seiones de Teams (o presenciales cuando corresponda)
consistente en la resolucién de casos practicos. En € caso de alumnos exentos de asistencia, podran realizar €l
trabgo de manera individua o grupa pero en formato Power Point que deberan remitir a profesor
correspondiente de la materia (Patologia del aparato Locomotor / Patologia del Aparato Respiratorio /
Dermatologia).

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS, SUPUESTOS PRACTICOS O CASOS CLINICOS. El texto se
elaborara para que al hilo de la presentacion del caso se formulen preguntas o cuestiones cuyas respuestas deben
ser argumentadas y documentadas. Previamente se facilitara al alumno bibliografia suficiente. En cada caso
clinico se exponen los datos sobre la historia del paciente, exploracion y examenes clinicos, evolucion clinicay
tratamiento médico o quirdrgico, si procede.

SESIONES IMPARTIDAS POR PROFESORES INVITADOS. Serd posible la participacion de profesores
invitados expertos en diversos temas que aporten un conocimiento mas actualizado y més practico en relacion con
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los temas a tratar.

CASOS PRACTICOS Deben ser e pilar basico en la formacion en ciencias experimentales. Permiten la
adquisicién de habilidades técnicas, que seran de aplicacion en € campo profesional del futuro fisioterapeuta.
TUTORIAS INDIVIDUALES: permiten una evaluacion continua, asi como una mejora de los conocimientos en la
materia, a detectar las carencias formativas. Dichas tutorias podran ser virtuales (Teams) o presenciaes, siempre
y cuando la situacion del momento lo permita. Durante estas sesiones, € estudiante podra plantear a los
profesores, todas aquellas dudas que no han podido ser solucionadas durante las clases tedricas.

Volumen detrabajo del alumno:

. R . o Horas

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza estimadas
Clase magistral 36
Otras actividades tedricas 6

o . Casos préacticos 6

Actividades Presenciales . . R
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 4
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Actividades de evaluacion 4
Asistenciaatutorias 2
Estudio individual 50
Preparacion de trabajos en equipo 24

Trabajo Auténomo b . . aj eq : . -
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 6

Lecturas obligatorias
Lecturalibre 4
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 40 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 40 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Fauci, Anthony S. Harrison. Manual de Medicina. McGraw Hill Profesional 2010.Munuera, Luis. Introduccién ala Traumatologiay
Cirugia Ortopédica. McGraw Hill - Interamericana 1996.

Bibliogr afia recomendada:

CACERES PALOU, E. (et a.) Manual SECOT de Cirugia Ortopédicay Traumatologia. Sociedad Espafiolade Cirugia Ortopédicay
Traumatologia. Ed. Panamericana, 2003.FISIOPATOLOGIA. Silbernagl Lang. 32 Edicion. Panamericana. Harrison. Practica de la
Medicina Interna.McGraw Hill. FRANCISCO JAVIER BLANCO GARCIA ET AL. Manua S.E.R. de las enfermedades reuméticas,
SociedadEspafiola de Reumatologia. Ed. Panamericana. 2004.Netter’s. Internal Medicine. Runge Marschall S. Saunders
2008.Rubinstein A. Medicina familiar y préactica ambulatoria. M édica Panamericana. 22 Ed. Madrid. 2006
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Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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