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PRESENTACION:

Laasignatura asienta las bases sobre el empleo de técnicas de hidr oter apia, electroterapiay masoterapiay otros
agentes fisicos en el contexto de lafisioterapia.

El objetivo principal es que el alumno conozca, comprenda y sea capaz de emplear |os agentes fisicos naturales y
artificiales en la atencion del paciente en € dmbito de la fisioterapia.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con e objetivo de
Generalesdela GO1 proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

GO03 Capacidad de organizacion y planificacion de lalabor fisioterapéutica
G08 Capacidad de aplicar |os conocimientos adquiridos
G09 Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Competencias EO1 Conocer los principiosy teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Especificasdela

titulacion £09 Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la

aplicacion de lafisioterapia

E12 Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de lafisioterapia

E17 Conocery aplicar las bases tedricasy el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapeliticos
Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de ateracion,

=2 prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo
£28 Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que redliza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario
Profesiones Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a
reguladas P03 |a terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,

como alarealizacion de actividades dirigidas ala promocién y mantenimiento de la salud
P07 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia
Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que

5 supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencia
P17 Comprender |a importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta
Resultados de ROL Conocer el fundamento y las bases tedricas de las aplicaciones clinicas con técnicas de electroterapia e

Aprendizaje hidroterapia
R02  Saber realizar un protocolo de electroterapia o hidroterapia segiin la aplicacion clinica deseada

Tener criterio para poder disefiar un plan de tratamiento con electroterapia o hidroterapia segin la

RS patologia del paciente en las distintas fases de evolucion de su patologiay segln su casuistica particular

R04  Conocer las precauciones y contraindicaciones de la electroterapia e hidroterapia
RO5  Conocer las técnicas basicas de masaje y saber realizar un masgje clésico

REQUISITOSPREVIOS:
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El alumno debera tener los conocimientos y destrezas necesarias de los contenidos tedricos en la parte practica de
laasignatura, asi como conocimientos previos de anatomiay fisiologia.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Laasignatura se estructuraen 3 médulos diferenciados:

1. Blogue de hidr oter apia:

« Enesteblogue el contenido se desarrollard através de un curso auténomo en linea através dela PDU y clases tedrico-
précticas en linea via Teams para profundizar en el contenido de la hidroterapia.

2. Blogue de electroterapia:

» Lasclasestedricas serdn en linea via Teams donde se explicara el contenido del bloque de electroterapiay se desarrollardn
actividades dinamicas de aprendizaje basadas en metodol ogias activas.

» Las clases précticas serén presenciales donde se gjecutaran las técnicas de fisioterapia correspondientes a tratamiento con
agentes electrofisicos.

3. Blogue de masoterapia:

« Las clases practicas seran presencial es donde se demostraran las técnicas de masoterapia clasica.

Contenidos de la materia:

1- Bloquel. Hidroterapia.

1.1 - Historia del agua como agente terapéutico. Conceptos generales. Investigacion y fuentes documentales en hidrologia médica
e hidroterapia.

1.2 - Clasificacion de las aguas seglin su temperatura, residuo seco y composicion quimica. Vias de administracion del agua.
1.3 - Hidroterapia. Hidrocinesiterapia.
1.4 - Termoterapia.
1.5 - Crioterapia
1.6 - Balneoterapiay Ta asoterapia. Programa de Termalismo Social.
1.7 - Fitoterapia
2 - Bloquell. Electroterapiay terapias afines.
2.1 - Conceptos. Bases fisicas de la electroterapia. Clasificacion de las corrientes el éctricas.
2.2 - Bajafrecuencia: corriente directa.
2.2.1 - Galvanismo
2.2.2 - lontoforesis
2.3 - Analgesia con corrientes de bajay media frecuencia.

2.3.1 - Corrientes analgésicas de bagja frecuencia: corrientes diadinamicas, corrientes tipo Trabert, estimulacién eléctrica
transcuténea

2.3.2 - Corrientes analgésicas de media frecuencia: corrientes interferenciales

2.4 - Fortal ecimiento muscular: estimulacion el éctrica neuromuscular con corrientes de bajay media frecuencia.
2.4.1 - EENM con corrientes de baja frecuencia: corrientes rectangulares bifasicas simétricas
2.4.2 - EENM con corrientes de media frecuencia: corrientes interferencialesy corrientes rusas

2.5 - Estimulacion eléctrica muscular: denervacion.

2.6 - Ultrasonidos.

2.7 - Terapiacombinada. Ondas de choque.

2.8 - Altafrecuencia: onda corta, microondasy otras técnicas de diatermia profunda.

2.9 - Magnetoterapia.

2.10 - Fototerapia. Infrarrojos. Laser.

3-Bloquelll. Masoterapia.

3.1 - Técnicas de masgje.
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3.2 - Masgje clasico.

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en el calendario académico, etc.) y por tanto no deberé considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:
Lametodologia utilizada en el proceso de ensefianza-aprendizaje sera:

1. Clases:

Clases tedricas via Teams (en linea). Metodologias activas de aprendizaje. El alumno debera
asistir a la clase tedrica en linea a traves de Teams (www.office.com) con el usuario y contrasefia USJ
habiendo trabajado previamente el material sobre €l tema a trabajar correspondiente. En la clase tedrica
se resolveran las dudas que € alumno pueda tener y se plantearan actividades donde se trabajardn
aquellos aspectos de la materia que requieran un mayor nivel de profundizacién.

Clases practicas presenciales. EIl dumno debera acudir de forma presencial a la préctica
habiendo visionado €el/ los video/ s correspondientes a la préctica'y habiendo respondido a cuestionario
Edpuzzle correspondiente. En la clase practica e alumno realizard la practica visionada y a finalizar
dicha préctica se propondran otras actividades practicas que le permitan conocer més posibilidades de
aplicacion.

2. Trabajosgrupales:

Trabajo del blogue de hidroterapia. Se especificara tipo de proyecto asi como sistema de
evaluacién al comienzo del bloque de hidroterapia.

Trabajo delas clases précticas del bloque de electroterapia.
3. Trabajo autbnomo:
El alumno debera de forma auténoma desarrollar las siguientes actividades y tareas:

L ectura de documentacion y estudio activo. El alumno deberd leer el material de la asignatura
que se le proporcionara. Podrd hacer un mapa conceptual de cada tema y resolver los
gjerciciosplanteados. Asimismo podra plantear las dudas que surjan.

Visionado de videos y realizacién de cuestionarios. El alumno debera visionar €l/ los video/ s
correspondiente/ s a cada clase préacticay responder €l cuestionario correspondiente através del programa
EdPuzzle. Sera necesario que cada alumno haga un registro personal y acepte las condiciones de uso
dicha aplicacién.

Trabajo cooperativo. Las actividades que se propongan se encuadraran dentro de un contexto de
trabajo cooperativo.

Estudio independiente e individual para ordenar contenidosy consolidar conceptos.
El primer dia de clase la profesora facilitara las instrucciones de las actividades y |as fechas de entrega.
4. Tutorias:

Tutoriasindividuales, grupalesy/ o virtuales.

Volumen detrabajo del alumno:

Horas

M odalidad or ganizativa M étodos de ensefianza .
estimadas
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Actividades Presenciales Clase magistral 10
Otras actividades tedricas 20
Casos préacticos 8

Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc.

Talleres 20
Actividades de evaluacion

Asistenciaatutorias

Estudio individual 28
Preparacion de trabajos individuales 20
Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 15
L ecturas obligatorias 12
Lecturalibre 1
Otras actividades de trabajo autbnomo 5

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 35 %
Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en eguipo: 25 %
Otros: 20 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFiA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Bachmann RM, Schleinkofer GM. Guia préctica de la hidroterapia Kneipp. Las aplicaciones curativas del agua paso a paso.
Barcelona. Integral. 1998.

Bjordal JM. Clinical electrotherapy. Y our guide to optimal treatment. Hoyskoleforlaget. 2001.

Cameron MH. Agentes fisicos en rehabilitacion. De lainvestigacion ala practica. 32 Edicion. Barcelona. Elsevier. 2009.

Clay JH, Pounds DM. Masoterapia clinica bésica. Integracion terapéutico-anatémica. Madrid. McGraw-Hill Interamericana. 2004.
Colado Sanchez JC. Acondicionamiento fisico en el medio acuético. Paidotribo. Barcelona. 2004.

Fritz S. Fundamentos del masaje terapéutico. 32 edicion. Barcelona. Elsevier. 2005.

Hernandez Torres A (Coordinador). Técnicas y tecnologias en hidrologia médica e hidroterapia. Informe de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias N°50. Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias. Instituto de Salud Carlos I11. Madrid. 2006. http:/ /
www.isciii.es htdocs/ investigacion/ publicaciones_agencial AETS_50.pdf

MayaMartin J, Albornoz Cabello M. Estimulacién eléctrica transcutéaneay neuromuscular. Barcelona. Elsevier. 2010.
Pérez Fernandez MR (coordinadora). Principios de hidroterapiay balneoterapia. Madrid. McGraw-Hill Interamericana. 2005.

Pombo Ferndndez M, Rodriguez Barnada J, Brunet Pamies X, Requena Sanchez B. La electroestimulacion, entrenamiento y
periodizacion. Aplicacion practica al futbol y 45 deportes. Barcel ona. Paidotribo. 2004.

Robinson AJ. Snyder-Mackler L. Clinical electrophysiology. Electrotherapy and electrophysiologic testing. 3th edition. Lippincott
Williams

Rodriguez Martin JM. Electroterapia en fisioterapia. 22 edicion. Madrid. Editorial M édica Panamericana. 2005.

Torres Lacomba M, Salvat Salvat |. Guia de masoterapia para fisioterapeutas. Madrid. Editorial Médica Panamericana. 2006.
Vifias F. Hidroterapia. La curacion por e agua. 42 edicion. Barcelona. Integral. 1994.

Watson T. Electroterapia. Préactica basada en laevidencia. 122 edicion. Barcelona. Elsevier. 2009.

Bélanguer AY . Therapeutic electrophysical agentes. Evidence Behind Practice. Third Edition. Lippincott Williams. 2015.
Knight KL, Draper DO. Therapeutic Modalities: The Art and Science. Second Edition. Lippincott Williams. 2012.
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Johnson MI. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS): Research to support clinical practice. Oxford. 2014.

Albornoz Cabello M, Maya Martin J, Toledo Marhuenda JV. Electroterapia préactica StudentConsult en espafiol: Avances en
investigacion clinica. Elsevier. 2016.

Bibliogr afia recomendada:

Paginas web recomendadas:

PubMed www.pubmed.org

Cochrane www.cochrane.es

Julidn Maya http://ocwus.us.es/fisi oterapi a/el ectroterapia/temario/
Electrotherapy http://www.el ectrotherapy.org

Electroterapia https://www.€el ectroterapia.com/

Web of Science https://www.recursoscientificos.fecyt.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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