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OPTATIVAS

OPTATIVA

5 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
3 Horastotales: 75

34 Trabajo Auténomo: 41

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

La Salud Piblica es un bien social, patrimonio de la sociedad, y debe ser garantizada desde la administracion con
la participacion de todos aquellos profesionales que se acrediten con capacidad técnica para dar respuestas tanto a
los problemas actuales como alos futuros, entre los cuales, se encuentran |os farmacéuticos.

Dentro del perfil de competencias a que capacita la titulacion en farmacia, |os farmacéuticos pueden desarrollar
funciones o actividades en materia de seguridad alimentaria, salud laboral, promocion de lasalud y prevencién de
la enfermedad, especialmente en el campo de la sanidad ambiental, y colaborar en las actividades de los distintos
niveles de atencién farmacéutica. No obstante, aquellas funciones que, de acuerdo con el ordenamiento juridico,
sblo pueden ser desempefiadas por personal farmacéutico, tales como la custodiay control de medicamentos.

El Farmacéutico de Salud Publica (FSP) gestiona € conjunto de problemas o riesgos relacionados con la salud de
las personas, 0 que puedan tener, repercusiones en la salud de la poblacién.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela GO01
titulacion

G02
G03

G04
G05

G06

GO7
G08
G09

Competencias
Especificasdela
titulacion

EO1

E02

EO04

E05

EO7

E12

E13

Capacidad de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel oral y escrito. Emplea
eficazmente las destrezas lingliisticas para articular opiniones y formular argumentos eficazmente tanto
oralmente como por escrito.

Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones
Capacidad €l aprendizaje autbnomo y €l auto-critica.

Capacidad para usar con efectividad las Nuevas tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para
enriquecer las presentaciones escritasy oralesy parafacilitar € andlisis de datos.

Capacidad de trabajo en equipo, contribuyendo activamente a los objetivos y a la organizacion de un
equipo.

Capacidad de aplicar los conocimientos aprendidos a la practica y en las destrezas que se pueden
transferir al @mbito del trabajo.

Demostrar creatividad, independencia de pensamiento, autonomia.
Demostrar habilidad criticay analitica sobre |os enfoques convencionales de la disciplina
Demostrar capacidad de innovacion, creatividad einiciativa.

Identificar, disefiar, obtener, analizar y producir principios activos, farmacos y otros productos y
materiales de interés sanitario.

Seleccionar las técnicas y procedimientos apropiados en el disefio, aplicacion y evaluacion de reactivos,
meétodos y técnicas analiticas.

Estimar |os riesgos asociados a la utilizacion de sustancias quimicas y procesos de laboratorio.

Conocer las caracteristicas fisico-quimicas de las sustancias utilizadas para la fabricaciéon de los
medicamentos.

Conocer y comprender las propiedades caracteristicas de los elementos y sus compuestos, asi como su
aplicacion en el ambito farmacéutico.

Aplicar los conocimientos de Fisicay Mateméticas alas ciencias farmacéuticas.

Aplicar técnicas computacionales y de procesamiento de datos, en relacion con informacion referente a
datos fisicos, quimicosy biologicos.
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Profesiones
reguladas

E15
E16

E18

E21

E25

E27

E28

E30
E32

E33

E37
E38
E39
E40
E41

E42

E44

E46

E47

E49

E51

E52

E54

E55

E56

E63

PO1

P02

PO3

P05

P06

P08
P09

Evaluar datos cientificos rel acionados con |os medicamentos y productos sanitarios.
Utilizar el andlisis estadistico aplicado a las ciencias farmacéuticas.

Desarrollar habilidades relacionadas con el uso de los efectos beneficiosos de las plantas medicinales y
comprender |os riesgos sanitarios asociados con su mal uso.

Desarrollar habilidades para identificar dianas terapéuticas y de produccion biotecnol dgica de farmacos,
asi como de uso de la terapia génica.

Conocer las principal es rutas metabolicas que intervienen en la degradacion de farmacos.

Disefiar, optimizar y elaborar las formas farmacéuticas garantizando su calidad, incluyendo la
formulacion y control de calidad de medicamentos, el desarrollo de formulas magistrales y preparados
oficinales.

Aplicar e control de calidad de productos sanitarios, dermofarmacéuticos y cosméticos y materiales de
acondicionamiento.

Programar y corregir la posol ogia de |os medi camentos en base a sus parametros farmacocinéticos.
Conocer la estabilidad de los principios activos y formas farmacéuticas asi como |os métodos de estudio.

Conocer las operaciones bésicas y procesos tecnol égicos relacionados con la elaboracion y control de
medicamentos.

Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios (bioquimico, bromatol égico, microbioldgicos, parasitol 6gicos)
relacionados con la salud en general y con los alimentos y medioambiente en particular.

Evauar |os efectos de sustancias con actividad farmacol 6gica.

Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion de los ensayos preclinicos y
clinicos.

Llevar a cabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencion farmacéutica.
Promover el uso raciona del medicamento y productos sanitarios.

Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consgio terapéutico en farmacoterapia y
dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario alos usuarios de |os establecimientos en los que
presten servicio.

Conocer y comprender la gestion y las caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en las
Estructuras Asistenciales de Atencion Primariay de Atencion Especializada en el Sistema Sanitario.

Conocer las propiedades y mecanismos de accion de |os farmacos.

Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano, asi como |os mecanismos generales
de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindrémica y
herramientas terapéuticas pararestaurar la salud.

Conocer las técnicas analiticas relacionadas con diagnéstico de laboratorio, téxicos, aimentos y
medioambiente.

Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de promocion de salud,
prevencion de la enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacion sanitaria,
reconociendo los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del
sexoy estilo de vida, demogréficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicolégicosy culturales.

Conocer, comprender y aplicar las condiciones legales, sociales y econdémicas rel acionadas con el ambito
sanitario y en particular con el medicamento.

Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion primarias y
secundarias (incluyendo bases de datos con el uso de ordenador).

Conocer y aplicar técnicas de gestion en todos los aspectos de | as actividades farmacéuticas.

Conocer los principios y la metodologia cientifica aplicada a las ciencias farmacéuticas, incluyendo la
historiay funcién socia de lafarmacia.

Elaborar férmulas magistrales y preparados oficinales.

Identificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y medicamentos, asi como otros
productos y materias primas de interés sanitario de uso humano o veterinario.

Evaluar |os efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con actividad farmacol 6gica.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en e manejo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para
el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicos y clinicos.

Disefiar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.

Prestar consgio terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito nutriciona y
alimentario en |os establ ecimientos en |os que presten servicios.

Promover el uso raciona de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos
basicos en gestion clinica, economiade lasalud y uso eficiente de |os recursos sanitarios.

Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo € ciclo de atencién farmacéutica.
Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencién de enfermedad, en e ambito
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individual, familiar y comunitario; con una vision integra y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

Desarrollar habilidades de comunicaciéon e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
P13 pacientesy usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover |las capacidades de
trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinaresy |as relacionadas con otros profesional es sanitarios.

Reconocer |as propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
P15 prestando especia importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientifica disponible.

REQUISITOSPREVIOS:

En esta asignatura, se profundizara en aguellos aspectos tratados en la asignatura " Salud Pablica’ del cuarto curso
y que haces referencia especifica alalabor del titulado en farmacia en esta disciplina.

Al tratarse temas como la salud ambiental o aimentaria, € alumno podra recuperar y aplicar conceptos y
conocimientos de otras asignaturas como nutricién, toxicologia, técnicas analiticas, etc.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La asignatura esta planteada en cuatro grandes bloques que recojen los principales aspectos de la labor del
farmacéutico en el dmbito de la salud publica.

1.- Introduccién general a papel del farmacéutico en Salud Publica

2.- La Saud Poblaciona desde la ofician de farmacia. Campafias de promocion y concienciacion.
Farmacovigilancia

3.- LaSalud Publicay € medio ambiente: control de aguas, paises en desarrollo y salud laboral

4.- El farmacéutico y lainspeccién de alimentos; APPCC

También se contara con varios profesionales externos que compartiran su experiencia en diferentes ambitos de la
salud publica con los alumnos

Contenidos de la materia:

1 - El farmacéutico y la Salud Publica
1.1 - El ambito de la administracion
1.2 - Temario de oposiciones
2 - La Salud Publica desde la Oficina de Farmacia
2.1 - Promocién y educacion sanitaria. Camparias sanitarias
2.2 - Acciones sanitarias generales y especificas desde la oficina de farmacia
2.3 - Laoficinade farmaciarural. Un caso particular
2.4 - Farmacovigilancia
3 - Salud Medioambiental y laboral. Papel del far macéutico
3.1 - Control de aguas de consumo humano y piscinas
3.2 - Salud publicaen paises en vias de desarrollo. Lalabor del farmacéutico. Farmamundi
3.3 - El farmacéutico y riesgos laborales. Andlisis de riesgos
4 - Salud Alimentaria. Papel del farmacéutico
4.1 - Sistemas APPCC. Definicion y componentes
4.2 - Desarrollo y auditorias de sistemas APPCC

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
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como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

En esta asignatura se aplicard la metodologia "flipped classroom™ por la que € alumno deberarealizar una serie de
tareas previas a la clase |las cuales seran evaluables. Estas tareas seran revisadas, comentadas y corregidas dirante
laclase.

Se planificarén también visitas de profesionales externos que puedan compartir sus experiencias con los alumnos
en las tareas del farmacéutico en Salud Plblica asi como visitas alaboratorios si es posible.

Igualmente, se propondran al alumno lecturas y visionados de videso que amplien sus conocimientos en relacién a
ladisciplina.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza Ho_ras
estimadas
Clase magistral 15
o . Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 12
Actividades Presenciales o .
Exposiciones de trabajos de |os alumnos
Asistenciaa charlas, conferencias etc.
Preparacion de trabajos individuales 19
Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 11
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 11

Horastotales. 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabajos individuales: B %
Trabajo final: 25 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos a
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliogr afia basica:

SIERRA LOPEZ, A. y cols (2008): Piédrola Gil Medicina Preventivay Salud Pdblica. 11° Edicion. Ed. Elsevier Masson barcel ona.
FRIAS OSUNA, Antonio. Salud Publicay educacion parala salud. Elsevier. 2000

Bibliogr afia recomendada:

FRUTOS GRACIA, JOSE. Salud Publicay Epidemiologia. ISBN 9788479787523. Ed. Diaz de Santos

MARTINEZ GONZALEZ, MIGUEL ANGEL. Compendio de salud Publica

GIL LACRUZ, MARTA. El laberinto de lasalud publica. Ed. Erasmus

MARTINEZ HERNANDEZ, JUAN. Nociones de Salud Piblica. Ed. Diaz de Santos

MARTOS GARCIA, Raul. Fundamentos de |a educacion parala Salud y la atencion primaria. ISBN 9788496224728

HERNANDEZ-AGUADO, IDELFONSO. Manual de Epidemiologiay Salud Piblica: Para grados en ciencias de la salud. Editorial
Médica
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Paginas web recomendadas:

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD

ORGANIZACION  PANAMERICANA
DE LA SALUD

INSTITUTO DE SALUD CARLOS I

CONSERJERTA DE SALUD GOBIERNO
DE ARAGON

MINISTERIO DE SANIDAD Y
CONSUMO

www.who.int

www.paho.org
WWW.isciii.es
WWW.aragon.es

WWW.MSPS.es

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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