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La farmacogenética estudia las acciones e interacciones entre los farmacos en cada individuo en funcién de sus
genes. Permite conocer las distintas respuestas que cada persona tendra ante un mismo farmaco mediante €l
estudio de las alteraciones o polimorfismos situados en el ADN. Por € contrario, la farmacogenémica estudia los
efectos de los farmacos respecto a la expresion génica en general, en la que se incluyen tanto el ADN como €l
ARN. El conocimiento de ambas ciencias permitird conocer la variabilidad interindividual existente en la
respuesta alos farmacos, tratando de mejorar la efectividad del tratamiento y disminuir latoxicidad del mismo.

Con esta materia los futuros profesionales farmacéuticos podran adquirir una visién global no solo de los farmacos
gue dispensan, sino también de los pacientes a los que van dirigidos y que no responderan de la misma forma al

tratamiento.
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Capacidad de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel oral y escrito. Emplea
eficazmente las destrezas lingliisticas para articular opiniones y formular argumentos eficazmente tanto
oralmente como por escrito.

Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones
Capacidad el aprendizaje auténomo y €l auto-critica.

Capacidad para usar con efectividad las Nuevas tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para
enriquecer las presentaciones escritas y orales y parafacilitar el andlisis de datos.

Capacidad de trabajo en equipo, contribuyendo activamente a los objetivos y a la organizacion de un
equipo.

Capacidad de aplicar los conocimientos aprendidos a la préctica y en las destrezas que se pueden
transferir al @mbito del trabgjo.

Demostrar creatividad, independencia de pensamiento, autonomia.
Demostrar habilidad criticay analitica sobre los enfoques convencionales de la disciplina
Demostrar capacidad de innovacion, creatividad einiciativa.

Identificar, disefiar, obtener, analizar y producir principios activos, farmacos y otros productos y
materiales de interés sanitario.

Seleccionar las técnicas y procedimientos apropiados en el disefio, aplicacion y evaluacion de reactivos,
métodos y técnicas analiticas.

Estimar |os riesgos asociados ala utilizacion de sustancias quimicas y procesos de laboratorio.

Conocer las caracteristicas fisico-quimicas de las sustancias utilizadas para la fabricacion de los
medicamentos.

Conocer y comprender las propiedades caracteristicas de los elementos y sus compuestos, asi como su
aplicacion en el @mbito farmacéutico.

Aplicar los conocimientos de Fisicay Mateméticas a las ciencias farmacéuticas.

Aplicar técnicas computacionales y de procesamiento de datos, en relacion con informacion referente a
datos fisicos, quimicosy biolégicos.

Evaluar datos cientificos rel acionados con |os medicamentos y productos sanitarios.
Utilizar el andlisis estadistico aplicado a las ciencias farmacéuticas.
Desarrollar habilidades relacionadas con el uso de los efectos beneficiosos de las plantas medicinales y
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comprender |os riesgos sanitarios asociados con su mal uso.

Desarrollar habilidades para identificar dianas terapéuticas y de produccion biotecnol dgica de farmacos,
asi como de uso de la terapia génica.

Conocer las principales rutas metabdlicas que intervienen en la degradacion de farmacos.

Disefiar, optimizar y elaborar las formas farmacéuticas garantizando su calidad, incluyendo la
formulacion y control de calidad de medicamentos, el desarrollo de formulas magistrales y preparados
oficinales.

Aplicar e control de calidad de productos sanitarios, dermofarmacéuticos y cosméticos y materiales de
acondicionamiento.

Programar y corregir la posologia de los medicamentos en base a sus parametros farmacocinéticos.
Conocer la estabilidad de los principios activos y formas farmacéuticas asi como |os métodos de estudio.

Conocer las operaciones bésicas y procesos tecnol égicos relacionados con la elaboracion y control de
medicamentos.

Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios (bioquimico, bromatol égico, microbioldgicos, parasitol 6gicos)
relacionados con la salud en general y con los alimentos y medioambiente en particular.

Evaluar los efectos de sustancias con actividad farmacol 6gica.

Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion de los ensayos preclinicos y
clinicos.

Llevar a cabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo € ciclo de atencion farmacéutica.
Promover el uso raciona del medicamento y productos sanitarios.

Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consgio terapéutico en farmacoterapia y
dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario alos usuarios de |os establecimientos en los que
presten servicio.

Conocer y comprender la gestion y las caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en las
Estructuras Asistenciales de Atencion Primariay de Atencion Especializada en el Sistema Sanitario.

Conocer las propiedades y mecanismos de accidn de los farmacos.

Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano, asi como |os mecanismos generales
de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindrémica y
herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

Conocer las técnicas analiticas relacionadas con diagndstico de laboratorio, toxicos, aimentos y
medioambiente.

Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de promocion de salud,
prevencién de la enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacion sanitaria,
reconociendo los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del
sexo y estilo de vida, demogréaficos, ambientales, sociales, econémicos, psicol6gicosy culturales.

Conocer, comprender y aplicar las condiciones |legales, sociales y econdémicas rel acionadas con el ambito
sanitario y en particular con €l medicamento.

Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion primarias y
secundarias (incluyendo bases de datos con el uso de ordenador).

Conocer y aplicar técnicas de gestion en todos los aspectos de | as actividades farmacéuticas.

Conocer los principios y la metodologia cientifica aplicada a las ciencias farmacéuticas, incluyendo la
historiay funcién socia de lafarmacia.

Elaborar férmulas magistrales y preparados oficinales.

Identificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y medicamentos, asi como otros
productos y materias primas de interés sanitario de uso humano o veterinario.

Evaluar |os efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con actividad farmacol dgica.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en e manejo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para
el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicosy clinicos.

Disefiar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.

Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito nutriciona y
alimentario en |os establ ecimientos en |os que presten servicios.

Promover el uso raciona de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos
basicos en gestion clinica, economiade lasalud y uso eficiente de |os recursos sanitarios.

Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencién farmacéutica.

Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencién de enfermedad, en e ambito
individual, familiar y comunitario; con una vision integra y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
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pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover las capacidades de
trabajo y colaboracién en equipos multidisciplinares 'y |as relacionadas con otros profesionales sanitarios.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
P15 prestando especia importancia a autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientifica disponible.

REQUISITOSPREVIOS:

Es conveniente que los alumnos hayan superado las siguientes asignaturas, Fundamentos de Biologia, Bioquimica
y Biologia molecular | y Il, Fisiologia Humana I-11-I1l, Fisiopatologia, Biotecnologia Farmacéutica, Andlisis
Bioldgico y Diagnéstico de Laboratorio, Biofarmacia y Farmacocinética asi como Farmacologia y Farmacia
Clinical, 11 y I11. Dichos contenidos deben ser revisados por €l alumno y se consideraran como parte integral del
programa.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1-INTRODUCCION A LA FARMACOGENETICA Y FARMACOGENOMICA
1.1 - Farmacogenéticay Farmacogendmica. Conceptos clave. Técnicas experimentales en Farmacogenética.
1.2 - Genéticamolecular y mecanismos de accion. Metabolismo de farmacos. Genes implicados en Farmacogenética.
1.3 - Aplicacion de la Farmacogenética ala précticaclinica
1.4 - Epigenética.
1.5 - Nutrigenémica.
2- ASPECTOSETICOS
2.1 - Investigacion con muestras biol gicas.
2.2 - Estudios farmacogenéticos y farmacogendmicos.
3- FARMACOGENETICA Y ESTUDIOS COSTE-EFECTIVIDAD.
3.1 - Farmacogenéticay estudios coste-efectividad.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

Para lograr €l desarrollo de las competencias establecidas en la asignatura, las sesiones se plantean de la siguiente
manera: se realizaran una serie de sesiones tedricas mediante clase magistral, que permitira la introduccién de los
conceptos necesarios para e entendimiento de la materia asi como € repaso de conocimientos adquiridos en
cursos anteriores. Siempre que sea posible iran reforzadas con videos e imagenes que ayuden a su comprension,
asi como con el planteamiento de debates de forma que se fomente la participacién del alumno en clase y que
permitira valorar el trabajo auténomo del alumno. Cierto material necesario para el seguimiento de las clases
estara disponible en la PDU con la antelacion para que los alumnos puedan realizar una lectura previa. Ademas se
realizaran gjercicios y cuestionarios on-line para evaluar la adquisicion de dichos conocimientos.

Se redlizara un trabajo individual (35%) en e que cada alumno trabajard con un gen relacionado directamente
con la farmacocinética de un tratamiento. Cada alumno deber& realizar unarevision bibliografica sobre el mismoy
trabagjar en la relacion de dicho gen con los estudios farmacogenéticos existentes, mediante una exposicion oral
compartiran dicha informacion con € resto de compafieros (30%). También se realizara un cuestionario de
conocimientos previos de la materia (5%).

Otra metodologia de evaluacion que se empleara sera € trabajo en grupo (40%). Este trabgjo consiste en la
resolucién de un caso clinico que permitira alos alumnos integrar conocimientos de distintas asignaturas del grado
en Farmacia. Para ello cada grupo recibira informacion sobre dos pacientes con la misma patologia y tratamiento
pero con resultados farmacoldgicos distintos. Cada grupo deberd analizar dicha informacién, solicitar a las
profesoras aquella informacion adicional que sea necesariay ser capaz de llegar a una serie de conclusiones sobre
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la patologia, € tratamiento y aquellos factores que puedan estar influyendo en los mismos. Dicho trabajo
fomentara el trabajo en equipo ya que se proporcionara métodos de como organizar las reuniones y como afrontar
los trabajos a realizar. La evaluacion de dichos trabajos se basara en una auto-evaluacién tanto a nivel de grupo
como anivel individua (5%), que orientardy completard la evaluacion externafinal por parte de las profesoras de
la asignatura (35%) asi como de los profesores de otras asignaturas del Grado relacionadas con €l trabajo a
desarrollar.

La evaluacion se completa con €l apartado de cuestionarios y gercicios (25%) se incluira € desarrollo dos
cuestionarios on-line (cuestionarios 1 y 2) sobre la materia impartida (15%), dos sesiones préacticas (5%) y una
actividad de interpretacién de resultados de un caso clinico (5%).

En las sesiones de tutoria el alumno podréa plantear a las docentes, tanto de forma individual como en grupo, todas
aquellas dudas que hayan podido surgir a lo largo de las sesiones tedricas y durante la realizacion de las
actividades. Las consultas podran ser tanto de forma presencial como a través de la plataforma virtual. Asimismo,
durante este tiempo el alumno podra solicitar bibliografia de ampliacion especifica de algin tema concreto y/ o
cualquier otro tipo de informacion relacionada con la materia.

Se complementara la docencia de la asignatura con seminarios de expertos.

Volumen detrabajo del alumno:

. L . o Horas
M odalidad organizativa M étodos de ensefianza estimadas
Clase magistral 12
Otras actividades tedricas 2
o _ Exposiciones de trabajos de |os alumnos 2
Actividades Presenciales
Talleres 6
Précticas de |aboratorio 4
Actividades de evaluacion 2
Asistencia atutorias 1
Estudio individual 8
_ ) Preparacion de trabajos individuales 14
Trabajo Auténomo : ; )
Preparacion de trabajos en equipo 18
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 4
Portafolios 2

Horastotales. 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela notafinal:

Trabajos individuales: 35 %
Trabajos en equipo: 40 %

Ejercicios clase y cuestionarios: 25 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

PASSARGE, Eberhard. Genética. Texto y atlas. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2010.

PIERCE, Benjamin A. Genética. Un enfoque conceptual. Madrid: Editorial M édica Panamericana, 2010.
SABATER, Juan. Medicina personalizada posgenémica. Conceptos précticos para clinicos. Elsevier 2010.
LORENZO P. Velazquez, Farmacologia bésicay clinica. Panamericana, 2009.
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Bibliogr afia recomendada:

GRIFFITHS, Anthony JF; GELBART, William M; MILLER, Jeffrey H; LEWONTIN, Richard C. Genética Moderna. Madrid:
McGraw-Hilllnteramericana, 2000.

KLUG, William S; CUMMINGS, Michael R; SPENCER, Charlotte A. Conceptos de genética. Madrid: Prentice Hall, 2006.
STRACHAN, Tom; READ, Andrew P. Genética humana. México: Mc Graw-Hill Interamericana, 2006.

WATSON, James D; BAKER, Tania A; BELL, Stephen P, GANN, Alexander; LEVINE, Michael; LOSICK, Richard. Biologia
moleculardel gen. Madrid: Editorial M édica Panamericana, 2008.

Paginas web recomendadas:

The Human Cytochrome P450 (CYP)

Allele Nomenclature Database L

PUBMED http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
PharmGKB. The Pharmacogenomics )

knowledgebase http://www.pharmgkb.org/
GUIASCPIC https://cpicpgx.org/guidelines/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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