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GRADUADO EN EDUCACION INFANTIL. PLAN 2015 (BOE 17/08/2015)
INFANCIA, SALUD Y ALIMENTACION

OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

68 Trabajo Auténomo: 82

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

Se realizara una aproximacion alos conceptos clave y |os principios generales de la educacion parala salud, como
parte del desarrollo de la autonomia personal del alumnado. Para €llo, se formara a los alumnos para que sean
capaces de andlizar los elementos esenciales de un programa de educacion para la saud y para valorar
criticamente los recursos, metodologias, estrategias y técnicas para su incorporacién en la préctica docente. Todo
ello se vinculara con la atencion a las caracteristicas propias y etapas en e desarrollo de la autonomia propia de
esta etapa educativa. Se tomara en cuenta la necesidad de establecer mecanismos de coordinacién con las familias
y el personal especializado, para generar pautas de trabajo coordinadas en la generacion de conductas saludables.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:
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Capacidad de andlisis y sintesis de lainformacion obtenida de distintas fuentes.

Capacidad para resolver de forma eficaz problemas y toma de decisiones, en base a los conocimientos y
competencias adquiridas.

Capacidad de organizacion, planificacion y autoevaluacion del trabajo realizado.

Capacidad para aplicar las tecnologias de la Informaciéon de forma critica y constructiva, como
herramienta para promover el aprendizaje.

Capacidad de comunicacion interpersonal, oral y escrita en castellano a distintos publicos y con los
medios mas adecuados. (En caso alumnos extranjeros se requerird acreditacion a nivel B2 como minimo
en funcion del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas para adaptarse a las exigencias
del entorno académico y profesional de la Titulacion).

Capacidad para la generacion de nuevas ideas mediante lainiciativa, lainnovacion y la creatividad para
una adaptacion eficaz a las necesidades educativas y del mercado de trabajo.

Capacidad de establecer y cumplir los criterios de calidad méas apropiados y emplear metodologias y
estrategias de trabajo orientadas ala mejora continua.

Capacidad de autocritica, cultivando el aprendizaje, la investigacion cientifica, la practica basada en la
evidenciay el progreso cientifico y social.

Conocer los principios béasicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditivay visual.

Colaborar con los profesional es especializados para solucionar dichos trastornos.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben e desarrollo fisico y psiquico
adecuado de |os estudiantes.

Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de |as diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotoray volitiva

Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares
necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y a respeto a los
derechos humanos.

Expresarse oralmente y por escrito y dominar €l uso de diferentes técnicas de expresion.

Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y, en
particular, de latelevision en laprimerainfancia

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.

Asumir que el gercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagogicosy socidesalo largo de lavida
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Reflexionar sobre las précticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y

= destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

REQUISITOSPREVIOS:

Comprensién de los contenidos tratados en "Didéctica general de la educacién”, en "Psicologia del desarrollo" y
en "Trastornos del desarrollo y dificultades del aprendizaje”.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1 - Concepto de salud y sus deter minantes.
1.1 - Evolucion histéricadel concepto de salud
1.2 - Factores condicionantes de la salud
2 - Aproximacion al concepto de educacion parala salud
2.1 - Definiciones, principios bésicos, objetivosy campos.
2.2 - Métodos y técnicas de la educacion parala salud.
2.3 - Modelos de Educacion parala salud
2.4 - Programacion de un proyecto educativo.
2.5 - Promocion de lasalud
3- Educacion paralasalud en el ambito escolar
3.1- Prevencion en e aula
3.2 - Promocion en el aula
3.3 - Factores determinantes de salud en el &mbito escolar
4 - Alimentacién y nutricién
4.1 - Alimentacion y nutricién
4.2 - Nutrientes
4.3 - Alimentos
4.4 - Alimentacion equilibrada en el escolar
4.5 - Formas alternativas de nutricion
4.6 - Desequilibrio nutricional
4.7 - Habitos alimentarios
4.8 - Higiene dimentaria
5 - Patologia pediatrica mas prevalente
5.1- Higieney Saud
5.2 - Higiene en la primerainfancia
6 - Promocion y prevencion de la salud
6.1 - Salud bucodental
6.2 - Higiene postural
6.3 - Prevencion de accidentes
6.4 - Interaccion con familiaen la promocion de la salud
6.5 - Entornos adecuados en la educacion
7 - Primeros Auxiliosy RCP Basica
7.1 - Primeros auxilios
7.2-RCP

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
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M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Para conseguir los resultados de aprendizaje propuestos en esta materia es imprescindible combinar todos los
recursos metodol 6gicos que sea posible, ya que ellos mismos y la reflexién sistematizada sobre dichos recursos,
constituyen un bagaje que el alumno incorporard a desarrollo de sus competencias docentes. Para lograr €
desarrollo de las competencias establecidas para esta asignatura, |as sesiones se plantean de la siguiente manera:

- Sesiones tedricas: clase magistral de transmisién de contenidos a través de la exposicion oral con el apoyo de las
TIC. Durante la exposicién se podran plantear preguntas o situaciones problematicas sobre un tema, introducir
pequefias actividades précticas, resolver las dudas que puedan plantearse, presentar informaciones incompletas,
orientar la blsgqueda de informacién, fomentar el debate individua o en grupo, etc.

- Sesiones précticas: desarrollaran los contenidos tedricos que conduzcan al dominio progresivo de los procesos
de ensefianza—aprendizaje, la toma de decisiones, trabgjo individual y en equipo, autonomia y desarrollo de
habilidades para ser un buen profesiona de la docencia. Se utilizaran metodologias activas como el método de
casos, role-playing, simulaciones, andlisis y elaboracion de documentos profesionales, debates, exposiciones
orales, trabajo individua y en equipo, talleres, busqueda de informacién y consulta de documentos y uso de
aplicaciones informaticas de interés educativo.

- Sesiones de tutoria: durante estas sesiones, € estudiante podra plantear a los profesores, tanto de forma
presencial, como a través de la plataforma virtual, todas agquellas dudas que no han podido ser solucionadas
durante las clases presenciales. Asimismo, durante este tiempo € alumno podra solicitar bibliografia de
ampliacion especifica de algun tema concreto y/ o cualquier otro tipo de informacion relacionada con la materia.

Ademas, alo largo del cuatrimestre se planificard una actividad especial (Learning Space) cuyo desarrollo tendra
reflgjo en e curso y que complementa la adquisicion de las competencias referentes del Bloque a que
corresponde.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza ;toirrﬁsadas
Clase magistral 20
Casos préacticos 12
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 12

Actividades Presenciales Debates >
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Proyeccion de peliculas, documentales etc. 3
Talleres 6
Actividades de evaluacion 6
Asistencia atutorias 2
Estudio individual 26
Preparacion de trabajos individuales 8

Trabajo Auténomo Preparamc’).n det.raba.Jos en equipo . . 12
Tareas de investigacion y blsgqueda de informacion 16
Lecturalibre 2
Revisién de la bibliografia recomendada 10
Preparacion intervencion Aprendizaje por Servicio 6

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 20 %

Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 40 %
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TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al

inicio de lamateria
BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Costa Cabanillas, M. Educacion parala salud: guia préctica para promover estilos de vida saludables. Madrid: Pirdmide,2008.

Perea R. Promocién y educacion paralasalud : tendencias innovadoras. Madrid : Diaz de Santos,2009.
LaHaba, M2 Amor. Autonomia persona y salud infantil. MCGRAW-HILL/ Interamericana Espana, 2013.

Bibliogr afia recomendada:

Palmar, AnaMaria. Métodos educativos en salud. El Sevier, 2014.

Salvador, Teresa.Ganar salud en laescuela: guia para conseguirlo. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Madrid,2009.

Palomar, M. Autonomia persona y salud infantil. Altamar, 2014.

Serrano Gonzélez, M2 |sabel. La Educacion parala salud del siglo XXI:comunicacion y salud. Madrid: Diaz de Santos,2002.
Molina, MC. Expereriencias educativas parala promocion de lasalud y la prevencién. Barcelona: Alertes Psicopedagogia, 2003.

Salas, Consuelo. Educacion paralasalud. Prentice Hall, 2008.
Sanchez, Carmen. Educacion paralasalud oral. Sintesis 2017.

Paginas web recomendadas:

Asociacion espafiola de pediatria http://www.aeped.es/
gouede_zd E_spanolade Medicina Familiar y www.semifyc.esles/
omunitaria

Instituto aragonés de ciencias de la salud
(IACS)

Organizacion mundial de la salud www.who.int/es/index.html

http://www.iacs.aragon.es/awgc/

Asociacion de Enfermeria Pediétrica de

Aragony Navarra https://www.aepanenfermeria.com/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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