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GRADUADO EN EDUCACION INFANTIL. PLAN 2015 (BOE 17/08/2015)
MENCION EDUCACION FiSICA

OPTATIVA

4 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

68 Trabajo Auténomo: 82

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

El desarrollo psicomotor adquiere gran importancia en el desarrollo evolutivo infantil y la psicomotricidad se
convierte en un recurso educativo valido paratrabajar la expresion corporal. A través de esta materia se abordan
las vinculaciones entre psicomotricidad y expresion corporal, analizando recursos y herramientas para favorecer
que las actividades psicomotoras propuestas para el aula favorezcan el trabajo en materia de expresién corporal.

La asignatura fomentara las bases de |a educacion psicomotriz, e implementaré habilidades y destrezas mediante |as actividades lUdicas. Se
trata de saber educar empleando el cuerpo humano como fuente de expresion corporal .

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO1
G_energ!es dela Go3
titulacion

G04

G05

G06

GO7

G10

G12

Competencias
Especificasdela
titulacion E02

EO1

EO3

E04

E15

E16

E18

E71

E72

Profesiones PO1

Capacidad de andlisis y sintesis de lainformacion obtenida de distintas fuentes.
Capacidad de organizacion, planificacion y autoevaluacion del trabajo realizado.

Capacidad para aplicar las tecnologias de la Informaciéon de forma critica y constructiva, como
herramienta para promover el aprendizaje.

Capacidad de trabajo en equipo y colaboracion con otros profesionales del mismo u otro ambito
profesional.

Capacidad de comunicacion interpersonal, oral y escrita en castellano a distintos publicos y con los
medios més adecuados. (En caso alumnos extranjeros se requerira acreditacion a nivel B2 como minimo
en funcion del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas para adaptarse a las exigencias
del entorno académico y profesional de la Titulacion).

Capacidad de comunicacién en lengua inglesa interpersonal, oral y escrita en inglés, acreditada al nivel
B2 como minimo, en funcién del Marco Comin Europeo de Referencia para las Lenguas para adaptarse
alas exigencias del entorno académico y profesional de la Titulacion.

Capacidad para la generacion de nuevas ideas mediante lainiciativa, lainnovacion y la creatividad para
una adaptacion eficaz a las necesidades educativas y del mercado de trabajo.

Capacidad de autocritica, cultivando el aprendizaje, la investigacion cientifica, |a practica basada en la
evidenciay €l progreso cientifico y social.

Comprender |os procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto familiar, social y
escolar.

Conocer los desarrollos de la psicol ogia evol utiva de lainfancia en | os periodos 0-3 y 3-6.
Conocer |os fundamentos de atencidn temprana.

Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales, afectivas.

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditivay visual.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben e desarrollo fisico y psiquico
adecuado de |os estudiantes.

Capacidad de conocer la importancia € desarrollo corporal y las posibilidades que ofrecen las
actividades motoras, asi como su contribucion al desarrollo integral del nifio.

Capacidad de elaborar materiales didacticos de educacion fisica adaptados a los espacios y
caracteristicas individuales de cada alumno.

Conocer |os objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion Infantil.
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Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotoray volitiva

reguladas P02

Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares
P03 necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los
derechos humanos.

Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las

ALY emociones, los sentimientos y los valores en la primerainfancia.
P10 Expresarse oramentey por escrito y dominar €l uso de diferentes técnicas de expresion.

Asumir que el gercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios

A cientificos, pedagogicosy sociadesalo largo de lavida

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y

P destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

P19  Conocer model os de mejora de la calidad con aplicacion alos centros educativos.

REQUISITOSPREVIOS:

No existen requisitos previos para la asignatura. No obstante, el alumnado debera acudir a las clases préacticas de
Psicomotricidad y Expresién Corpora con ropa deportiva, comoda y funcional que no limite e movimiento.
También serd necesario utilizar un calzado deportivo.

El alumnado que padezcan o haya padecido algun tipo de afeccion (lesiones, problemas cardiacos, respiratorios,
etc.) que limiten su capacidad fisica, deberan comunicarlo a profesorado responsable de la asignaturaalo largo de
la primera semanadel curso. En caso necesario, se realizaran las adaptaciones curricul ares oportunas.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- Las habilidades psicomotrices
1.1 - Clasificacion y etapas de evolucion
1.2 - Laensefianza de habilidades perceptivo-motrices en infantil
1.3 - Disefio, gjecucion y evaluacion
2 - Bases conceptuales e histoéricas de la expresion corporal
2.1 - Concepto de expresion corporal
2.2 - Evolucién histérica de la expresion corporal en el ambito educativo
3-Laexpresion corporal en el curriculum
3.1 - El curriculum oficial: contenidos de la expresién corporal
3.2 - Andlisis critico de los contenidos oficiales en relacion ala concepcion educativa de la expresion corporal
4 - Contenidos de las actividades fisico-expresivas
4.1 - Elementos basicos del movimiento expresivo: gesto, postura, emocion y ritmo
4.2 - El juego expresivo, ladanza, la dramatizacion y la performance
4.3 - Laexpresion, lacreatividad, laimprovisacion y la estética
5 - Programacién de expresion corporal
5.1 - Programacion del aula: la sesién de expresion corporal
5.2 - Laevaluacion de la expresion corporal
5.3 - Adaptaciones curriculares
6 - M odelos de ensefianza-aprendizaje y didactica de la expresion corporal
6.1 - Modelos de ensefianza-aprendizaje aplicados a la expresion corporal
6.2 - Estilos de ensefianza
6.3 - Didactica de la expresion corporal
6.4 - Principios de procedimiento
6.5 - Elementos de progresion didéctica en expresion corporal
6.6 - Las TIC en la ensefianza-aprendizaje de |a expresion corporal

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
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disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

La metodologia de ensefianza estard enfocada a la consecucién de los resultados de aprendizaje. EI método, los
grupos, los roles y los estilos de ensefianza variaran dependiendo de los contenidos y de las finalidades que se
pretendan conseguir, pero siempre enfocado a que el alumnado participe de forma activa en su aprendizaje. Se
partira en ocasiones de la teoria constructivista pero también abordando la asignatura desde los principios de las
teorias socio-cognitivas. En |as sesiones tedricas se utilizaran dindmicas de trabajo en grupo o en pequefios grupos
como aprendizaje colaborativo o grupos de debate y se utilizaran diversos materiales curriculares. Se tendra en
cuenta y se potenciard €l andlisis y reflexion critica sobre sobre documentos y lecturas relacionadas con la
asignatura.

En la parte préctica de la asignatura se incluyen sesiones précticas desarrolladas por € profesorado que
introduzcan los contenidos de expresion corporal y su tratamiento didéctico. También se realizaran exposiciones
de sesiones précticas elaboradas individual y colectivamente, por los estudiantes. Se utilizaran diferentes técnicas
de participacion y dindmicas de grupo, simulacion de précticas docentes, asi como diversos materiales curriculares
y tecnologias.

Se utilizaran los siguientes recursos metodol 6gi cos tanto en la teoria como en la practica:

- Clase magistral: Forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las TIC
(Tecnologias de la informacion y la comunicacién), asi como en la medida de lo posible, promoviendo una
interaccién profesor/ a-alumno/ ay alumno/ a-alumno/ a que sea enriquecedora para el grupo.

- Exposicion: Informacion emitida por parte del alumnado de forma individual o grupal de los contenidos
trabajados.

- Debates: Se redlizaran debates en el que el alumnado tendra que preparar y defender una postura a través de
argumentos y confrontarlos con los del resto. Las dinamicas se haréan mediante role playing.

- Realizacion de proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar una tarea mediante la
planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo ello a partir del desarrollo y planificacion de
aprendizajes adquiridos, asi como del uso efectivo de recursos.

- Exposiciones de trabajos: Presentacion tedrico-préactica de alguna parte del contenido de la asignatura.

Trabajo autonomo del alumnado

El alumnado debera utilizar este tiempo para la elaboracion de trabajos, blsquedas bibliogréficas o lectura de
documentos entre otros. Durante este horario no presencial y auténomo |os estudiantes deben asistir a las tutorias
convocadas por €l profesorado pararealizar €l seguimiento de la asignatura.

Para esto se utilizaran los siguientes recursos:

- Preparacion trabajo individuales y en grupo: Preparacion individual de seminarios, lecturas, investigaciones,
trabajos, memorias, andisis de datos, etc. para exponer o entregar (forma presencia o virtua).

- Realizacién del portafolio: Preparacion individual del portafolio de la asignatura
- Estudio individual: repaso individual o en grupo de los contenidos de la asignatura.

Volumen detrabajo del alumno:

. R . . Horas
M odalidad organizativa M étodos de ensefianza estimadas
Actividades Presenciales Clase magistral 10
Otras actividades tedricas 5
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Casos practicos

=
o

Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.

Debates

Exposiciones de trabajos de |os alumnos

Proyeccion de peliculas, documentales etc.

Talleres

Asistenciaa charlas, conferencias etc.

Actividades de evaluacion

Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.)

SIS S, BNS, BES B NG, B N

Asistencia atutorias
Estudio individual
Preparacion de trabajos individuales

= N
o O

Preparacion de trabajos en equipo
. ) Realizacion de proyectos
Trabajo Auténomo ) L ; ) .
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 12
L ecturas obligatorias
Lecturalibre
Portafolios 16

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Pruebafinal: 30 %

Portafolios: 40 %

Defensaoral: Unidad didéctica: 30 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al

inicio de lamateria
BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Antolin, L. (2013) Expresion corpora: fundamentos motrices. Vaeéncia: Edicions de la Universitat de Valencia

Arteaga, M.; Viciana, V. y Conde, J. (1999). Desarrollo de la Expresividad Corporal. Tratamiento globalizador de los contenidos de
representacion. Barcelona: Inde.

Coterén, J. y Sanchez, G. (2010). Educacion artistica por el movimiento: la expresién corporal en Educacion Fisica. Aula 16,
pp.113-134.

Larreta, B.; Sierra, M. y Ruano, K. (2005). Los contenidos de Expresion Corporal. Barcelona: Inde.

Bibliogr afia recomendada:

Arnold, P.J. (1991). Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.
Castarier, M. (2000). Expresion Corporal y Danza. Barcelona: Inde.

Monfort M. (1999). La Expresion Corporal en la educacion: reflexiones sobre su situacion actual. Actas del XVII Congreso
Nacional de Educacion Fisica. Huelva 22-25 Septiembre. Instituto Andaluz del Deporte. Maaga, pp.580-585.

Monfort, M. (2004). Historia, teoriay préctica en la expresion corporal. VIl Jornadas de intercambio de experiencias de educacion
fisica. Vaeéncia 16, 17 y 18 de septiembre. Edicion realizada para FEADEF, AMEF y CEFIRE, pp. 13-26.

Motos, T. (1983). Iniciacion ala Expresion Corporal. Barcelona: Humanitas.
Fraile, A. (coord.) (2001). Actividad Fisica Jugada. Una propuesta educativa para el deporte escolar. Alcoi: Marfil.
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Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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