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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

OBLIGATORIA

1 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

67 Trabajo Auténomo: 83

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

Utilizacién didéctica de las habilidades motrices basicas, y de los juegos motores.

1.- Las habilidades motrices en las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

2.- Desarrollo de habilidades motrices.

3.- Los juegos motores; concepto, caracteristicasy taxonomia.

4.- Recursos para organizar y gestionar actividades de juegos.

5.- Aplicaciones didéacticas de los juegos motores.
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Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad parala comunicacion oral y escritaen lenguainglesa

Capacidad para resolucion de problemas y |a toma de decisiones

Capacidad paratrabajar en equipo

Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de cresatividad y motivacion por la calidad

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
gjecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional de la actividad fisicay del deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
que fomenten la adhesién a un estilo de vida activo y la participacion y préctica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y gercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices béasicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danzay actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda |a poblacion

Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la
condicion fisica y del gercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y
contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y |os espacios donde se realiza la actividad
fisicay deporte

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
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colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro
Estimular y valorar el esfuerzo, la constanciay la disciplina persona en los estudiantes

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza- aprendizaje de las habilidades motrices, asi como
transmitir los val ores de esfuerzo y constancia para su mejora.

Disefiar y aplicar procesos metodol Ggicos en la incorporacion de diferentes tipos de juegos motores alas
actividades fisicas, en cuaquier poblacion y en los diferentes sectores de intervencion, identificando los
rolesy relaciones existentes.

Comunicar adecuadamente tareas para el desarrollo de habilidades motricesy juegos motores

Adaptar las sesiones de habilidades motrices y juegos motores a las caracteristicas individuales de las
personasy su contexto, asi como a diferentes espacios donde puede realizarse la actividad

- Proponer y evaluar cientifico-técnicamente programas de giercicio fisico basado en el juego, haciendo
hincapié en los juegos cooperativos y aquellas actividades que fomentan la practica autbnoma por parte
de |os ciudadanos

Identificar, analizar y evaluar juegos motores que fomenten la adhesién a la préctica deportiva

Elaborar sesiones didacticas relacionadas con el desarrollo de las habilidades motrices y los juegos
motores, para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, en
colaboracion con otros docentes'y profesionales de un centro

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:
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