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BASESDE LA INICIACION DEPORTIVA
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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

OBLIGATORIA

2 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
3 Horastotales: 75

31 Trabajo Auténomo: 44

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

La asignatura “Bases de la Iniciacién Deportiva” tiene como objetivo el aprendizaje, de manera tedrico-préctica,
de la comprension del movimiento y su proceso de ensefianza-aprendizaje alo largo de las diferentes etapas. A su
vez, los alumnos serén capaces de analizar y comprender las bases del control y desarrollo motor en diferentes
disciplinas de iniciacion deportiva 'y su progresion. El control motor es imprescindible en lainiciacion deportiva,
con el objetivo de crear una base de fundamentos fisicos para progresar y optimizar su rendimiento en el deporte.

La finalidad es que € alumno sea capaz de andlizar, adaptar y adecuar la formacion fisica de base, a través de
fundamentos basicos de movimiento y destrezas motoras, a diferentes contextos que se dan en la iniciacién

deportiva.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:
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Gl4

Competencias
Especificasdela EO1
titulacion

E16

E20

E25

E31

E33
E35
E38

Resultados de RO1

Capacidad para€el andlisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay €l deporte
Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad parael compromiso ético en su vida personal y profesional

Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complgjidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danzay actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la poblacién

Identificar y organizar los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y |a tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos
los tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en cuaquier tipo de
organizacion, garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de |a préctica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabgjo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol6gicos, estructurales-organizativos,
desempefio profesional y las normativas del gercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte, asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro

Estimular y valorar €l esfuerzo, la constanciay la disciplina persona en los estudiantes

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes

Comprender y saber aplicar las bases del control y desarrollo motor en la ensefianza de habilidades
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Aprendizaje motrices necesarias en la iniciacion deportiva, para toda la poblacion y en cualquier sector de
intervencion profesional delaactividad fisicay el deporte.

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
meétodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices béasicas y
habilidades deportivas, de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada
metodol 6gicamente para toda la poblacién, atendiendo al género y ala diversidad y en cualquier sector
de intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

RO2

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
RO3 investigacion, asi como de la metodologia cientifica de trabajo, para la resolucion de problemas que
requieran el uso de ideas credtivas e innovadoras.

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos y las normativas del gercicio
R04 profesional del educador fisico con relacién a lainiciacion deportiva, en cualquier sector profesional de
actividad fisicay deporte.

RO5  Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar, junto con otros profesionales de un centro.

REQUISITOSPREVIOS:

- Es imprescindible tener acceso a Internet para poder descargar y consultar la documentacion necesaria de la
asignatura a través de la Plataforma Docente Universitaria (PDU), realizar actividades formativas, revisar €l correo
electrénico, y mantener un contacto directo y regular con la asignatura.

- Los alumnos deberan acudir a las sesiones précticas con ropa deportiva. Los participantes que no asistan a la
sesion con la indumentaria deportiva apropiada no podran participar en la misma, considerandose, a todos los
efectos, unafalta de asistencia.

- Serequiere que los alumnos tengan una condicion fisica que les permita desarrollar, sin problemas, una sesion de
una hora aproximada de duracién, gjecutada a unaintensidad media, en €l marco del resto de asignaturas diarias de
latitulacion.

- Aquellos dumnos que padezcan, hayan padecido o puedan padecer, atendiendo a los indicios o informes
existentes, algun tipo de afeccion (lesiones, problemas cardiacos, respiratorios, etc.) que limiten tempora o
permanentemente en cualquier forma su capacidad fisica, deberan comunicarlo a los profesores responsables de la
asignatura de manera inmediata, aportando, en su caso, la documentacion que lo acredite, a fin de poder actuar en
consecuencia

- Aquellos alumnos que solo puedan participar de manera parcial en las précticas por causas justificadas deberdn comunicarlo a
profesor a inicio de la sesion, afin de intentar adaptar su participacion a su estado, limitaciones y posibilidades para salvaguardar su
salud. Si ello acontecieran durante el curso, deberainformarse ala mayor brevedad. Podra exigirse justificacion documentada.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Profesorado de la asignatura: Julio Guerrero y Adriana Duaso.
Responsable de la asignatura: Adriana Duaso.

Contenidos de la materia:

1 - El control motor y neuromuscular. Comprension del movimiento.
1.1 - Introduccién
1.2 - El entrenamiento neuromuscular en nifios y adolescentes.
2 - Mgorade movimiento.
2.1 - Los fundamentos del movimiento y las destrezas motoras'y su progresion.
3- El entrenamiento y la iniciacién deportiva para el rendimiento a lar go plazo en nifiosy adolescentes.
3.1- Desarrollo del deportistaalargo plazo: modelo LTAD.
3.2 - Lainiciacién deportiva en deportes individuales y su aplicacion préactica.
3.3 - Lainiciacion deportiva en deportes colectivos y su aplicacion préctica.

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
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disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

El Grado en CCAFD es presencial, por lo que los contenidos explicados en clase son evaluables, siendo responsabilidad del alumno
obtenerlos cuando asista 0 hacerse con ellos cuando falte a clase (ya que la asistencia es obligatoria). Por tanto, el alumno no podra
exigir que solo se examine de los materiales que consten en la PDU, ya que ésta es una herramienta de apoyo ala docenciay no una
plataforma para el estudio online.

Sesionestedricas:

1. Clase magistral: transmisién de contenidos a través de la exposién oral con el apoyo de las TIC, promoviendo lainteraccion
profesor-alumno/ ay alumno/ a-alumno/ a que sea enriquecedora para el grupo.

2. Debate: emitir diferentes opiniones sobre unaidea previa, siendo aceptadas o rebatidas por €l resto del grupo, con la participacion
del docente de forma activa, ya sea actuando como moderador uopinando sobre ideas propuestas.

3. Resolucion de casos précticos: a final de cada sesion, se destinardn entre 10-15 minutos a la resolucion de dudas referentes a
diferentes casos practicos.

4. Exposiciones de alumnos: presentacion de algunos apartados de tareas o trabajos de maneraindividua y/ o en equipo.

Sesiones préacticas:

Actividades en las que se aplicara de forma practica la informacion adquirida en las sesiones tedricas. Se aplicaran diferentes
metodologias, en funcién del contenido de la sesidn. Los estilos de ensefianza que se aplicarén serén los tradicionales (mando directo),
aquellos que fomenten la participacion del alumno (ensefianza reciproca), y los que impliquen cognoscitivamente al alumno (resolucién
de problemas y descubrimiento guiado).

Tutorias:

1. Seguimiento del aprendizaje: Actividades de refuerzo, estas sesiones estan disefiadas para que el alumno resuelva todas aquellas
dudas que le pudieran surgir relacionadas con la asignatura. Se podréan realizar de forma presencial o a través de la plataforma digital.
También serdn muy Utiles a la hora de redlizar el trabajo en equipo propuesto, ya que las profesoras podran supervisar la marcha del
trabajo y orientarlo.

2. Ampliacién aprendizaje: Actividades de desarrollo de nuevos contenidos: € estudiante podra solicitar en estas sesiones guias de
estudio, asi como ampliacion de bibliografia

Lastutorias se realizarén previa peticion viaemail.

Otras consideraciones.

- Los medios informéticos o electrénicos durante las clases se utilizarén Unicamente a indicaciones de la profesora, y exclusivamente
con fines docentes.

- Nadie podra entrar en €l aula una vez que la profesora haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar lamisma sin la autorizacion de
la profesora antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior, incluso antes, en el descanso entre clasesy al
término de lamisma.

- Cada alumno situara en su perfil en laPDU una fotografia, acorde a su finalidad académica que permitaidentificarlo.

- Los e-mails que se envien a los profesores deberan permitir la identificacion de su origen (renombrando el remitente con nombre y
dos apellidos, curso y grupo), e indicaran en el asunto €l motivo de la consulta;

- No se atenderan e-mailslas 72 horas anteriores al examen, ni 72 horas tras |arevision de examen tedrico.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza :s?irrﬁidas
Clase magistral 15
Actividades para el aprendizaje basado en problemas 5

Actividades Presenciales Juegos 5
Actividades para la ensefianza reciproca o ensefianza entre iguales 4
Realizacion de pruebas de evaluacion 2
Asistenciaatutorias 2
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 5

Trabajo Auténomo Realizacion de gjercicios, problemas, etc. 6
Redaccion de memorias 5
Preparacion de pruebas de evaluacion 26

Horastotales. 75
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SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Prueba escritaobjetivas 20 %

Prueba escrita de respuesta abierta: =~ 35 %
Evaluacion de productos: 45 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

BREWER, Cliver. Las destrezas motoras atléticas. Tutor, 2018.

CANO DE LA CUERDA, Roberto. Control y aprendizaje motor: Fundamentos, desarrollo y reeducacion del movimiento humano.
Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2017.

CASTRO NUNEZ, Ulises. Lainiciacion a los deportes desde su estructura y dinamica: aplicaciones a la educacion fisica escolar y
al entrenamiento deportivo. Barcelona: INDE, 2000.

HAIBACH-BEACH, Pamela. Mator learning and development. Champaign: Huma Kinetics, 2018.

PADIERNA CARDONA, Juan Carlos. Iniciacion y formacion deportiva: posibilidades de acciéon, fomento y desarrollo del deporte
educativo, recreativo y competitivo desde agentes educativos. Armenia: Kinesis, 2019.

Bibliogr afia recomendada:

ALONSO AUBIN, Diego Alexandre. Predeporte: El manual del entrenador de base. Tutor, 2021.

FORD, P et Al. The Long-Term athlete development model: Physiological evidence and application. Journal of Sport Science.
2011;19(4): 389-402.

LLOYD, R et Al. The Youth Physical Development Model: A new approach to long-term athletic development. Strength and
conditioning journal. 2012; 34 (3): 61-72.

MIRWALS, RL et Al. An assessment of maturiyy from anthropometric measurements: Medicine and Science in Sport and Exercise.
2002; 34:689-694.

PARDIENA CARDONA, Juan Carlos. Procesos deiniciacion y formacion deportiva. Armenia: Kinesis, 2020.
RODRIGUEZ HERNANDEZ, Hipdlito. Fundamentos de lainiciacion deportiva escolar. Armenia: Kinesis, 2020.

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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