universidad V« Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE NUTRICION Y NUTRIGENOMICA
— 1y

GRUPO SANVALERO

DATOSBASICOSDE

M 6dulo:

Identificador:
Titulacion:

Tipo:

Créditos:

Actividades Presenciales:
Profesor:

PRESENTACION:

LA GUIA DOCENTE:

NUTRICION Y NUTRIGENOMICA

34086

MASTER UNIVERSITARIO EN BIOLOGIA SANITARIA
OPTATIVA

6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0

Correo electronico:

La nutriciéon humana como ciencia biomédica ha experimentado un gran avance en los Ultimos afios. En la
actualidad se considera un pilar fundamental en salud publica que permite mejorar significativamente la calidad de
viday la salud de la poblacién. La personalizacion de la dieta como herramienta para el mantenimiento de la salud
0 como estrategia de mejora ante la enfermedad forma parte de la actual medicina personalizada ala cua se prevé
un fuerte impacto en los futuros programas de salud. La nutrigendmica permite comprender |as bases bioldgicas de
la relacién entre la alimentacién/ nutricion y la genética ayudando a clarificar entre otros temas de interés la
variabilidad de respuesta a la dieta en los humanos y animales que permitira aplicar con garantia de éxito dietas
personalizadas. En la presente asignatura el estudiante podra conocer las bases moleculares de las interacciones de
los nutrientes con el genomay su expresion asi como el impacto de ladieta o de ciertos alimentos/ nutrientes tiene
en lasalud y en laprevencién y tratamiento de enfermedades.
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Saber utilizar de un modo adecuado la informacion de las principales bases de datos bioldgicos: datos
bibliogréficos, gendmicos, transcriptomicos, protedmicos, metabol micos.

Demostrar capacidad para realizar estudios de salud publica identificando objetivos y prioridades en
politicas de salud para contribuir a control, deteccion y prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles.

Demostrar capacidad para conocer |as bases fisiol dgicas, metabdlicas y genéticas de distintos fenémenos
biolégicos en cada una de las distintas etapas de la vida, asi como las consecuencias de sus alteraciones
en el estado de salud o enfermedad del individuo.

Desarrollar habilidades de comunicacion e informacién, para trasmitir de forma adecuada datos de
interés sanitario tanto a pacientes como a otros profesionales como parte de equipos multidisciplinares
de saud.

Describir lanaturalezay factores que influyen en lainteraccion entre los nutrientes y los genes.

Identificar y analizar el impacto de diferentes factores metabdlicos y/ o nutricionales en la salud/
enfermedad.

Conocer los componentes bioactivos de |os nutrientes.

Definir y diferenciar términos como aimento funcional, nutriente, superalimento o componente
bioactivo.
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