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DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

Identificador: 30650

Titulacion: GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. 2012 (14/05/13)
M ddulo: FUNDAMENTOS PSICOMOTRICES Y PEDAGOGICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Tipo: MATERIA BASICA

Curso: 2 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 65 Trabajo Auténomo: 85

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La Psicologia Aplicada al Deporte contribuye a aumentar €l potencial beneficio que la préactica de la actividad
fisicay el deporte puede suponer para las personas; de la misma manera, puede prevenir la aparicion de trastornos
de conducta asociados a dicha practica. El beneficio se materializa en € rendimiento deportivo, el correcto
desarrollo de los jovenes deportistas 0 un concepto amplio de salud psicosocia. En cualquier caso, la actividad
fisica siempre va a tener un componente de trabajo en equipo para los profesionales que se dediquen a este ambito.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G03 Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

Generalesdela G08 Capacidad paratrabajar en equipo

titulacion
G10 Habilidad paralas relaciones interpersonales
G13 Capacidad parael compromiso ético en su vida personal y profesional
G14 Capacidad de aprendizaje autonomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
G16 Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor
Competencias Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la

Especificasdela EO1 actividad fisica y del deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las
titulacion personas.
Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos y biomecénicos, comportamentales y sociales, a los

20 diferentes campos de la actividad fisicay el deporte

Capacidad para desarrollar las competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de

= problemas, y para el aprendizaje autbnomo

Capacidad para desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gercicio profesional asi como mantener

=5 una actitud de aprendizaje alo largo de todalavida

Resultados de R0O1 Comprender las bases de |a Psicologia para entender su aplicacion a campo deportivo.

AITEREIELE Aplicar diferentes metodologias de trabajo en las diferentes etapas del comportamiento y desarrollo

R02
humano
R0O3 Analizar lasalud deportiva desde diferentes puntos de vista: fisico, psiquico y social.

RO4 Resolver probleméticas y situaciones individuales deportivas con trabajo especifico asociado a
concentracion, motivacion, relgjacion y agresividad.
RO5  Proponer estrategias de intervencion individuales.

Resolver probleméticas y situaciones deportivas colectivas con trabajo especifico asociado a

LS concentracion, motivacion, relgjacion y agresividad.

RO7  Proponer estrategias de intervencion colectiva.

REQUISITOSPREVIOS:

Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargarse y consultar la documentacion necesaria del
campus virtual (Plataforma Docente Universitaria PDU), realizar actividades formativas, revisar el correo
electrénico y mantener un contacto directo y regular con la asignatura. Ademés de |o mencionado, no es necesario
ningun requisito previo.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La programacion que se incluye a continuacion corresponde con |os contenidos tedricos de la asignatura. En las clases practicas de la
misma se reforzaran dichos contenidos a través de actividades en las que se requiera altaimplicacion del aumnoy un andlisis
especifico del contexto deportivo.

L os contenidos tedricos los impartira el profesor Sergio Moreno, quien g erce ademas como responsable de la asignatura; |os
contenidos practicos seran impartidos por el profesor Héctor Gutiérrez.

Contenidos de la materia:

1-INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
1.1 - Marco tedrico y conceptual de la Psicologiadel Deporte
1.2 - Historiade la Psicologia del Deporte
1.3 - El Rol profesional del Psicologo del Deporte
2-EVALUACION PSICOLOGICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
2.1 - Metodologia de la evaluacion
2.2 - Instrumentos de valoracién: andlisis de casos y construccion de herramientas "ad hoc"
3-DESARROLLO MOTOR Y PSICOLOGIA EVOLUTIVA
3.1 - Desarrollo motor y conductas motrices alo largo de lavida
3.2 - Desarrollo cognitivo, afectivo y social
4-VARIABLESPSICOLOGICASIMPLICADASEN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
4.1 - Sensacion y percepcion
4.2 - Atencion y concentracion
4.3 - Atribucion y locus de Control
4.4 - Personalidad y estilos cognitivos
4.5 - Activacion, ansiedad y estrés
4.6 - Motivacion
4.7 - Emocién y autoconfianza
4.8 - Cohesion de grupo
5- TECNICASPSICOLOGICASAPLICADASA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
5.1 - Establecimiento de Objetivos
5.2 - Control delaActiviacion
5.3 - Visualizacion
5.4 - Control dela Conducta
5.5 - Técnicas Cognitivas
5.6 - Sociograma
6- PSICOLOGIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
6.1 - Iniciacion a deporte
6.2 - LaFormacién Deportiva
6.3 - Actividad Fisicay Salud
6.4 - Agotamiento y retirada deportiva.
6.5 - Prevencion de laviolenciaen € deporte

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.
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METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

LOS MEDIOS INFORMATI/COS O ELECTRONICOS DURANTE LAS CLASES SE UTILIZARAN
UNICAMENTE A INDICACION DEL PROFESOR, Y EXCLUSIVAMENTE CON FINES DOCENTES.

Para lograr exitosamente las competencias establecidas para € Grado de Ciencias de la Actividad fisicay €
Deporte, se aplicarén las teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos
del alumnado, con una metodologia activa, interactiva, tanto en € aula como en las demés areas de trabgjo,
promoviendo una reflexion critica de los contenidos. Para ello, las sesiones se estructuraran en:

Sesionestedricas.
L as sesiones tedricas se podran dividir en:

1. Leccion magistral: Forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las TIC, asi como en
lamedida de lo posible, promoviendo unainteraccion profesor-alumno y alumno-alumno que sea enriquecedora para el grupo.

2. Resolucion de problemas: Se trasladaran os contenidos tedricos a situaciones probleméticas donde se reguiera una aplicacion
de los contenidos explicados en clase.

3. Exposicion: Informacion emitida por parte de los alumnos, individual o grupalmente, de los contenidos trabajados
auténomamente.

4. Prime time task: Actividad previa al inicio de la sesion o actividad principal que ayude a alumno a recordar conceptos clave
de lasesion anterior o lo prepare mentalmente para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Sesiones practicas.
L as sesiones practicas se podran dividir en:

1. Préctica: Estas actividades podran ser llevadas a cabo de maneraindividual o grupal, en las que se aplicaran de forma préctica
la informacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas précticas podran ser dirigidas tanto por los alumnos como por el
profesor.

2. Taller: Se integran la teoria y la préctica. A través de una idea principal, se indaga y los alumnos buscan soluciones al
problema planteado. Finalmente, tras llegar a la Optima solucion, se realiza una demostracion préctica que permite el
desarrollo de un aprendizaje mas sdlido y significativo.

3. Portafolio: Conjunto documental elaborado por €l estudiante que muestra la tarea realizada durante €l curso.

4. Pequefios grupos: Esta metodologia permite la integracion de varias de las metodologias expuestas previamente (debate,
exposicion...). El rol del profesor consistiraen guiar al alumno en su aprendizaje.

Sesiones detutoria

El profesor atendera las cuestiones directamente relacionadas con la parte de la asignatura que imparte que se le
planteen (por gemplo, orientacién individual, consultas sobre aspectos concretos de la materia impartida, dudas
sobre laforma de realizar |as pruebas de evaluacidn, etc.). Las consultas que tengan respuesta en la guia docente o
normativa académica seran objeto de remision ala misma.

Establecer un horario concreto de tutoria puede retrasar la atencion solicitada por el transcurso del plazo necesario
hasta la siguiente fecha, o por estar ya ocupadas previamente por otros compafieros. Por ello el sistema de tutoria
es “abierto” y se acordard con cada alumno la fecha-hora de la misma, atendiendo fundamentaimente a la
disponibilidad del interesado conforme a sus singularidades (especialmente en el caso de alumnos de segunda
matriculay exentos de presencialidad). Debe solicitarse por correo electrénico (con identificacion de remitente, no
se atenderan emails remitidos desde la direccion alu.xxxx sin renombrar), indicando claramente el objeto de la
tutoria y las franjas horarias semanales libres de que dispone, que sera respondido a la mayor brevedad por €l
profesor/ a. Atendiendo a las circunstancias del alumno y el asunto a tratar, la consulta podra ser objeto de
resolucion por e-mail, PDU, videoconferencia, llamada telefonica o concertarse una reunion personal, como norma
genera en las instalaciones de la USJ, en una de las franjas indicadas, que tendra lugar no més tarde de la semana
siguiente ala solicitud.

Las consultas sobre aspectos gjenos a la asignatura, o que excedan de la mismay sean comunes a otras, deberdn
plantearse al tutor asignado en el plan de accidn tutorial.

NOTAS ANADIDAS A TENER EN CONSIDERACION SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DE LA
DOCENCIA:

- Nadie podra entrar en € aulaunavez que € profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar lamisma
sin la autorizacion del profesor/ a antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior,
incluso antes, en el descanso entre clasesy al término de la misma.
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- Cada alumno situard en su perfil en la PDU una fotografia, acorde a su finalidad académica que permita
identificarlo.

- Los e-mails que se envien a profesor deberan permitir la identificacién de su origen (renombrando e remitente
con nombre y dos apellidos, cursoy grupo), e indicaran en el asunto el motivo de la consulta.

- Se responderan Unicamente los emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.
- No se atenderén e-mailslas 72 horas anteriores a examen, ni 72 horas tras larevision de examen tedrico.

- Es responsabilidad de los alumnos obtener las explicaciones ofrecidas por €l profesor en clase; a tratarse de un
grado presencia, la asistencia es obligatoria y no puede exigirse que la materia evaluada se corresponda
exactamente con alguno de los materiales incorporados a la PDU para facilitar €l estudio a alumno. En este
sentido, no se atenderan tutorias que pretendan reproducir la clase ala que no se asistio. En €l caso de los alumnos
gue por trabajo (exclusivamente los incluidos en el listado de Secretaria) 0 solape con asignaturas (en los términos
establecidos en la normativa académica) sean objeto de la exoneracion de cumplir el 80% de asistencia, el plan
personalizado a que deben someterse prevera dicha circunstancia.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza quas
estimadas
Clase magistral 37

Resolucion de précticas, problemas, gercicios etc. 9

o . Exposiciones de trabajos de |os alumnos 8
Actividades Presenciales
Talleres 5

Actividades de evaluacion 2
4

Asistencia atutorias

Estudio individual 33
Preparacion de trabajos individuales 12
Trabajo Auténomo Preparaci c?n de t-raba. 0S en equipo - . 15
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 7
Lecturas obligatorias 12
Portafolios 6

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 40 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 0 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFiA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

OLMEDILLA, A., ABENZA, L., BOLADREAS, A., y ORTIN, F.J. Manua de Psicologia de la Actividad Fisica'y del Deporte.
Murcia: Ed. Diego Marin, 2012

DOSIL, J. Manual de psicologia de la actividad fisicay del deporte. Madrid: Ed. Mc Graw-Gill. 2005
WEINBERG, R.S. y GOULD, D. Fundamentos de psicologia del deportey €l gercicio fisico. Barcelona: Ed. Ariel, 1996
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GARCESDE LOSFAYOS, E., OLMEDILLA, A.y VERA, P. Psicologiay Deporte. Murcia: Ed: Diego Marin, 2006
MORAN,A. y TONER,J. Psicologiadel Deporte. México. Ed: Manual Moderno. 2018

Bibliogr afia recomendada:

BANDURA, A., RICHARD, H. y WALTERS. Aprendizgje socia y desarrollo de la personalidad. Madrid: Alianza, 1990, 1a. ed.,
10a. reimpr.

BUCETA, J.M. Psicologiadel entrenamiento deportivo. Madrid: Ed. Dykinson, 1998
BALAGUER, I. Entrenamiento psicolégico en el deporte [principiosy aplicaciones]. Buenos Aires: Ed. Albatros, 1994

BERGUER, K. S. Psicologia desarrollo / The Developing Person Through Childhood and Adolecence: Infancia y adolescencia /
Childhood and Adolecence. Barcelona: Ed. M édica Panamericana, 2007

ARBINAGA, F. y CARACUEL, J.C. (comp.) Intervencion Psicoldgica en actividad fisica y deportes minoritarios. Madrid: Ed
Psimética, 2011

GARCIA-NAVEIRA, A. Avances en psicologiadel deporte. Badalona: Ed. Paidotribo, 2015

COHEN, R. Sports Psychology: the basics. London: Ed. Bloomsbury Sport, 2016

BUCETA,JM. Se hace camino a andar. Madrid: Dyckinson, 2017

Paginas web recomendadas:

Psicologia del Deporte de laUNED http://www.pal estraweb.com/

Unidad de Investigacion en Psicologia del hittp:/fwww.uv.esfuipd/

Deporte

Revista de Psicologia del Deporte http://www.rpd-online.com/

Cuadernos de Psicologia del Deporte http://revistas.um.es/cpd

Soe(;:)lggzd Iz rosmelesiz s v oglaes http://psi col ogia-del-deporte.com/index.php?main_page=index
Psychology of sport and exercise http://www.journal s.el sevier.com/psychol ogy-of -sport-and-exercise/
Journal of Sport http://journals.humankinetics.com/JSEP

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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