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PRESENTACION:

La asignatura de Proyecto Fin de Grado (PFG) del Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte de la
Universidad San Jorge tiene como finalidad que € alumnado realice un gjercicio de integracién de los contenidos
y de las competencias adquiridas alo largo de la etapa formativa. EI PFG corresponde a un trabajo autbnomo, que
cada estudiante realizard bagjo la orientacién de un tutor, quien actuard como guia en la elaboracién del PFG.

Entendemos el PFG como un manuscrito original en el que se explica, se desarrolla, seintervieney/ o se evalllaun
programa de un é&rea especifica de las ciencias de la actividad fisica y € deporte (salud, rendimiento o
entrenamiento deportivo, ensefianza de la educacion fisicay deportiva o gestion y direccion deportiva).

El alumnado procedera a la formulacion de preguntas de investigacion y/ o hipétesis que guien su trabgjo, a la
documentacion de ideas y teorias que lo sustenten, a su aplicacién en un contexto y a la evaluacién de la
aplicacion/ intervencion. Estos apartados deben quedar recogidos y claramente presentados en un proyecto que
abarque un conjunto de competencias del Grado. La elaboracion del documento final de PFG corresponde
fundamentalmente a alumnado. Dada la amplitud de éreas de conocimiento que abarcan los estudios de este
Grado € PFG podra desarrollar cualquier teméticay enfoque metodol égico para su realizacion.

No obstante, existe un requisito para la elaboracion y presentacion del PFG. Todos los trabajos deben realizar un
proyecto que incluya una fase de intervencion y otra de evauaciéon de dicha intervencién. Se recomienda a
alumnado que las fases de intervencion y evaluacion estén en estrecha relacidn con los periodos de précticas que
realizan en su formacion.

El alumno propondra su temay area de PFG y €l profesor responsable de la asignatura, en coordinacion con la
direccion el grado, asignaré a cada alumno su tutor, teniendo en cuenta el perfil y/ o &rea de especiaizacién de los
docentes/ tutores de la asignatura.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
Especificasdela EO1 actividad fisica y del deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
titulacion personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y auténomos de préctica de la

BO2 tividad fisicay e deporte
E03 Capacidad paraplanificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos y biomecanicos, comportamentales y sociales, a los

a0 diferentes campos de la actividad fisicay el deporte

E05 Capacidad paraevaluar lacondicion fisicay prescribir gercicios fisicos orientados hacia la salud
Capacidad para identificar riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas

3L inadecuadas

E07 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y actividades fisico-
deportivas

E08 Capacidad para elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones
deportivas

E09 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el materiales y equipamiento deportivo adecuado para cada

tipo de actividad
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Capacidad para comprender la lengua cientifica del ambito de la actividad fisicay el deporte en lengua

21 inglesaen el @mbito cientifico

Capacidad para aplicar las tecnologias de lainformacion y comunicacion (TIC) a ambito de las Ciencias

2k delaactividad Fisicay el deporte

Resultados de RO1 Aplicar delos contenidos tedricosy précticos adquiridos en €l programa

Aprendizaje R02 Poner en practicalos resultados de aprendizaje previstos en el conjunto de las materias del programa

REQUISITOSPREVIOS:

Se recomienda haber superado la asignatura de Estadistica y Metodologia de la Investigacion de 2° curso.
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Serealizaran varias actividades de ensefianza aprendizaje alo largo de la asignatura.

Seminarios

Seran jornadas intensivas centrados en una tematica concreta que e alumnado debe desarrollar en sus PFG a
través de talleres y clases magistrales. Los seminarios seran impartidos por especialistas en los ambitos concretos
del PFG.

Tutorias

Se resolveran dudas concretas sobre el desarrollo, guia, o enfoque del PFG con e tutor asignado. Corresponde a
un aprendizaje individualizado y centrado en los problemas del alumnado.

Volumen detrabajo del alumno:

. R . o Horas
M odalidad organizativa M étodos de ensefianza estlimadas
Clase magistral 6
o _ Asistencia a charlas, conferencias etc. 2
Actividades Presenciales o .
Actividades de evaluacion 2
Asistencia a sesiones programadas de tutoria 10
Estudio individual 10
_ ) Realizacion de proyectos 35
Trabajo Auténomo . L , . .
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 50
Lecturalibre 35

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Evaluacion del tutor de PFG: 20 %
Evaluacion del tribunal de PFG: 50 %
Defensa del PFG: 30 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.
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Bibliografia recomendada:
Paginas web recomendadas:

Web Of Science https://www.recursoscientificos.fecyt.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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