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PRESENTACION:

La Anatomia Humana forma parte del curriculum del Grado en Enfermeriay se imparte en e segundo semestre
del primer curso.

Esta es una asignatura basica y fundamental en la formacién de los futuros profesionales de
enfermeria. La anatomia humana y su entendimiento, sirven de base para el posterior aprendizaje
en otras materias con las que se encuentra intimamente relacionada, como la fisiologia humana, la
enfermeria clinica, etc. ElI conocimiento de la anatomia humana aporta contenidos imprescindibles
desde un punto de vista teérico y practico. Se trata de una ciencia descriptiva que estudia la
estructura del ser humano, forma, topografia, ubicacion, disposicion y relacion entre si de los
drganos que la componen.

L os objetivos de esta asignatura son:
« Adaquirir la capacidad de reconocer estructuras anatémicas
* Aplicar laterminologia adecuada en la nomenclatura de dichas estructuras

» Ser capaz de localizar topogréficamente los diferentes aparatos, sistemas, 6rganos y estructuras

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela GO01 Capacidad de andlisisy sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes.
titulacion

Comp’eFenqas Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y
Especificasdela EO1 fisiol6gicas de las cdlul | id
e isiolégicas de las céulasy lostejidos.

Resultados de RO1 Utilizar laterminologia anatémica en el ambito de las Ciencias de la Salud.
AETETEIEER R02 Comprender el desarrollo embrionario humano normal en las distintas fases del mismo.
RO3 Identificar y reconocer las estructuras anatémicas de | os distintos érganos y aparatos del cuerpo humano.

Comprender e interpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada del aparato locomotor. Interpretar
RO4 las estructuras del aparato locomotor, tanto desde el punto de vista descriptivo como topogréfico,
utilizando para ello |aminas anatémicas, piezas o preparaciones anatomicas, model os anatomicos, etc.

RO5 Comprender einterpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada del Sistema Cardiovascular.

R0O6 Comprender einterpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada del Sistema Respiratorio.

R0O7 Comprender e interpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada del Sistema Digestivo.

R0O8 Comprender einterpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada del Sistema Urogenital.

R09 Comprender einterpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada del Sistema Endocrino.

R10 Comprender einterpretar la Anatomia Humana Funcional y Aplicada de Neuroanatomiay Estesiologia.

REQUISITOSPREVIOS:

Estar matriculado en el Grado de enfermeria en la asignatura de Anatomia Humana de la
Universidad San Jorge
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Recomendable: disponer de conexdn a internet que permita el acceso tanto a la Plataforma Docente Universitaria
(PDU) como d resto de materiales de apoyo multimedia, en especia, a atlas virtual Visible Body (el primer
acceso al mismo debe realizarse desde la Universidad).

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1 - Presentacion dela asignatura
2 - Generalidades
2.1 - Generalidades
2.1.1 - Anatomiay lenguaje anatémico
2.1.2 - Posicién anatdmica, gjes, planosy regiones
2.1.3 - Técnicas de imagen
2.1.4 - Niveles estructurales
2.1.5- Aparatosy sistemas
3 - Sistema musculo-esquelético
3.1 - Miembro superior
3.1.1 - Cintura escapular
3.1.2 - Brazoy codo
3.1.3 - Antebrazo
3.1.4 - Mufiecay mano
3.1.5 - Vascularizacion e inervacion
3.2 - Miembro Inferior
3.2.1- Pelvisy cadera
3.2.2- Muslo
3.2.3- Rodillay pierna
3.2.4 - Tobilloy pie
3.2.5- Vascularizacion einervacion
3.3 - Columna vertebral
3.3.1 - Columna lumbar
3.3.2 - Columnadorsal
3.3.3 - Columnacervical
4 - Sistema cardio-respiratorio
4.1 - Aparato respiratorio
4.1.1 - Generalidadesy funciones
4.1.2 - Vias aéreas superiores
4.1.3- Vias aéreasinferiores
4.1.4 - Musculaturarespiratoria
4.2 - Aparato cardiovascular
4.2.1 - Funciones
4.2.2 - Corazon: localizacion y anatomia
4.2.3 - Sistema de excitoconduccion
4.2.4 - Circulacion coronaria
4.2.5 - Circulacién mayor y menor
4.2.6 - Vasos sanguineos
5- Aparato digestivo
5.1 - Aparato digestivo
5.1.1 - Definicidn y funciones
5.1.2 - Histologia e inervacion
5.1.3 - Organos del aparato digestivo
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6 - Sistema endocrino
6.1 - Sistema endocrino
6.1.1 - Definicion
6.1.2 - Eje hipotdlamo-hipdfisis
6.1.3 - Glandulas
7 - Sistema genito-urinario
7.1- Aparato urinario
7.1.1 - Definicion y funciones
7.1.2 - Organos: definicion, morfologiay funciones
7.2 - Aparato genital
7.2.1 - Definicion y organizacion
7.2.2 - Aparato genital masculino
7.2.3 - Aparato genital femenino
7.2.4 - Embriologia
8 - Neur oanatomia
8.1- Craneoy cara
8.1.1 - Osteologia de créneo y cara
8.1.2 - Miologiade cabezay cuello
8.2 - Neuroanatomia
8.2.1 - Introduccion ala neuroanatomia
8.2.2 - Médulaespinal, meningesy LCR
8.2.3 - Organos del SNC: definicién, morfologiay funciones
8.2.4 - Areas cerebrales
8.2.5 - Vascularizacion del SNC

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

La asignatura de Anatomia Humana es de carécter tedrico-préctico. En las clases tedrico-expositivas se explican
aspectos fundamentales de la materia a tratar, estimulando la participacion del alumno por medio de soporte
digital, videos y model os anatémicos siempre que sea posible.

Las clases précticas se realizaran utilizando tanto las maguetas anatémicas como medios audiovisuales que nos
permitan reforzar |os aspectos tedricos trabgjados. En las franjas horarias especificas para tal uso, cada grupo de
teoria se dividira en 2 para cada clase practica Al, A2, B1 y B2, ademés de, debido a la situacion actual de
pandemia, desdoblarse en Ala, Alb, A2a, A2b, Bla, Blb, B2ay B2b adecuando la ratio alumno/ docente para
posibilitar un aprendizaje 6ptimo manteniendo las medidas de seguridad sanitaria.

Para superar la asignatura, el alumno debera presentar y superar, con calificacion mayor a 5, un trabajo grupal.
El mismo se realizara en grupos de dos o tres personas pertenecientes al mismo grupo, subgrupo y desdoble de
précticas (Ala, Alb, etc.). El trabajo grupa consistird en larealizacion de un videotutoria de un aparato, sistema,
6rgano o estrcutra anatémica. Las intrucciones concretas y la ribrica de correccion estaran disponibles en la PDU.
La fecha limite para la entrega del trabajo grupal serd el 28/ 05/ 2021. En caso de que un alumno, cuya
ausencia se encuentre justificada, no elijatrabajo grupal, sera el equipo docente quien le asigne uno.

Laevaluacion continua de la asginatura se lleva a cabo por medio de larealizacion de 5 test através de la PDU.

La evaluacion final de la asignatura se llevara a cabo por medio de un examen préactico y un examen tedrico.
Ambas pruebas deberan superarse con una calificacién de 5 o superior para aprobar la asignatura.

Para la realizacion del examen préctico, € alumno deberd identificar un total de 20 estructuras anatdémicas
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dispuestas en diferentes maquetas. Paralaidentificacion de cada estructura, € alumno tendra un tiempo limitado.

El examen tedrico englobara la totalidad de los bloques de la asignatura. La evaluacién tedrica se llevard a cabo
por preguntas tipo test, ademas de preguntas de identificacién de estructuras en imégenesy de desarrollo escrito.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza gs(t)irrizdas
Clase magistral 40
Otras actividades tedricas 6
Casos préacticos 2

Actividades Presenciales Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 2
Précticas de |aboratorio 12
Otras actividades précticas 2
Actividades de evaluacién 8
Asistenciaatutorias 6
Estudio individual 40
Preparacion de trabajos individuales 4

Trabajo Auténomo Prep.arac.lc')n de trabajos en equipo 8
Realizacion de proyectos 3
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 5
Lecturalibre 8
Otras actividades de trabajo autonomo 4

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabajos individuales: 5 %
Trabajos en equipo: 15 %
Pruebafinal: 45 %
Examen préctico: 35 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos a
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

GRAY . Anatomia para estudiantes Student Consult Ed.Elsevier. 2008

KAPANDJI, Al: Fisiologia articular. Panamericana_ Maloine 2006

NETTER, FRANK H.: Atlas de anatomia Humana. Barcelona, Ed. Elsevier Masson, SA. (42Ed.). Ed. 2008
PEARSON: Anatomia Humana. Ed Pearson. Madrid, 9% edicién 2017.

PROMETHEUS: Texto y Atlas de Anatomia. Panamericana. 2006

SOBOTTA, J Atlas de Anatomia humana. Panamericana. 222 Ed.

Visible Body 3D Muscle Premium 2 (Recurso digital de la biblioteca USJ)

Visible Body Skeleton Premium (Recurso digital de la biblioteca USJ)

Visible Body\\\'s Human Anatomy Atlas (Recurso Digital de la biblioteca USJ)
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Bibliogr afia recomendada:

Elaine Marieb. Ed Pearson. 92 LANGMAN, J.: Embriologia Médica. Madrid, Ed.Panamericana. 102 edicion 2007.
MOORE, K.L. Embriologiaclinica. México, Ed. Mc Graw-Hill Interamericana 82 edic. 2008.
RANCANO. \"Master\". Atlas comentado de Anatomia. Ed. Marban 2011

ROHEN JW; YOKOCHI C; LUTJEN-DRECOLL E. Atlas de Anatomia Humana. Estudio fotogréfico del cuerpo humano. Ed.
Elsevier. 2007.

SMITH-AGREDA JM. Reconstrucciones humanas por planos de diseccién. Ed. Panamericana. 2010.
TESTUT-LATARJET. Anatomiay Fisiologia. Ed. Elsevier. 2008.
TORTORA Gj, Derrickson B. Principios de anatomiay fisiologia. 11 ed en Madrid: M édica Panamericana; 2006.

TORTORA G;j, Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia. 11 ed en Madrid: Médica Panamericana; 2006Anatomia y
fisiologia humana.

WEIR J; ABRAHAMS PH; SPRATT JD; SALKOWSKI LR. Atlas de Anatomia Humana por técnicas de imagen. Ed Elsevier-
Mosby. 2011.

Paginas web recomendadas:

Acciones musculares Videos http://www.med.umich.edu/l rc/Hypermuscle/Hiper.html
Atlas anatomia natural http://anatomy.uams.edu/anatomyhtml/atlas_html/rsalp9.html
Glosarios http://www.anatomy.usyd.edu.au/glossary

Neuroanatomia http://www.med.harvard.edw/AANL|B/home.html

Visible Human http://www.madsci.org/-lynn/V H/tor.html

Visible Human Project http://medicina.unica.it/cere

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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