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PRESENTACION:

L as actividades fisicas humanas estan siempre vinculadas al entorno social, cultura y politico donde tienen lugar,
por lo que comprender este contexto resulta fundamental para comprender e fendmeno deportivo en toda su
extension. Ademas, en unas sociedades deportivizadas como en las que nos encontramos, las actividades fisicas
suponen, por una parte, un medio para andlizar procesos sociadles més profundos (democratizacion,
individualizacion, diferenciacion, etc) y, por otro, una excelente herramienta de intervencion educativa y
social.Continuando los contenidos desarrollados en las asignaturas "Family, school and society” (2° curso),
"Fundamentos del Aprendizaje de las Ciencias Sociales' (2° curso), esta asignatura es una reflexion acerca del rol
de las actividades fisicas y €l deporte en las sociedades actuales, en relacion con la educacion y la salud, y donde
la docente gjercera el rol de guia. Los enfoques metodol gicos utilizados son el del flipped classroom a través de
materiales que el alumnado trabajara de forma auténomay que serén evaluados en los Prime Time Task (PTT) a
comienzo de las sesiones tedricas y € aprendizaje colaborativo.

En primer lugar se realizard una introduccion a la sociologia de las actividades fisicas y € deporte, a las
principales perspectivas y sus contribuciones a los temas que nos interesan. Con una intencién claramente
aplicada, se revisardn en el segundo blogue algunas de las temédticas que desde la sociologia contribuyen a la
formacién de calidad de los futuros profesionales de la educacion, para finalmente profundizar en lainnovacion y
laintervencidn educativay social através de las actividades fisico-deportivas.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO01 Capacidad de andlisisy sintesis de lainformacion obtenida de distintas fuentes.
ﬁﬂi‘f‘éﬁ dela 503 Capacidad de organizacion, planificacion y autoevaluacion del trabajo realizado,
Capacidad para aplicar las tecnologias de la Informacién de forma critica y constructiva, como

et herramienta para promover el aprendizaje.

Capacidad de trabajo en equipo y colaboracion con otros profesionales del mismo u otro ambito

€L profesional.

Capacidad de comunicacion interpersonal, oral y escrita en castellano a distintos publicos y con los
medios mas adecuados. (En caso alumnos extranjeros se requerira acreditacion a nivel B2 como minimo
en funcion del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas para adaptarse a las exigencias
del entorno académico y profesional de la Titulacion).

G06

Capacidad de comunicacion en lengua inglesa interpersonal, oral y escrita en inglés, acreditada al nivel
GO07 B2 como minimo, en funcion del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas para adaptarse
alas exigencias del entorno académico y profesional de la Titulacion.

Capacidad para la generacion de nuevas ideas mediante la iniciativa, lainnovacion y la creatividad para

€t una adaptacion eficaz alas necesidades educativas y del mercado de trabajo.

Capacidad de autocritica, cultivando el aprendizaje, la investigacion cientifica, la practica basada en la

it evidenciay el progreso cientifico y social.

Competencias
Especificasdela
titulacion

Comprender |os procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto familiar, social y

EO1
escolar.

E02 Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de lainfancia en |os periodos 0-3 y 3-6.
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E03 Conocer los fundamentos de atencion temprana.

Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,

E04 sociales, afectivas.

E15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion

=9 auditivay visual .
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben e desarrollo fisico y psiquico
E18 ;
adecuado de |os estudiantes.
E71 Capacidad de conocer la importancia € desarrollo corporal y las posibilidades que ofrecen las
actividades motoras, asi como su contribucién al desarrollo integral del nifio.
Capacidad de elaborar materiales didacticos de educacion fisica adaptados a los espacios y
E72 PSR
caracteristicas individual es de cada alumno.
Profesiones PO1  Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion Infantil.
reguladas PO2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e

integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotoray volitiva

Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares
PO3  necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los
derechos humanos.

Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las

PO7 ) S h ; X
emociones, los sentimientos y los valores en la primerainfancia

P10 Expresarse oramentey por escrito y dominar €l uso de diferentes técnicas de expresion.

Asumir que el gercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios

S cientificos, pedagogicosy sociadesalo largo de lavida

Reflexionar sobre las précticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y

= destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

P19  Conocer modelos de mejorade la calidad con aplicacion a los centros educativos.

Resultados de RO1 Conocer laimportancia de la educacion fisicaen el desarrollo educativo del nifio.

AITEREIELE Comprender e significado y funciones atribuidas a la actividad fisica y € deporte como base de

actualidad social y cultural.

Comprender larelacion entre la practica de actividad fisico-deportivay diferentes caracteristicas sociaes
delosindividuos (género, clase social, etnia, etc.).

RO2

RO3

Analizar, desde una perspectiva de transformacion social, el marco de relaciones e interacciones que

R tienen lugar entre el deporte y las sociedades actuales.

REQUISITOSPREVIOS:

Es importante asistir a las sesiones de clase con ordenador o tablet puesto que en las mismas, la busgueda de
informacion, la realizacion de tareas de aula y las exposiciones y debates seran una constante de la materia; de
igual manera, los examenes tedricos se realizaran en el aulaon-line, através de cuestionarios alojados en la PDU.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- BLOQUE I: Introduccion a la Sociologia de las Actividades Fisicasy el Deporte.
1.1 - UNIDAD DIDACTICA 1: Teoriasocioldgicaaplicadaalas AF.
1.2 - UNIDAD DIDACTICA 2: Estructura social de la préactica deportiva.
1.3- UNIDAD DIDACTICA 3: Cultura deportiva, socializacion y subculturas deportivas.
1.4 - UNIDAD DIDACTICA 4: Estilos de vida, consumoy AF.
2- BLOQUE I1: Sociologia Aplicada.
2.1- UNIDAD DIDACTICA 5: Educacion, AF y deporte.
2.2 - UNIDAD DIDACTICA 6: Sociologiade la Salud.
2.3 - UNIDAD DIDACTICA 7: Ocio, tiempoy libre y AF.
2.4 - UNIDAD DIDACTICA 8: Violencia, control socia y civilizacion.
2.5- UNIDAD DIDACTICA 9: Deporte y rendimiento en edad escolar.
3-BLOQUE IlI: Investigacion eintervencion social através delas Actividades Fisicasy e Deporte.
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3.1- UNIDAD DIDACTICA 10: Intervencién social mediante las AF.
3.2 - UNIDAD DIDACTICA 11: Investigacion social aplicadaalas AFy e deporte.
3.3- UNIDAD DIDACTICA 12: Innovacion educativa en el &mbito de las AF.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Esta asignatura se basa, fundamentalmente en las metodologias de flipped classroom y del aprendizaje
colaborativo, métodos ambos activos mediante los cuales se pretende que e alumno sea participe en la
construccion de lamateriay de su propio aprendizaje.

Cada Unidad Didactica (de las 12 que contiene el programa) esté estructurada en cuatro sesiones de trabajo que,
con alguna excepcién, siguen la siguiente dinamica:

- Laprimeray la tltima sesion (sesién 1y sesion 4) comienza con una Prime Time Task (PTT) en la que
se evallUad trabajo auténomo del alumno que ha debido realizar para preparar € contenido de la clase (una
lectura académica, cientifica, periodistica o incluso literaria para la primera sesion y el visionado de un
video, fragmento de pelicula o documental para la sesion 4). A continuacion la docente, mediante clase
magistral, expondra o concretard los aspectos més relevantes del tema a estudio, o las conclusiones
resumen del mismo.

- La segunda y tercera sesiones (sesion 2 y sesion 3) se dedican a que el alumno aplique € conocimiento
en forma de debates, resolucion de casos précticos, blsqueday andlisis critico de informacién y exposicién
de informacidn, ideas o conclusiones de |os temas tratados.

Ademas se realizaran dos précticas en el campus en las que € alumnado se iniciara en la investigacion socia en el
ambito de las actividades fisico-deportivas, la primera de ellas mediante cuestionario y la segunda mediante
entrevista en profundidad. Estos trabajos conduciran ala realizacion como trabajo en equipo de una investigacion
sobre |os temas estudiados.

Volumen detrabajo del alumno:

Horas

M odalidad or ganizativa M étodos de ensefnanza estimadas

=
(o]

Clase magistral

Otras actividades tedricas

Casos préacticos

Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc.
Debates

Exposiciones de trabajos de |os alumnos

Actividades Presenciales

Proyeccion de peliculas, documentales etc.
Talleres

Otras actividades précticas

Actividades de evaluacion

o A O W A 0O N W W N

Trabajo Auténomo Asistencia atutorias
Estudio individual
Preparacion de trabajos individuales

w
(o))

Preparacion de trabajos en equipo

Realizacion de proyectos

Tareas de investigacion y busgueda de informacion
Lecturas obligatorias

Lecturalibre

W o o w ~ O
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Portafolios 20
Otras actividades de trabajo autbnomo 3
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebafinal: 30 %
Portafolio: 40 %
Defensa oral: 30 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

MACIONIS, John J. y PLUMMER, Ken. Sociologia 42 Edicién. Madrid: Prentice Hall, 2011.

GARCIA FERRANDO, Manue!, PUIG, Nuria, LAGARDERA, Francisco, LLOPIS, Ramén y VILANOVA, Anna. Sociologia del
Deporte, 42 Edicion. Madrid: Alianza, 2017.

ELIAS, Norbert y DUNNING, Eric. Deporte y ocio en € proceso de la civilizacion. Ciudad de México: Fondo de Cultura
Econémica, 2015.

PUJADAS, Xavier. Lametamorfosis del deporte. UOC, 2010.
LARA, Amador. El deporte como medio educativo en la escuela. Universidad de Jaén, 2014.

Bibliogr afia recomendada:

VICENTE CARRIZOSA, Manuel (Coord.). Valores del deporte en la educacion: Afio europeo de |la educacion a través del deporte.
Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia, 2005.

SEGARRA, Eduardo, GARCIA DE ALCARAZ, Antonio, ORTEGA, Enrique y DIAZ, Artuto. Deporte en Edad Escolar.
Alternativas y model os organizativos. Murcia: EditUm, 2013

Paginas web recomendadas:

Encuesta de hébitos deportivos en Espafia http://www.mecd.gob.es/servicios-al -ciudadano-mecd/estadisti cas/deporte/encuesta-habitos-
2015 deportivos.html

Andlisis de los hébitos, demandas y
tendencias deportivas de la poblacion de https://www.zaragozadeporte.com/docs/Noticias/DocumentoNoticia3196.pdf
Zaragoza 2015

Asociacion Espafiola de Investigacion

Social Aplicadaal Deporte (AEISAD)  MtP://www.aeisad.org/
Revista APUNTS http://www.revista-apunts.com/es/
Cultura, Cienciay Deporte (CCD) http://ccd.ucam.edu/index.php/revista

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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