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GRADUADO EN EDUCACION PRIMARIA. PLAN 2015 (BOE 17/08/2015)
MENCION EDUCACION FiSICA

OPTATIVA

4 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

64 Trabajo Auténomo: 86

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

El entorno escolar es considerado hoy en dia como un lugar idéneo para € desarrollo de las competencias
necesarias en la atencién a las personas con algun tipo de discapacidad. De modo que la etapa de escolarizacion
primaria hace posible la potenciacion de acciones inclusivas, relacionadas con la actividad fisicay lamejorade la
calidad de vidade los nifios y nifias escolarizados.

La Actividad Fisica Adaptada (AFA), es un area de conocimiento emergente y de reciente creacion. En la
actualidad la AFA cuenta con el respaldo de un marco legisativo y tiene capacidad para el desarrollo de aspectos
relacionados con laidentificacion y solucion de las capacidades y diferencias individuales.

Atendiendo a esta definicion, la presente asignatura se plantea como una formacion especifica para los futuros
educadores, vinculados a area de educacion fisica escolar. En este sentido, los alumnos podran adquirir un
conocimiento avanzado y profundizar sobre la AFA y el deporte adaptado.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Competencias
Especificasdela
titulacion

Profesiones
reguladas

Go1
G03

G04

G05

G06

GO7

G10

G12

E13
E15

E74

E75

PO1

P02

Capacidad de andlisis y sintesis de la informacion obtenida de distintas fuentes.
Capacidad de organizacion, planificacion y autoeval uacion del trabajo realizado.

Capacidad para aplicar las tecnologias de la Informaciéon de forma critica y constructiva, como
herramienta para promover el aprendizaje.

Capacidad de trabajo en equipo y colaboracion con otros profesionales del mismo u otro ambito
profesional.

Capacidad de comunicacion interpersonal, oral y escrita en castellano a distintos publicos y con los
medios més adecuados.

Capacidad de comunicacion en lengua inglesa acreditada a nivel B2 como minimo, en funcién del
Marco Comin Europeo de Referencia para las Lenguas para adaptarse a las exigencias del entorno
académico y profesional delaTitulacion.

Capacidad para la generacion de nuevas ideas mediante la iniciativa, lainnovacion y la creatividad para
una adaptacion eficaz a las necesidades educativas y del mercado de trabajo.

Capacidad de autocritica, cultivando el aprendizaje, la investigacion cientifica, la practica basada en la
evidenciay el progreso cientifico y social.

Promover el trabajo cooperativo y €l trabajo y esfuerzo individuales.
Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales.

Capacidad de conocer la importancia el desarrollo corporal y las posibilidades que ofrecen las
actividades motoras, asi como su contribucion al desarrollo integral del nifio.

Capacidad de elaborar materiales didacticos de educacion fisica adaptados a los espacios y
caracteristicas individuales de cada alumno.

Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre ellas, los
criterios de evaluacion y e cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de
ensefianzay aprendizaje respectivos.

Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
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colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.
PO3  Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturalesy plurilingues.
P07 Estimular y valorar el esfuerzo, la constanciay la disciplina personal en los estudiantes.

Desempefiar las funciones de tutoria y de orientacion con los estudiantes y sus familias, atendiendo las

ALY singulares necesidades educativas de |os estudiantes.

Asumir que el gercicio de la funcion docente ha de ir perfecciondndose y adaptandose a los cambios

Y cientificos, pedagégicosy socialesalo largo delavida.
P11 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativay del entorno social.

Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion democrética para una

Hz ciudadania activa.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los

15 estudiantes.

Resultados de ROL Identificar diferencias individuales en el desarrollo del nifio en la etapa primaria en lo correspondiente al
Aprendizaje desarrollo psicomotor.
R0O2 Identificar las necesidades educativas especiales que se derivan de las diferencias individuales.

Disefiar una propuesta de actividad fisica adaptada para dar respuesta a los alumnos con necesidades

R educativas especiales.

Valorar de forma critica las propuestas didacticas de actividad fisica para desarrollar con alumnos con

R necesidades educativas especiaes

REQUISITOSPREVIOS:
REQUISITOS GENERALESPLAN CONTINGENCIA SARS-CoV-2

En € escenario actual, el comienzo de curso 2021-2022 y la vuelta a las aulas, asi como la reanudacién de la
actividad laboral en modalidad presencia tiene lugar existiendo todavia la posibilidad de contagios de SARS-
CoV-2. Por €llo, los principios basicos a seguir por todala Comunidad Universitaria son los siguientes:

- Uso obligatorio y eficaz de lamascarilla.
- Control voluntario de temperatura antes del acceso a cada edificio.

- Cumplimiento estricto de las indicaciones, sefializacion y sectorizacion realizada en todos los espacios del
Campus.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad minima de 1,5 m.

- Limitacion de los contactos y desplazamientos dentro de la Universidad. S6lo se realizaran los estrictamente
necesarios.

- Potenciacion al maximo de la ventilacion de todos los espacios, priorizando la ventilacion natural siempre que
ésta sea posible.

- Mantenimiento de la higiene de manos prioritariamente mediante el lavado con aguay jabon.
- Uso de gel hidroalcohdlico.
- Mantenimiento de la higiene de superficiesy espacios.

- Adecuada gestion de los posibles casos. Responsabilidad individual y colectiva: a primer sintoma hay que
guedarse en casa.

REQUISITOSESPECIFICOSASIGNATURA

1. Los aumnos as deberan acudir a las clases tedricas y practicas de Actividad Fisica Adaptada con ropa
deportiva comoda y funcional, que favorezca el movimiento y no lo limite. Asi mismo, ser& necesario utilizar un
calzado adecuado, concretamente calzado deportivo.

2. Aquellos alumnog as que padezcan, hayan padecido o puedan padecer, atendiendo a los indicios o informes
existentes, algun tipo de afeccién (lesiones, problemas cardiacos, respiratorios,etc.) que limiten tempora o
permanentemente en cual quier forma su capacidad fisica, deberdn comunicarlo alos profesores responsables de la
asignatura o parte de la asignatura de manera inmediata, aportando, en su caso, la documentacion que lo acredite, a
fin de poder actuar en consecuencia.
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3. Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargarse y consultar la documentacion necesaria
del campus virtual (Plataforma Docente Universitaria PDU), redlizar actividades formativas, revisar e correo
electrénico y mantener un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- Laactividad fisica adaptada. Conceptualizacién

1.1 - Concepto de actividad fisica adaptada

1.2 - Adaptaciones curriculares area de educacion fisica. Marco legal educativo del deporte adaptado
2 - Discapacidad vs Diversidad Funcional. Conceptualizacion

2.1 - Clasificacion internacional de lafuncionalidad (OMSy lalCF)

2.2 - Actividad fisica adaptada en nifios con diversidad funcional motora

2.3 - Actividad fisica adaptada en nifios con diversidad funcional sensorial visual

2.4 - Actividad fisica adaptada en nifios con diversidad funcional sensorial auditiva

2.5 - Actividad fisica adaptada en nifios con diversidad funcional intelectual y/o alteraciones de la conducta o la personalidad
3- Laactividad fisica adaptada. Aplicaciones practicas

3.1 - Actividad fisica adaptada y |as capacidades fisicas y motoras

3.2 - Actividad fisica adaptaday las habilidades coordinativas

3.3 - Actividad fisica adaptaday €l juego motor

3.4 - Actividad fisica adaptada y |os deportes

3.5 - Actividad fisica adaptada entorno recreativo
4 - Laevaluacion dela educacion fisica adaptada

4.1 - Principal es procedimientos e instrumentos de mediday de evaluacion
5- Laintegracion, lainclusion y la normalizacién escolar

5.1 - Evolucion conceptual

5.2 - El profesor de Educacion Fisicay lainclusion escolar

5.3 - Lainclusién del alumnado con diversidad funcional en el &rea de Educacion Fisica. Orientaciones didacticas.

5.4 - Adaptaciones curriculares en el area de Educacion Fisica

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Con lafinaidad de lograr €l desarrollo de las competencias establecidas para el Grado de Educacién Primaria'y
para la asignatura de la mencién de Educacion Fisica denominada "Actividad Fisica Adaptada’, asi como un
aprendizaje integral del alumno/ a, la metodologia utilizada a lo largo de las sesiones variard en funcion de la
intencionalidad educativa; ser4 una metodologia basada en un rol activo por parte del alumno/ a, tratando de que
exista una continua reflexion e indagacion sobre |os contenidos expuestos y/ o realizados.

De este modo, se aplicaran teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los
conocimientos del alumnado.

Dada la situacion actual, la Universidad San Jorge contempla los siguientes escenarios posibles en €
desarrollo dela docencia universitaria:

1) _Docencia formato Presencial: se busca e mayor grado de presencialidad posible en e Campus,
siempre que quede garantizada la salud de toda la Comunidad Universitaria: estudiantes, docentes e
investigadores y personal técnico y de gestion, todo ello sujeto evidentemente a las instrucciones que
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puedan dictar las autoridades sanitarias en cada momento.

2) Hibrido: En caso de no poder ofrecer presencialidad total se adoptarén diferentes posibilidades de
formato hibrido, combinando la presencialidad y €l formato telematico, tanto en la docencia como en €l
sistema de trabajo con la plantilla. Este escenario es el inicialmente previsto para el 14 de septiembre.

3) Cierre ddl Campus por imposicion de las autoridades sanitarias, en el caso de repunte de la
pandemia. Con el decreto de una nueva suspension de la actividad docente presencial, se volveria a pasar
a un modelo 100% online sincrono, asi como a la modalidad de teletrabajo para la plantilla de la
Universidad.

En base a apartado anterior, las sesiones se estructuraran en:

1.- SESIONESTEORICAS

1.1.- Leccién Magistral: forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las
TIC y, promoviendo en su mayor medida una interaccion profesor/ aalumno/ ay alumno/ a-alumno/ a que sea
enriquecedora para el grupo.

1.2.-_ Exposiciones Breves: presentacién oral con soporte audiovisua de las producciones de los alumnos/ as.

1.3.-_Prime time task: actividad previaal inicio de la sesion o actividad principal que ayude al alumno/ aarecordar
conceptos clave de la sesion anterior o lo prepare mentalmente para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

1.4.-_Proyeccién de peliculas, videos y/ o documentales: utilizacion de material audiovisua susceptible de
estimular 10s procesos de ensefianza y aprendizaje.

1.5.- Tareas de investigacion y busgueda de informacién: método de enseflanza-aprendizaje en € que los
estudiantes Ilevan a cabo la blsqueda de informacién cientifica, en un tiempo determinado, para resolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir de fuentes bibliogréficas, estudios cientificos o literatura afin alateméticaen si.

2.- SESIONESPRACTICAS

La metodol ogia durante las sesiones précticas tendra una finalidad de trabajo en equipo, fortaleciendo unos valores
de cooperacion y respeto (entre otros). Se aplicaran estilos de ensefianza diversos, dependiendo de los objetivos
docentes asi como la naturalezade la tarea.

2.1.-_Practica: estas actividades podran ser llevadas a cabo de maneraindividual o grupal, en las que se aplicaran
de forma précticalainformacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas précticas podrén ser dirigidas tanto por
los alumnos/ as como por el profesor.

2.2.- Tdler/ es. se integran teoria y préctica. El objetivo es explorar y estudiar un tema especializado en
profundidad.

2.3.-_Pequefios grupos. esta metodologia permite la integracién de varias de las metodologias expuestas
previamente. El rol del profesor consistiraen guiar al dlumno/ aen su aprendizaje.

3.- TRABAJO AUTONOMO ALUMNADO

De acuerdo con la normativa del Proceso Bolonia, € trabagjo auténomo por parte del alumnado adquiere un
porcentaje elevado en el ndmero de horas totales de las asignaturas. En €l caso de la asignatura de Actividades
Fisica Adaptada, € alumnado debera implicarse activamente en la elaboracién de trabgjos, blsguedas
bibliogréficas, recursos practicosy didacticos o andlisis de articul os entre otros.
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3.1.-_Estudio individual: estudio personal (preparar examenes, trabajos en biblioteca, lecturas complementarias,
etc.).

3.2.- Preparacion trabajo individuales: preparacion individual de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, analisis de datos, disefio de tareas, elaboracidn de recursos para la practica, etc. para exponer o entregar
(forma presencial o virtua).

3.3.- Preparacién trabajos equipo: preparacion individual de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, andlisis de datos, disefio de tareas, elaboracidn de recursos para la practica, etc. para exponer o entregar
(forma presencial o virtua).

3.4.- Tareas de investigacion vy bisqueda de informacién.

3.5.- Lecturas obligatorias.

3.6.- Lecturalibre.

4.- INTEGRACION DE LA LENGUA INGLESA: la presente asignatura fomentara |a integracion de la lengua
inglesa através de la metodologia CLIL.

SESIONESTUTORIA

Durante estas sesiones, €l estudiante podra plantear, alos profesores, tanto de forma presencial como atravésdela
plataforma virtual, todas aquellas dudas, que no han podido ser solucionadas durante las clases presenciales y
aspectos necesarios para aprobar la asignatura. Asimismo, durante este tiempo e alumno/ a podra solicitar
bibliografia de ampliacién especifica de algin tema concreto y/ o cualquier otro tipo de informacion relacionada
con lamateria.

Por otra parte, durante estas sesiones se realizard un seguimiento de los grupos -tanto de forma presencial, como a
través de la otra plataforma- supervisando y orientando més directamente el proceso a seguir en cada una de las
actividades redlizadas.

NOTAS:

- Los medios informaticos o electrénicos durante las clases se utilizaran Unicamente a indicaciones del
profesor/ a, y exclusivamente con fines docentes.

- Nadie podréa entrar en el aula una vez que € profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar
lamisma sin la autorizacion del profesor/ a antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en
su interior, incluso antes, en €l descanso entre clasesy al término dela misma.

- Los e-mails que se envien al profesor/ a deberan permitir la identificacion de su origen (renombrando €l
remitente con nombrey dos apellidos, curso y grupo), e indicaran en € asunto € motivo de la consulta; de
igual modo, cada alumno/ a situara en su perfil en la PDU una fotografia, acorde a su finalidad académica
gue permita

identificarlo.

-Se responderan Unicamente los emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la
asignatura. No se atender &n e-mailslas 72 horasanteriores al examen.

Volumen detrabajo del alumno:

. L ; o Horas
M odalidad or ganizativa M étodos de ensefianza estimadas
Actividades Presenciales Clase magistral 15
Otras actividades tedricas 6

FI-010 -5- Rev.003



universidad Vx Guia Docente 2023-24
<

SANJORGE ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA
~ 1%

GRUPO SANVALERO

Casos practicos 5
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 8
Debates 4
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 5
Proyeccion de peliculas, documentales etc. 5
Talleres 4
Asistenciaa charlas, conferencias etc. 4
Otras actividades précticas 3
Actividades de evaluacion 2
Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.) 1
Tutorias 2
Estudio individual 30
Preparacion de trabajos individuales 10
Preparacion de trabajos en equipo 12
_ Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 10
Trabajo Auténomo : :
L ecturas obligatorias
Lecturalibre
Portafolios 10
Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.) 2

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencioén dela nota final:

Pruebafinal: 30 %
PORTAFOLIO: 40 %
Defensa Oral: 30 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

DEVIS, R.W. Teaching disability sport; aguide for physical educators. Champaign: Human Kinetics, 2011.
SIMARD, C., CARON, F., SKROTZKY, K. Actividad fisica adaptada. Barcelona: Inde, 2003.

PEREZ, JA., SUAREZ, C. Educacion fisica y alumnos con necesidades educativas especiales por causas fisicas. Sevilla:
Wanceulen, 2004.

RIOS HERNANDEZ, M. Manual de educacién fisica adaptada al alumnado con discapacidad. Barcelona: Paidotribo, 2003
WINNIK, J.P., PORRETA, D. Adapted Physical Education and Sport. United States of America: Human Kinetics, 2017.

Bibliogr afia recomendada:

PENAFIEL, F., FERNANDEZ, JL., DOMINGO, J., NAVAS, J.L. (Coords). La intervencién en educacion especial. Propuestas
desde la practica. Madrid: CCS, 2006

BLOCK, M. A Teacher's Guide to Adapted Physical Education Including Students with Disabilities in Sports and Recreation.
Brookes Publishing. 2016

AINSCOW, M. Desarrollo de las escuelas inclusivas. |deas, propuestas y experiencias para mejorar las instituciones escolares.
Madrid: Narcea, 2002

DIESTE, SA., BURILLO, M#., CANADA M3/, et cols. Educacion fisica adaptada para primaria. Barcelona: Inde, 2003.
RIOS HERNANDEZ, M. Manual de educacién fisica adaptada al alumnado con discapacidad. Barcelona: Paidotribo, 2003
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RIOS HERNANDEZ, M., BLANCO RODRIGUEZ, A. El juego y los alumnos con discapacidad. Actividad fisica adaptada.
Barcelona: Paidotribo, 2007

CARDONA, M., GALLARDO, MaV., SALVADOR, M.L. Adaptemos la escuela. Orientaciones ante la discapacidad motorica.
Mélaga: Ediciones Aljibe, 2001

Comité Paralimpico Espafiol. La inclusién en la actividad fisica y deportiva: la préctica de la educacion fisica 'y deportiva en
entornos inclusivos. Badalona: Paidotribo, 2014.

GALLEGO ANTONIO, J., CANGAS DIAZ, A., AGUILAR PARRA, JM. Aplicaciones de intervencion en la actividad fisica
adaptada. Madrid: Dykinson, 2019.

Paginas web recomendadas:

Web International Federation of Adapted
Physical Activity.

Web Thematic Network "Educational and
Social Integration of Persons with a
Handicap through Adapted Physica
Activity"

Web de la Organizacion Mundia de la
Salud (WHO)

Portal web de personas con discapacidad  https://www.discapnet.es/

Web del Ministerio. Centro Espafiol de
documentacion sobre |a discapacidad

REVISTA BLOG "ON SPECIAL
EDUCATION"

Deporte inclusivo en la escuela. http://www.deporteinclusivoescuel a.com/

http://ifapa.net/

http://www.epsetsociete.fr/+-Handicap-+

http://www.who.int/es/

https://www.cedd.net/

https://bl ogs.edweek.org/edweek/speced/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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