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Identificador: 30355

Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA. PLAN 2009 (BOE 09/11/2009)

M ddulo: CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 3 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 76 Trabajo Auténomo: 74

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

Enfermeria del ciclo vital: cuidados de la mujer, es una asignatura englobada dentro de las materias basicas del
Grado de Enfermeria.

Mediante los diferentes contenidos que se tratan se pretende capacitar al enfermero para comprender los sucesos
gue acaecen en torno ala salud de la mujer, con unavisién global de la persona como ser biolégico, psicoldgico y
social.

Proporciona una vision integral de la salud de lamujer en cada una de las etapas de su ciclo vital, es decir, durante
la adolescencia, etapa reproductiva'y menopausia, para que el alumno sea capaz de llevar a cabo unos adecuados
cuidados de enfermeria, tanto en su faceta preventiva como asistencial.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:
REQUISITOSPREVIOS:

Estar matriculado en la asignaturay tener afén de superacién, capacidad de trabajo e interés por la asignatura.
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de lamateria:

1- SALUD REPRODUCTIVA. CARACTERISTICASDE LASDIFERENTESETAPASDEL CICLO REPRODUCTIVO
1.1- ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO. EL CICLO MENSTRUAL.
1.2 - FECUNDACION Y DESARROLLO FETAL. INFERTILIDAD Y ESTERILIDAD.
1.3- PUBERTAD Y ADOLESCENCIA. PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO PARA LA SALUD.
1.4 - PLANIFICACION FAMILIAR.
2-EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
2.1- EMBARAZO. CAMBIOSFiSICOS Y PSICOL OGICOS.
2.2-LA SALUD DE LA MUJER EN EL EMBARAZO: EDUCACION SANITARIA.
2.3- CONTROL GESTACIONAL.
2.4 - EMBARAZO DE RIESGO.
2.4.1 - Metrorragias en el embarazo
2.4.2 - Hiperemesis gravidica
2.4.3 - Estados hipertensivos en €l embarazo
2.4.4 - Enfermedades infecciosas durante el embarazo
2.4.5 - Amenaza de parto prematuro
2.4.6 - Embarazo prolongado
2.4.7 - Patologia del cordon umbilical, placentay liquido amniético
2.5- EL PARTO.
2.6 - PUERPERIO.
2.7- LACTANCIA MATERNA.
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3-GINECOLOGIA
3.1- VALORACION DE LA MUJER CON PROBLEMAS GINECOL OGICOS. EXPLORACIONES MAS FRECUENTES.
3.2- TRASTORNOS DEL CICLO MENSTRUAL.
3.3 - ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INFLAMATORIAS. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.
3.4- PATOLOGIA GINECOLOGICA: ALTERACIONES TUMORALES DEL APARATO GENITAL.
3.5- PATOLOGIA MAMARIA. ATENCION A LA MUJER CON CANCER DE MAMA.
3.6- CLIMATERIO Y MENOPAUSIA. PATOLOGIASMAS FRECUENTES
4-ACTIVIDADESDE SIMULACION
4.1 - CASOS CLINICOS OBSTETRICIA

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

Para alcanzar las competencias y capacidades descritas en la asignatura y e aprendizaje significativo del
estudiante,la metodol ogia empleada por el profesorado tiene un caracter activo y participativo.

Las estategias a desarrollar en el aula incluyen los trabgjos individuales y grupales del alumnado, lareslizacion y
resolucién de casos précticos fomentando asi la interaccion y participacién del alumno para afianzar sus
conocimientos sobre |os temas que propone la asignatura 'y normalizar ante €l grupo la libre expresién de puntos
devista, €l debatey el consenso.

Se readlizardn simulaciones con model os anatémicos con posterior debriefing para afianzar conocimientos sobre la
materia impartida. El objetivo es favorecer la adquisicion de habilidades clinicas,previo a contacto real con la
paciente, adquiriendo destrezas y disminuyendo la posiblidad de errores o complicaciones en la realizacion de
procedimientos rel acionados con cuidados de la mujer.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza ::ir:]z das
Clase magistral 58
Casos practicos 2
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 2
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 2

Actividades Presenciales Proyeccion de peliculas, documentales etc. 2
Talleres 4
Asistenciaa charlas, conferencias etc. 2
Otras actividades précticas 2
Actividades de evaluacion 2
Asistenciaatutorias 2
Estudio individual 47
Preparacion de trabajos individuales 4
Preparacion de trabajos en equipo 10

Trabajo Auténomo ) o B ) 5
Tareas de investigacion y busqueda de informacion

L ecturas obligatorias
Lecturalibre
Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.)
Horastotales: 150
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SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 55 %
Trabgjos individuales: 20 %
Trabajos en eguipo: 25 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

SEGO Sociedad Esparfiola de Ginecologia y Obstetricia. Tratado de Ginecologia y Obstetricia. Panamericana, 2013. Enfermeria
maternal y del recién nacido.Mc Graw Hill-Interamericana, 2006. L actancia materna: Guia para profesionales. Asociacion Espafiola
de Pediatria Manual basico de anticoncepcion.J. Calaf Alsina. 3* edicion. Obstetricia. Usandizaga. Marban. Ginecologia
Usandizaga. Marban.Obstetricia de Williams. F. Gary Cunningham. McGraw Hill-Interamericana, 222 edicEnfermeria maternal.
Gloria Seguranyes Guillot. Elsevier Espafia, 2006.Protocolos de Obstetricia y medicina perinatal del Instituto Dexeus. Carrera 'y
cols.

Bibliogr afia recomendada:

Paginas web recomendadas:

Guias de précticaclinica www.guiasalud.es

Matronas profesion www.federacion-matronas.org

NANDA. NIC. NOC www.nanda.es

Normas Vancouver www.terra.es/personal/duenas/vanco.htm

Organizacion Lactancia Materna. Hospital

Marina Alta Denia elEsEiERey)

Portal es médicos www.portalesmedicos.com
Sociedad Espafiola de Contracepcion WWW.SEC.ES

Sociedad Espafiola de Ginecologia y

Obstetricia WWW.S8g0.€s

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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