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PRESENTACION:

La biomecanica es un areainterdisciplinar que estudia los modelos, fendmenos y leyes entorno al movimiento y el
equilibrio del ser vivo asi cdmo de las interacciones del mismo con el entorno. La biomecanica miralas estructuras
desde e punto de vista mecanico e intenta explicar e interpretar las interacciones entre las fuerzas actuantes
(internasy externas) y las estructuras.

Esta asignatura pretende:

- Iniciar a alumno en los diferentes campos de la biomecéanica humana.

- Familiarizar a alumno con la metodologia de andlisis en biomecanica.

- Facilitar lavaloracion y la comprension de un problema clinico mediante un andlisis biomecanico.

- Conocer diferentes métodos de andlisis biomecanico desde un punto de vista tedrico y préctico para poder
aplicarlos tanto en la clinica como en lainvestigacion.

- Fomentar en € alumno el trabgjo en equipo y familiarizarse con laidea de equipo multidisciplinar.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con el objetivo de
Generalesdela GOl proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la aproximacion a las necesidades de

et los pacientes/ clientesy para el disefio, aplicacion y evaluacion de los tratamientos

G08 Capacidad de aplicar |os conocimientos adquiridos

G09 Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préctica basada en la evidencia como cultura

G10 profesional en el gercicio de lafisioterapia, actualizando conocimientosy destrezas de manera continua

Competencias
Especificasdela
titulacion

Comprender los principios de la biomecanicay la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en

BO2 4mbito de lafisioterapia

Identificar las estructuras anatdbmicas como base de conocimiento para establecer relaciones

e dinamicamente con la organizacion funcional

Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la

= aplicacion de lafisioterapia

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen alo largo
E11 del proceso, asi como los tratamientos médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos

E26 Comprender |os principios ergondmicos y antropométricos.

Profesiones
reguladas

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se

e fundamenta, articulay desarrollalafisioterapia

P05 Valorar el estado funciona del paciente, considerando |os aspectos fisicos, psicol6gicosy sociaes
Resultados de RO1 Conocer los principiosy teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia

Aprendizaje R02 Analizar las funciones articulares, musculares y fuerzas externas que acttian sobre €l cuerpo
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RO3 Integrar lasleyes de lamecanicay conocer su repercusion sobre el cuerpo humano
R04  Conocer las bases fisicas e instrumentales del diagnéstico y de laterapeutica
RO5  Conocer las aplicaciones del andlisis del movimiento

REQUISITOSPREVIOS:

Seran necesarios conocimientos bésicos sobre anatomia y fisiologia del sistema muscul oesquel ético. Para la parte
de fisica serén necesarios conocimientos basicos sobre fisica, mateméticas y trigonometria.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La programacion esta organizada en tres grandes blogues Aspectos fisicos en biomecanica En este bloque se
hablara de las leyes de la fisica que rigen en e ser humano y como son aplicadas al estudio del movimiento y de
los materiales bioldgicos. - Biomecanica estructural En este bloque se hablara de las caracteristicas fisicas de los
tejidos bioldgicos del aparato locomotor. - Biomecanica aplicada En este apartado se tratarén las herramientas
tecnoldgicas que nos permiten evaluar la biomecanica del movimiento humano y sus diferentes campos de
aplicacion - La programacion de la materia puede sufrir modificaciones para adaptarse a imprevistos durante €l
desarrollo habitual del curso

Contenidos de la materia:

1- GENERALIDADES SOBRE LA BIOMECANICA DEL CUERPO HUMANO
1.1 - Definicion y concepto de biomecéanica
1.2 - Historia de la biomecénica
1.3 - Principios de la biomecanica
1.4 - Campos de especidizacion de la biomecénica
1.5 - El laboratorio de Biomecanica
1.6 - Introduccio6n ala metodologia en el andlisis biomecanico
2- CINEMATICA
2.1 - Cinemética
2.1.1 - Definicion de cinemética
2.1.2 - Tipos de movimientos
2.2 - Estética
2.2.1 - Definicion de estética
2.2.2 - Fuerza: tipos, descomposicion y andlisis del equilibrio
3-DINAMICA
3.1- Leyesde Newton
3.2 - Fuerzas externas
3.3 - Trabajo, energiay potencia
3.4 - Maguinas smples
3.4.1- Poleas
3.4.2 - Palancas
4 - DINAMICA APLICADA AL CUERPO HUMANO
4.1 - Ejemplosy aplicaciones
5- BIOMECANICA ESTRUCTURAL
5.1 - Hueso, articulaciones, ligamentos y tendones
5.2 - Biomecénica de la columna vertebral
5.2.1 - Ejemplosy aplicaciones
5.3 - Biomecanica de la extremidad superior
5.3.1- Ejemplosy aplicaciones
5.4 - Biomecénica de la extremidad inferior
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5.4.1 - Ejemplosy aplicaciones
6- LA POSTURA
6.1 - Conceptos basicos de la postura
6.2 - Andlisisdela postura
6.3 - Trastornos posturales
7-LA MARCHA
7.1 - El ciclo de lamarcha
7.2 - Andlisisde lamarcha
7.2.1 - Plataforma de presiones
7.2.2 - Plataforma de fuerzas
7.2.3 - Camarade dtavelocidad
7.2.4 - Sistema de captura de movimiento en 3D
7.2.5 - Electromiografia de superficie
8- CAMPOS DE ESPECIALIZACION DE LA BIOMECANICA
8.1 - Biomecanicaen la valoracion del dafio corporal
8.2 - Biomecanica en €l deporte

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

Lametodologia utilizada en el proceso de ensefianza-aprendizaje ser&

Clases tedricas: Asistencia aleccion magistral.

Resolucion de problemas en clase: Realizacion y resolucion de problemas aplicados.

Tutorias: Tutorias personalizadas, grupalesy/ o virtuales.

Clases précticas. Con aplicacién de metodologia de exploracién biomecanica en los diferentes segmentos corporalesy con los
diferentes sistemas de val oracion biomecénica.

Tutoriales en video

« Uso eintegracion de nuevas tecnologias de divulgacion, comunicacion y trabajo en equipo

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza ;Oirn?:tdas
Clase magistral 31
Otras actividades tedricas 2
Actividades Presenciales Casos practicos
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 2
Précticas de |aboratorio 16
Actividades de evaluacion
Asistenciaatutorias
Estudio individual 31
Trabajo Autonomo Preparac! 6nde trabaj. osindivi cfuales 9
Preparacion de trabajos en equipo 27
Realizacion de proyectos 10
Lecturalibre 8

Horastotales: 150
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SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Pruebas escritas: 20 %
Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 40 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

DUFOUR, M. Biomecanica funcional: miembros, cabezay tronco. Masson, 2006. Barcelona
KAPANDJI, A.l. Cuadernos de Fisiologia Articular. 52 Edicion. Editorial Panamericana. 1997. Barcelona
MIRALLES MARRERO,R.C. Biomecanica Clinica del Aparato Locomotor. Masson, 2006. Barcelona.
PERRY,, J.Gait analysis : normal and pathological function. Thorofare : Slack incorporated, cop. 2010.

PRAT PASTOR, J.M.Biomecanica de la marcha humana normal y patolégica. Valencia : Instituto de Biomecanica de Valencia,
D.L.: 2005.

Bibliografia recomendada:

BARTLETT, R. Sports biomechanics : reducing injury risk and improving sports performance.Routledge, 2012. London ; New
York

BUSQUET, L. Cadenas musculares T.1: Tronco y columna cervical. Paidotribo 2007. Barcelona
BUSQUET, L. Cadenas musculares T.2: Lordosis, cifosis, escoliosis y deformaciones torécicas. Paidotribo 2001. Barcelona
BUSQUET, L. Cadenas musculares T.3: La pubalgia. Paidotribo 2001. Barcelona

FRISCH, H. Método de exploracion del aparato locomotor y de la postura: diagndstico a través de |a terapia manuel. Paidotribo,
2005. Barcelona.

GAGE, JR. Theidentification and treatment of gait problemsin cerebral palsy. London : Mac Keith Press, 2009.

MCcGINNIS, PM. Biomechanics of sport and exercise. Champaign, IL : Human Kinetics, c2005.

SOUCHARD, P. RPG: principios de la reeducacion postural. Paidotribo, 2010. Barcelona.

VIEL, E. Lamarchahumana, la carrera, el salto: biomecanica, exploraciones, normasy ateraciones. Masson 2002. Barcelona.
WHITTLE, MW. Gait analysis: an introduction. Londres: Butterworth Heinemann, 2005.

Paginas web recomendadas:

Gait and Clinica Movement Analysis
WWW.gcmas.org

Society
Instituto Biomecanico de Vaencia www.ibv.org
International society of biomechanics isbweb.org

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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