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PRESENTACION:

La farmacologia es la ciencia que estudia los efectos de los farmacos y los medicamentos sobre e organismo
humano. La asignatura FARMACOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA tiene como objetivo proporcionar a
alumno los conocimientos sobre los principales grupos de farmacos empleados hoy en dia en terapéutica para
ayudar a fisioterapeuta a realizar mejor sus funciones profesionales.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con el objetivo de
Generalesdela GOl proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

G08 Capacidad de aplicar |os conocimientos adquiridos

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préactica basada en la evidencia como cultura

iy profesional en el gercicio de lafisioterapia, actualizando conocimientos y destrezas de manera continua

Competencias
Especificasdela

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en €

28 sistema sanitario

Tl E29 Promover hébitos de vida saludables a través de la educacion parala salud
Profesiones P12  Intervenir en los ambitos de promocion, prevencidn, proteccion y recuperacion de la salud
reguladas

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que

R integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

Resultados de RO1 Entender los principiosy |las bases generales de |a farmacol ogia actual

Aprendizaje R02 Comprender |os mecanismos de accion de los farmacos

RO3  Identificar los principales grupos farmacol 6gicos de interés en fisioterapia
R04 Detectar errores frecuentes de medicacion
RO5 Reconocer las indicaciones de |os principales grupos de farmacos que puede encontrar el fisioterapeuta

REQUISITOSPREVIOS:

Haber cursado Fisiologia Humana (no es requisito tener aprobada Fisiologia Humana para poder matricularse de
Farmacologia).

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La asignatura se estructura en un primer blogue de Farmacologia General donde se explican las bases de la
farmacologia actual y posteriormente se desarrollan los blogues de Farmacologia de Sistemas con |os farmacos
que afectan alos diferentes sistemas organicos y sus principal es aplicaciones terapéuticas.

Contenidos de la materia:

1- FARMACOL OGIA GENERAL
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1.1 - Introduccion alafarmacologia: definicion,historia, descubrimiento y desarrollo de farmacos, perspectivas futuras
1.2 - Conceptos generales: formas farmacéuticas y administracion de farmacos
1.3 - Farmacocinética: absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacién de farmacos
1.4 - Mecanismos de accién de los farmacos
1.5 - Seguridad de los medicamentos, reacciones adversas y farmacovigilancia
1.6 - Interacciones de farmacos
1.7 - Fuentes de informacion

2-FARMACOL OGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
2.1 - Tratamiento farmacol égico del asmay EPOC: broncodilatadores y antiinflamatorios
2.2 - Antitusivos, expectorantes y mucoliticos

3- FARMACOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULARY METABOLISMO

3.1 - Antihipertensivos: diuréticos, bloqueantes alfay beta, vasodilatadores de accidn directa, antagonistas del calcio, IECA, ARA
1

3.2 - Farmacos en las principal es patol ogias cardiacas: insuficiencia cardiaca congestiva, arritmias, cardiopatia isquémica
3.3 - Ateroesclerosis y farmacologia de |as dislipemias
3.4 - Farmacol ogia de la coagulacién sanguinea: anticoagul antes, antiagregantes, fibrinoliticos
3.5 - Antianémicos
3.6 - Farmacologia del paciente diabético
4 - FARMACOL OGIA DEL APARATO DIGESTIVO

4.1 - Farmacologia de la secrecion &cida: inhibidores de la bomba de protones, antihistaminicos H2, antiacidos, protectores de la
mucosa

4.2 - Transtornos de lamotilidad intestinal: farmacos laxantes y antidiarreicos
5- FARMACOL OGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

5.1 - Introduccién al SNC

5.2 - Enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer y Parkinson)

5.3 - Psicofarmacos: ansioliticos, hipnéticos, antidepresivos
6- DOLOR-INFLAMACION

6.1 - Introduccién al dolor

6.2 - Analgésicos opiaceos

6.3 - AINES

6.4 - Anestésicos locales

6.5 - Corticoides

6.6 - Otros farmacos y sustancias empleadas en el control del dolor
7- FARMACOL OGIA DEL HUESO Y ARTICULACIONES

7.1 - Osteoporosis

7.2 - Afecciones reuméticas

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Sesiones tedricas: Se utilizara principamente la clase magistral, mediante la transmision de contenidos en un
tiempo ocupado por la exposicién oral y € apoyo de las TIC. Cada tema se expondra de forma sintética. Durante
las sesiones € profesor podra requerir la participacion de los alumnos, los cuales podran exponer sus dudas o
dificultades. También se realizaran actividades como casos clinicos de aplicacién de los conocimientos adquiridos
alo largo de la materia. Sesiones de tutoria: Durante estas sesiones el estudiante podra preguntar a los profesores
de forma presencial asi como através de SUMA u otra plataforma virtual las dudas que no se hayan podido aclarar
en las clases presenciaes. Durante este tiempo el aumno podra solicitar bibliografia de ampliacion especifica
sobre algln tema concreto y/ o cualquier otra informacién relacionada con la asignatura. Por otra parte, durante
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estas sesiones se realizard un seguimiento de los grupos supervisando y orientando mas directamente €l proceso a
seguir en cada una de las actividades realizadas.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza SS?irrisadas
Clase magistral 38
Otras actividades tedricas

Actividades Presenciales Casos practicos
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 10
Actividades de evaluacién 8
Estudio individual 76

: Preparacion de trabajos individuales

Trabajo Auténomo . o ) )
Tareas de investigacion y busgueda de informacion
L ecturas obligatorias 4

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Pruebas escritas: 50 %
Pruebafinal: 5 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

BETES M, DURAN M, MESTRES C, NOGUES MR. Farmacol ogia para fisioterapeutas. Madrid: Panamericana, 2017
DAWSON JS, YASSIN G. Lo esencia en farmacologia (3%d), Barcelona, Elsevier, 2011
FLOREZ J. Farmacologia Humana (5 ed), Barcelona, Elsevier-Masson, 2013

LOPEZ CASTELLANO A, MORENO ROYO L, VILLAGRASA SEBASTIAN V. Manual de Farmacologia (22 ed). Madrid:
Elsevier, 2010

LORENZO FERNANDEZ P, MORENO GONZALEZ A, LEZA JC, LIZASOAIN HERNANDEZ |, MORO SANCHEZ MA,
PORTOLES PEREZ A. Veldzquez-Farmacologia Basicay Clinica (18 ed), Madrid: Editoral Médica Panamericana, 2008

Bibliogr afia recomendada:

CASTILLO GARCIA, E., MARTINEZ SOLIS, I. Manual de Fitoterapia. Barcelona: Elsevier-Masson, 2015

CATALOGO DE ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS. Madrid: Consegjo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
2018

LORENZO P, LADERO JM, LEZA JC, LIZASOAIN |. Drogodependencias. Farmacologia. Patologia. Psicologia. Legislacion.
Madrid: Panamericana, 2009.

LULLMANN H, MOHR K, HEIN L. Farmacologia: texto y atlas (6* ed), Madrid: Editorial Médica Panamerica, 2010.
RANG HP, DALE MM, RITTER JM, FLOWER RJ. Farmacologia (6° ed). Barcelona: Elsevier, 2016

Paginas web recomendadas:

Agencia Espafiola de Medicamentos y

A i http://www.aemps.gob.es/
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Sociedad Espafiola de Reumatologia http://www.ser.es/
US National Library of Medicine http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010 -4- Rev.003



