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PRESENTACION:

La asignatura M étodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia | (aparato respiratorio) pretende dar respuesta,
desde la fisioterapia basada en la evidencia, a ato y creciente nimero de ateraciones de la funcién respiratoria
que padece la poblacion en la actualidad. Para €llo, presenta las bases tedrico-précticas de la fisioterapia
respiratoria, con el objetivo de que e aumno comprenda el funcionamiento del aparato respiratorio en los
diferentes tipos de poblacion y dependiendo del proceso patol 6gico en curso. Asimismo, se ensefian las diferentes
herramientas de evaluacion y tratamiento disponibles y se intenta incentivar a que el estudiante interrelacione los
contenidos tedrico-préacticos de cara a ser capaz de plantear soluciones adaptadas a problemas clinicos concretos.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con e objetivo de
Generalesdela GOl proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

Resolucion creativa y eficaz de los problemas que surgen en la préctica diaria, con e objetivo de

etz garantizar |os niveles maximos de calidad de lalabor profesional realizada

GO03 Capacidad de organizacion y planificacion de lalabor fisioterapéutica
G08 Capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos

Competencias E17 Conocer y aplicar las basestedricasy €l desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapedticos
5?&2%.1?5 dela E21 Fomentar la colaboracion entre usuario, familiay facultativos en el proceso de recuperacion
Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la préactica de fisioterapia, ajustandose a los criterios,

e indicadores y estéandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional

Profesiones Conocer y comprender |os métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a
reguladas P03 |a terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como alarealizacion de actividades dirigidas ala promocién y mantenimiento de la salud

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas

P08 {erapéuticas propiasy atendiendo alaindividualidad del usuario

Comprender la importancia de actuaizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que

= integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema

P19 L )
sanitario asi como con otros profesionales

Resultados de Conocer las diferencias anatomo-fisiol dgicas entre el sistema respiratorio del nifio y del adulto, asi como
o RO1 e X ; ; S L ; ;
Aprendizaje saber identificar las manifestaciones propias de |os principal es procesos patol 6gicos respiratorios

R0O2 Redlizar einterpretar con carécter autbnomo, el examen y valoracion del paciente

Conocer y aplicar cada una de las distintas técnicas de fisioterapia respiratoria, siendo capaz de
RO3  seleccionarlas las més apropiadas para situar al paciente en las mejores condiciones clinicas y de calidad
devida

Mantener una actitud constante de aprendizaje y mejora. Trabajar con responsabilidad y mantener una

% actitud criticay cientifica

Trabajar de forma eficaz en equipo, participando, integrandose, aportando ideas, respetando y valorando

R ladiversidad de criterios de los miembros del equipo
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REQUISITOSPREVIOS:

Conocimientos basicos sobre las estructuras que intervienen en la respiracion y su funcionamiento (vistos en las
asignaturas de Anatomiay Fisiologia).

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La materia impartida dentro de esta asignatura sigue los principios del aprendizaje progresivo (desde los
fundamentos basicos hasta la integracion de conceptos), con €l fin de ir guiando el desarrollo del razonamiento
clinico propio de esta disciplina. Para €ello, se programan sesiones tedrico-practicas junto con actividades
complementarias (trabajo autonomo y trabajos grupales) que promueven la asimilacion de los diferentes conceptos
impartidos en cada blogue.

Contenidos de la materia:

0-BLOQUEO
0.1- PRESENTACION.
0.1.1 - Presentacion de lamateriay de la guia docente.
1-BLOQUE 1
1.1- INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.
1.1.1 - Conceptos bésicos de anatomia, biomecanicay fisiologiarespiratoria. Diferencias entre el adulto y €l nifio.
1.1.2 - Bases fisiopatol dgicas del sistema respiratorio.
2-BLOQUE 2

2.1- VALORACION FISIOTERAPICA EN ALTERACIONES DE LA FUNCION RESPIRATORIA. IDENTIFICACION DE
PROBLEMAS.

2.1.1 - Interrogatorio.
2.1.2 - Exploracion fisicageneral.
2.1.3 - Auscultacion.
2.1.4 - Pulsioximetriay gasometria.
2.1.5 - Espirometriay pletismografia.
3-BLOQUE 3
3.1- TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.
3.1.1 - Técnicas de reeducacion ventilatoria.
3.1.2 - Técnicas parala desobstruccion de la via aérea superior.
3.1.3 - Técnicas inspiratorias lentas.
3.1.4 - Técnicas espiratorias lentas.
3.1.5 - Técnicas espiratorias rapidas.
3.1.6 - Técnicas el ectromecanicas.
4-BLOQUE 4
4.1 - AEROSOLTERAPIA.
4.1.1 - Generalidades.
4.1.2 - Sistemas de inhalacion.
4.1.3 - Educacion ventilatoria paralainhalacién de farmacos.
4.1.4 - Oxigenoterapia
5-BLOQUE5
5.1- FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN LAS PRINCIPALES AFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO.

5.1.1 - Manejo de patologias obstructivas: enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asma, fibrosis quistica,
bronquiectasias, bronquialitis, etc.

5.1.2 - Manejo de patol ogias restrictivas: neumonias, enfermedades neuromusculares, cirugia toracoabdominal, atelectasias, etc.
6 - BLOQUE 6
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6.1 - NORMAS BASICAS DE HIGIENE.
6.1.1 - Infecciones respiratorias: gérmenes mas frecuentes. Mecanismos de transmision.

6.1.2 - Recomendaciones de higiene.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse

como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

La metodologia utilizada en esta asignatura se basa en estrategias propias de una ensefianza activa 'y auténoma,
centrada en la figura del estudiante como elemento clave del proceso de aprendizaje. El profesorado intervendra
como facilitador de dicho proceso, intentando fomentar que los estudiantes mantengan su motivacion y se genere
un ambiente propicio para el aprendizaje.

La metodol ogia que se empleara durante el curso sera preferentemente activa, de modo que la participacién de los
alumnos y su interaccion con el docente y entre ellos sean priorizadas como estrategias de aprendizaje. Se creara
un espacio de aprendizaje interactivo comin a todos los estudiantes de la asignatura (foro), que servira tanto para
plantear y resolver dudas, como para proponer ejercicios adicionales.

Asimismo, se seguiran utilizando metodologias innovadoras que han demostrado su eficacia en cursos anteriores
como lasimulacién clinicao e aprendizaje basado en la gamificacion.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad or ganizativa

Actividades Presenciales

Trabajo Auténomo

M étodos de ensefianza

Clase magistral

Otras actividades tedricas

Casos practicos

Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.

Debates

Exposiciones de trabajos de |os alumnos

Proyeccion de peliculas, documentales etc.

Talleres

Otras actividades précticas

Actividades de evaluacion

Asistenciaatutorias

Estudio individual

Preparacion de trabajos individuales

Preparacion de trabajos en equipo

Tareas de investigacion y busgueda de informacion

L ecturas obligatorias

Lecturalibre

Otras actividades de trabajo autbnomo
Horastotales:

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Horas
estimadas

N DN OO N O
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38
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Pruebas escritas: 40 %
Trabajos individuales: 10 %
Trabajos en equipo: 20 %
Otros: 30 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.
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Paginas web recomendadas:

BRONCHIECTASIS TOOLBOX http://bronchiectasis.com.au/
CHEST http://www.chestnet.org/
ERS http://ersnet.org/

FEDERACION ESPANOLA DE

FIBROSIS QUISTICA http://www.fibrosi squistica.org/

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA e . ) .

SIGLO XXI http://fisi oterapiarespiratoriasiglo21.blogspot.com.es/
SECUR http://www.cui dadosrespiratorios.com/

SEPAR http://www.separ.es/

SOCIEDAD ARAGONESA DEL

APARATO RESPIRATORIO AR SRR

Socisbel : ESP‘ANOLA o= http://www.neumoped.org/
NEUMOLOGIA PEDIATRICA p: : pea.

THERAPIE RESPIRATOIRE http://www.therapie-respiratoire.com/

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010 -4- Rev.003



