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Identificador: 30378

Titulacion: GRADUADO EN FISIOTERAPIA. PLAN 2009 (BOE 15/10/2011)

M ddulo: FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 2 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 65 Trabajo Auténomo: 85

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La asignatura se divide principalmente en dos partes. Por un lado se profundiza en las técnicas de tratamiento con
terapia manual (procedimientos especializados de estiramientos musculares y masaje funcional) y, por otro lado,
se abarca buena parte del campo del gercicio terapéutico, desde los conocimientos bésicos de fisiologia del
gjercicio (gercicio aerébico, anaerébico), hasta la rehabilitacion del aparato locomotor tanto estructural como
funcionalmente, usando como principal herramienta el movimiento.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con e objetivo de
Generalesdela GOl proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

GO03 Capacidad de organizacion y planificacion de lalabor fisioterapéutica

Capacidad de trabajar de forma eficaz en equipos interdisciplinares, participando e integrandose en los
GO05 trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, aportando ideas y respetando y
valorando la diversidad de criterios de los miembros del equipo

Capacidad de incorporar a la cultura profesional los principios éticos y deontoldgicos, teniendo como

ELY prioridad de actuacion el compromiso ético con |los pacientes/ usuariosy sus familias

GO08 Capacidad de aplicar |os conocimientos adquiridos
G09 Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Capacidad de desarrollar estrategias de aprendizaje a lo largo de toda la vida para que sea capaz de

et adquirir nuevos conocimientos, através del desarrollo su propio itinerario académico y profesional

Capacidad de establecer y cumplir los criterios de calidad més apropiados y emplear metodologias y

s estrategias de trabgjo orientadas ala mejora continua

Capacidad de asimilar conceptos de naturaleza social y humanistica dentro de una formacion
G15 universitaria integra que permitan € desarrollo de valores éticos tales como solidaridad,
interculturalidad, igualdad, compromiso, respeto, diversidad, integridad, etc

Capacidad para formular, desde un pensamiento critico y constructivo, propuestas de transformacion

s socia basadas en lademocraciay en los derechos fundamental es de | as personas

Competencias E01 Conocer los principiosy teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Especificasdela

titulacion £09 Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la

aplicacion de lafisioterapia
E12 Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de lafisioterapia

Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y

e profesionales

E17 Conocer y aplicar las bases tedricasy el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapeliticos

Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, €l estado funcional del paciente/

2t usuario, considerando |os aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en

19 Hsioterapiay Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientificade su utilidad y efectividad

Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,

=2 prevencién y promocion de lasalud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo

E24  Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica
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E29 Promover habitos de vida saludables a través de la educacion parala salud
Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la préactica de fisioterapia, ajustandose a los criterios,

=25 indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado €jercicio profesional
Profesiones Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a
reguladas P03 la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como alarealizacion de actividades dirigidas ala promocién y mantenimiento de la salud
P0G Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de

vaidacion reconocidos i nternacionalmente
P07 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia
Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que

e supone |a cooperacion multiprofesional, laintegracion de los procesosy la continuidad asistencial
P17 Comprender |a importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta
Resultados de ROL Realizar un diagnostico fisioterapico especifico sobre las propiedades mecanicas del tejido misculo

Aprendizaje tendinoso
R02 Tratar mediante técnicas analiticas €l tejido muscular disfuncional, debido a acortamiento
RO3 Realizar un diagndstico fisioterdpico de una disfuncion del movimiento en una persona

Disefiar y realizar un tratamiento fisioterdpico en una persona con una disfuncién del movimiento debido

0% aunaalteracion del sistema muscul oesquel ético

RO5 Evaluar parciamente parte del trabajo auténomo propio y de los compafieros

REQUISITOSPREVIOS:

El alumno debera tener los conocimientos y destrezas necesarias de los contenidos tedricos en la parte practica de
la asignatura, asi como conocimientos previos de anatomia, biomecénica estructural, fisiologia, palpacion y
movilizacién articular.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La asignatura se estructura en 4 médulos diferenciados: 1. Técnicas de tratamiento de tejidos blandos (masaje
funcional y estiramientos) 2. Adaptacion del control motor a dolor 3. Bases del gercicio terapéutico y
preinscripcion 4. Manejo de las cargas para el tratamiento de tendinopatias

Contenidos de la materia:

1- TECNICAS PARA EL TEJIDO BLANDO
1.1 - Masgje funcional. Técnicas. Indicacionesy contraindicaciones. Aplicaciones y pautas de tratamiento.
2-ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS

2.1 - Tipos de estiramientos. Técnicas de estiramientos. Autoestiramientos. Indicacionesy contraindicaciones. Aplicacionesy
pautas de tratamiento.

3- ADAPTACION DEL CONTROL MOTOR AL DOLOR Y LASLESIONESMUSCUL OESQUELETICAS.
3.1- Teoriadel control motor

3.2- Andlisisy clasificacion de las principal es adaptaciones y ateraciones del movimiento en las distintas regiones corporales, en
respuestaal dolor y lalesion.

3.3 - Posibilidades terapéuticas para las alteraciones del control motor en la columna
3.4 - Posibilidades terapéuticas para |as alteraciones del control motor en las extremidades
3.5 - Exposicion gradual a movimiento, lacargay la actividad.

4 - BASESDEL EJERCICIO TERAPEUTICO

4.1 - Bases del entrenamiento aplicadas a fisioterapia (gjercicio terapéutico). Adaptaciones del organismo a gjercicio.
Capacidades y habilidades fisicas béasicas. Variables de entrenamiento.

5- PRESCRIPCION DE EJERCICIO AEROBICO
5.1 - Basesy aplicacion del gjercicio aerdbico
6 - REENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
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6.1 - Métodos de entrenamiento de |a fuerza para uso terapéutico.
7 - MANEJO DE CARGA EN TENDINOPATIASY EJERCICIO EXCENTRICO

7.1 - Aplicacion y gestion de carga mediante distintos tipos de contraccion muscular (por ejemplo, excéntrica) parael tratamiento
de tendinopatias y prevencion de lesiones musculares.

7- CASOSCLINICOS

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Lametodol ogia utilizada en el proceso de ensefianza-aprendizaje sera

. Clases

Clases tedricas online: clase con participacion activa del alumno donde se plantearan preguntas, actividades
y se redlizara resolucién de las dudas que puedan surgir. Se fomentara la participacién activa con la
resolucién de casos clinicos, debates guiados, resolucién de problemas'y gjercicios préacticos.

Clases practicas presenciales. demostracion préctica de los contenidos de la asignatura. Supervision de la
préctica por pargjas. Ademas, los alumnos impartiran parte de las précticas por grupos, con las aportaciones
posteriores necesarias por parte de los profesores.

I1. Trabajo auténomo:

El alumno debera de forma auténoma desarrollar las siguientes tareas y actividades:
Trabajos grupales

»  Presentacion del desarrollo de resoluciones de casos clinicos y exposicion de parte del contenido de
laasignatura.

Estudio independiente e individual para ordenar contenidosy consolidar conceptos.

1. Tutorias:

Tutorias individuales, grupales y/ o virtuales. La presentacion y discusiéon de los trabajos individuales y en
grupo se realizard en tutorias presenciales.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza ::irr;idas
Clase magistral 24
Casos practicos 2
Actividades Presenciales Précticas de |aboratorio 32
Asistenciaa charlas, conferencias etc.
Actividades de evaluacion
Trabajo Auténomo Estudio individual 30
Preparacion de trabajos individuales 8
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Preparacion de trabajos en equipo 24
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 10
Lecturas obligatorias 3
Otras actividades de trabajo autonomo 10

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 3B %
Trabajos en equipo: 30 %
Pruebafinal: 3B %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Adler SS, Beckers D, Buck M. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en la Practica. 22 edicién.Madrid. Editorial Médica
Panamericana. 2002.

Boeckh-Behrens, Wend Uwe. Entrenamiento de la fuerza. Barcelona. Paidotribo. 2004

Evjenth , O. Muscle Stretching in Manual Therapy vol.2 Alfta Rehab

Evjenth, O. Autostretching: The Complete Manual of Specific Stretching

Evjenth, O. Muscle Stretching in Manual Therapy vol.1 Alfta Rehab

Jull G.Grieve\'s Modern Muscul oskeletal Physiotherapy, 4th Edition

Mulligan, B. Self Treatment for Back, Neck and Limbs: A New Approach.Plane View Services

Sharmann S. Diagndstico y Tratamiento de las Alteraciones del Movmiento. Paidotribo

Vilar Orellana E, Sureda Sabate S. Fisioterapia del aparato locomotor. Madrid. McGraw-Hill Interamericana. 2005.

Bibliogr afia recomendada:

Chaitow, L. Aplicacién de las técnicas neuromusculares: vol.2 parte inferior. Elsevier
Chaitow,L. Aplicacion de las técnicas neuromusculares: vol.1 parte superior. Elsevier

Gilroy, Macpherson, Ross. Prometheus. Atlas de Anatomia. Editorial Panamericana.

Hodges p. Spinal control: the rehabilitation of back pain: state of the art and science. le. Elsevier.

Paginas web recomendadas:

Asociacion Espafiola de Fisioterapia http://www.aefi.net
Cochrane www.cochrane.es
Pubmed www.pubmed.org

World Confederation for Physical Therapy http://www.wcpt.org

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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