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PRESENTACION:

Esta asignatura tiene como objetivo que el alumno conozcay aplique las especialidades clinicas mas importantes
de la profesion, mediante la adquisicion e integracion de un cuerpo de conocimientos y habilidades a lo largo de
los 9 bloques que la componen. La asignatura esta pensada en una progresion |6gica en la que se asume que €
alumno posee los conocimientos précticos y tedricos basicos adquiridos previamente durante la titulacion. Por
esto, se dard importancia a desarrollo de habilidades técnicas y de razonamiento més especificas propias de cada
uno de los bloques, con laintencion de preparar y dotar a alumno de las competencias profesionales requeridas ya
en el entorno laboral. A continuacion aparecen las especiaes clinicas que entrafiala materiay el objetivo comin a
ellas: Conocer y aplicar las diferentes técnicas de fisioterapia en especialidades clinicas como la Uroldgica y
ginecologia, la fisioterapia Orofacial o la Fisioterapia Musculoesquel ética Avanzada en extremidades, columna o
region craneo-facia. Igualmente, conocer las diferentes técnicas fisioterapicas especificas para el tratamiento de
los tejidos blandos (efecto del gercicio en los tejidos, vendajes funcionales, etc). Por Ultimo, conocer y entender el
fendmeno del dolor en su complejidad, desde la vision del modelo biopsicosocia y de la neurociencia moderna.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con el objetivo de
Generalesdela GOl proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacion usuarios

Resolucion creativa y eficaz de los problemas que surgen en la préctica diaria, con € objetivo de

e garantizar los niveles maximos de calidad de lalabor profesional realizada

GO03 Capacidad de organizacion y planificacion de lalabor fisioterapéutica
Capacidad de trabgjar de forma eficaz en equipos interdisciplinares, participando e integrandose en los

GO05 trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, aportando ideas y respetando y
vaorando ladiversidad de criterios de |os miembros del equipo

Capacidad de trabajar en un contexto internacional y de aproximarse a las innovaciones y técnicas

Ct empleadas en otros contextos nacionales

G08 Capacidad de aplicar |os conocimientos adquiridos

G09 Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Capacidad de incorporar la investigacion cientifica y la préactica basada en la evidencia como cultura

8 profesional en €l gjercicio de lafisioterapia, actualizando conocimientosy destrezas de manera continua

Capacidad de desarrollar estrategias de aprendizaje a lo largo de toda la vida para que sea capaz de
adquirir nuevos conocimientos, através del desarrollo su propio itinerario académico y profesional

Capacidad de establecer y cumplir los criterios de calidad mas apropiados y emplear metodologias y
estrategias de trabajo orientadas ala mejora continua

Competencias E18 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, €l estado funcional del paciente/
Especificasdela usuario, considerando | os aspectos fisicos, psicoldgicosy sociales del mismo.
titulacion

Gl1

Gl4

Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en

19 Hsioterapiay Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientificade su utilidad y efectividad

Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,

=2 prevencién y promocion de lasalud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo

Identificar la situacion del paciente/ usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
E23 planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud
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E24  Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica
Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del

E27 - .
paciente/ usuario en su proceso
Profesiones Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y
reguladas manuales; que facilite laincorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de

P04 integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, a término de los estudios, los estudiantes
sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencion primariay comunitaria

P07 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas

ALY terapéuticas propiasy atendiendo alaindividualidad del usuario

Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos

= marcados

P11  Proporcionar unaatencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistenciaintegral alos pacientes

Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la préctica profesional asi como integrar los

L aspectos sociales y comunitarios en |a toma de decisiones

Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,

= fomentando actividades profesionales que dinamicen lainvestigacion en fisioterapia

Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que

L supone la cooperacion multiprofesional, laintegracion de los procesos y la continuidad asistencial

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que

= integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

Resultados de Saber emplear correctamente habilidades de razonamiento clinico en las diferentes especialidades
Aprendizaje RO1 clinicas, lo que favorece la eleccion del mejor tratamiento fisioterdpico disponible en base ala evidencia
cientifica

Saber integrar nuevos conocimientos especificos con otros de carécter basico y tener capacidad para

ez continuar con €l proceso de autoaprendizaje

Saber utilizar correctamente los conocimientos y las habilidades adquiridas en la actividad fisioterdpica,

g asi como emplear con destreza | as técnicas aprendidas

Saber realizar una valoracion concreta y especifica para cada especiaidad clinica desarrollada en la

R asignatura

Conocer y saber aplicar las guias de buena préctica clinica basadas en la evidencia actual disponible para

R0 cada uno de |os campos de conocimiento comprendidos en la asignatura

REQUISITOSPREVIOS:

En esta asignatura, al ser de carécter especifico en sus contenidos, se asume que € alumno ha adquirido y tiene
integradas las bases de conocimiento y las habilidades tanto manuales como de razonamiento, correspondiente a
materia impartida en cursos anteriores. Por esta razdn, sin evaluar nada de materia que no sea propia de alguno de
los bloques de la asignatura, € alumno deberd mantener las competencias consideradas de caracter mas basico
adquiridas en los cursos previos del grado.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La materia se organiza en 9 bloques diferenciados. Sin embargo, salvo €l blogue de Fisioterapia en
Uroginecologia y Obstetricia, €l resto de bloques tienen conocimientos complementarios y relacionados en
tanto que los contenidos,objetivos y resultados de aprendizaje de cada uno de €ellos estan orientados hacia el
objetivo comun del manejo de las alteraciones y patol ogias muscul oesquel éticas mas comunes.

Se comienza la asignatura con €l blogue de Dolor (parte I, introduccién a los mecanismos), en e que se
introducen contenidos tedricos de fisiologiay mecanismos del dolor, que se utilizaran alo largo del resto de
asignatura. Tras esta introduccién a bloque de dolor, comienza € bloque de Vendajes, seguido por los
blogues de Fisioterapia Orofacial y Fisioterapia en Uroginecologiay Obstetricia.

Después, se imparten los bloques de Fisioterapia Muscul oesquel ética Avanzada | (FME-I), Terapia de Mano
y Fisioterapia Musculoesquelética Avanzada Il (FME-II). En los blogues de FME-I y |l, se revisara la
evidencia actual del abordaje de las ateraciones de las extremidades, columnay region craneofacia y en
donde €l aprendizaje y € desarrollo de destrezas en Fisioterapia Muscul oesquelética Avanzada (Ejercicio
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Terapéutico, Terapia Manual), adquieren mayor peso.

Seguidamente, en el bloque de Fisioterapia en Neuropatias, los contenidos sobre manejo de las alteraciones
de la mecanica y la fisiologia del sistema nervioso periférico, complementan los bloques anteriores. Tras
este, seimpartira la segunda parte del bloque de Dolor. Finalmente, se impartira el blogue de Razonamiento
Clinico Avanzado. Este Ultimo esta situado después del resto debido a que es necesario integrar los
conocimientos de los blogues previos. Ademas, servira de integracion sobre la mayoria de los contenidos
previos, asi como de entrenamiento en las habilidades de razonamiento clinico.

Para el modulo de orofacial, los alumnos que sean diabéticos, celiacos, con intolerancias alimentarias o que
no puedan tomar algun alimento, deberdn comunicarlo por escrito a profesor de la asignatura. Serd
responsabilidad del alumno comunicar estainformacién al docente antes de la préactica.

Contenidos de la materia:

1- INTRODUCCION A LOSMECANISMOSDEL DOLOR Y EL MODEL O BIOPSICOSOCIAL
1.1 - Anatomiay neurofisiologia del dolor
1.2 - Clasificacion del dolor basada en mecanismos.
1.3 - Transicion del dolor agudo a dolor crénico
2-VENDAJE
2.1 - Teoriadel vendaje
2.2 - Distintas teorias del vendaje
2.3 - Integracion clinica: exploracién y tratamiento
2.4 - Andlisis de la evidencia sobre distintas técnicas de vendaje: compresivo, funcional, neuromuscular, McConnell.
2.5 - Aplicacion de las distintas técnicas de vendaje de la extremidad superior.
2.6 - Aplicacion de las distintas técnicas de vendaje de la extremidad inferior
3-FISOTERAPIA OROFACIAL
3.1 - Introduccién alafisioterapia orofacial
3.2 - Recuerdo morfofisioldgico del aparato bucofonador
3.3 - Patologia orofacial: Disfagia, dolor y déficit visual neurol 6gico.
3.4 - Vaoracion fisioterdpica orofacial.
3.5 - Técnicas de tratamiento en fisioterapia orofacial y educacion terapéutica.
3.6 - Andlisis de casos préacticos
4 - FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
4.1 - Anatomia: pelvis mayor, pelvis menor y suelo pélvico.
4.2 - Biomecénica de |la cavidad abdominal.
4.3 - Miccion y defecacion: 6rganos, neurofisiologiay técnicas urodinamicas.
4.4 - Incontinencia urinaria.
4.5 - Prolapsos viscerales
4.6 - Patologia obstétrica
4.7 - Historia clinica en fisioterapia uroginecol gicay obstétrica.
4.8 - Técnicas de tratamiento médico-quirdrgico y fisioterapéutico en uroginecologiay obstetricia.
4.9 - Andlisis de casos practicos

5- FISIOTERAPIA MUSCUL OESQUEL ETICA AVANZADA I: Introduccién al Razonamiento clinico, Columnay
Extremidades.

5.1 - Basesy efectos de |a Fisioterapia Musculoesgueléticay la Terapia Manual.
5.2 - Introduccion a razonamiento clinico en trastornos muscul oesquel éticos
5.3 - Clasificacion y abordaje de |as alteraciones de la columna.
5.4 - Clasificacion y abordaje de |as alteraciones de | as extremidades
6 - TERAPIA DE MANO
6.1 - Introduccién ala Terapia de Mano
6.2 - Peculiaridades anatémicas y biomecanicas de mano, mufiecay codo que afectan a razonamiento clinico.
6.3 - Patologia traumética mas frecuente.
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6.4 - Dolor cubital en lamufieca
6.5 - Ejercicio terapéutico.
6.6 - El pulgar de losfisioterapeutas.
6.7 - Patologias de tejidos blandos
6.8 - Vaoracion y anamnesis
7 - FISIOTERAPIA MUSCUL OESQUEL ETICA AVANZADA I1: Trastornos craneofacialesy mandibulares.
7.1 - Introduccion a la cefal ea de origen muscul oesquel ético.
7.2 - Valoracion de la contribucion de las estructuras cervicales y craneo mandibulares ala cefalea
7.3 - El créneo y susrelaciones funcionales: ATM, cervical, sistema nervioso.
7.4 - Modelos de tratamiento manual del créaneo
7.4.1 - Introduccion alaneurodindmica craneal.
7.4.2 - Principiosy técnicas generales de evaluacion y tratamiento del neurocréneo.
7.5 - Aplicacion en casos clincios
8- FISIOTERAPIA EN NEUROPATIAS
8.1 - Repaso anatomico y fisioldgico del sistema nervioso periférico
8.2 - Patofisiologiay patomecanicadel sistema nervioso periférico
8.3 - Exploracion y valoracion neurodinamicay de lafuncién del nervio
8.4 - Tratamiento por regiones y neuropatias compresivas comunes
9-DOLOR
9.1 - Manejo biopsicosocia del dolor
9.2 - Uso de herramientas clinicas parala valoracion de pacientes con dolor
9.3 - Estrésy dolor
9.4 - Estrategias de manejo y tratamiento del paciente con dolor
9.5 - Dolor pélvico crénico y factores psicosociales en patol ogia uroginecol égica
10 - RAZONAMIENTO CLINICO AVANZADO
10.1 - Principio de parsimonia, sesgos cognitivosy aplicacion en fisioterapia.
10.2 - Model os de razonamiento
10.3 - Introduccioén alos sistemas complejos
10.4 - Modelo de pensamiento répido y lento de Kahneman: Sistemas de respuestaS1y S2
10.5 - Retos del razonamiento clinico: teoria de los tejidos, modelo patoanatémico y efecto placebo.
10.6 - Entrenamiento del razonamiento y propuestas de tratamiento en pacientes con afectaciones'y dolor muscul oesguel ético.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

La metodologia utilizada en € proceso de ensefianza-aprendizaje consistird en clases tedricas-expositivas
(Asistencia a leccion magistral), clases tedrico-practicas (demostracién préctica de los contenidos de la asignatura
acompafiada de breves argumentaciones tedricas) y supervisiéon de la préctica por pargjas. En las clases tedricas,
ademas, se desarrollaran actividades de aprendizaje activo en las que € alumno tendrd que participar para
conseguir alcanzar los resultados de aprendizaje, asi como actividades especificas al inicio de algunos blogues, en
las que se evaluara la preparacion del material previo.

Tutorias: Tutorias virtuales, personalizadas o grupales. Teniendo en cuenta el carécter eminentemente practico de
laasignatura podran realizarse tutorias practicas individuales y/ o grupales

Elaboracién de un cuaderno de précticas, realizandose la parte grupal en clase debido alaimposibilidad de formar
grupos por €l riesgo de la COVID, actualizado semanalmente, que sirva al alumno como material futuro sobre €l
gue repasar contenidos fundamentales para el desarrollo de la profesion.
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Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza Ss?irrﬁsadas

Clase magistral 108
o _ Exposiciones de trabajos de |os alumnos

Actividades Presenciales o _
Actividades de evaluacion
Tutoria obligatorias en clase y horario de teoria 4
Estudio individual 77
Preparacion de trabajos individuales 60

Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 25
Lecturas obligatorias 10
Otras actividades de trabajo autonomo 8

Horastotales: 300

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Pruebas escritas: 35 %
Trabajos en equipo: 10 %
Pruebafinal: 40 %
Otros: 15 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre el sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Aches and Pains. CNS Press L ouis Gifford. (Se compone de 3 tomos)

F.Grieve terapiamanual contemporénea, columna vertebral Ed.Masson.Jeffrey D. Boyling, Gregory P. Grieve, Gwendolen A. Jull.
F.M. Kaltenborn - Fisioterapia Manual Columna, McGrawHill

F.M. Kaltenborn - Fisioterapia Manual Extremidades. McGrawHill

Grieve\'s Modern Musculoskeletal Physiotherapy, 4th Edition. Jull

Neurodinamica Clinica. Un nuevo sistema de tratamiento muscul oesquel ético. M. Shacklock. Ed:Elsevier.

Orthopedic physical examination test: an evidence-based approach. Chad E. Cook. 2nd Edition

P.H.Gallego - Vendaje en ciencias de la Salud.Formacién Alcalg, S.L.; Edicion: 1

Sijmonsma: Manual de Taping Neuromuscular Ed: TNM

Vias Anatémicas, de Thomas W. Myers. Ed. Elsevier Masson

Bibliogr afia recomendada:

Paginas web recomendadas:

Cuenta de twitter sobre articulos
cientificos relevantes para la Fisioterapia

International Association for the study of
pain - Taxonomia

@PhysioMeScience

https://www.iasp-pain.org/Education/Content.aspx 2 temNumber=1698

Physiotutors - Web con recursos de
fisioterapia de caidad, basado en la
evidencia cientifica (videos con test,
explicacion de conceptos, €etc).

https://www.physi otutors.com/
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Pubmed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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