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Actividades Presenciales: 12 Trabajo Auténomo: 63

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

Dentro de la préctica profesiona los fisioterapeutas nos encontramos en muchas ocasiones con pacientes que
tienen unas necesidades muy especiales para poder lograr una integracion completa a las actividades de su vida
diaria, profesional o deportiva, debido a que por sus caracteristicas necesitan ciertos dispositivos externos que les
puedan ayudar. De esta manera esta asignatura tiene como finalidad dar a conocer a alumno los distintos
dispositivos ortésicos y protésicos que se pueden utilizar como parte del tratamiento global en nuestros pacientes,
ademas aportando conocimientos bésicos sobre distintas metodologias de disefio y fabricacion de dichos
dispositivos. También se van a mostrar |as diferentes herramientas de ayudas técnicas que existen en e mercado, y
como introducirlas en las actividades de la vida diaria como parte de un tratamiento multidisciplinar. La
utilizacion de la ortoprétesis tiene un largo recorrido en la historia, y es un interesante campo de investigacion y
desarrollo paralos fisioterapeutas.

Todo este estudio lo vamos a llevar a cabo a través de una formacion semipresencial, esto no significa menos
horas de programacion, ya que se mantiene el mismo calendario académico del semestre, pero si que conlleva una
mayor flexibilidad horaria, ya que se disminuyen las horas presenciales, pero existe mas trabgjo auténomo por
parte del alumnado. Este proceso se desarrollard con una mayor presencia del profesorado, aportando todo el
material didactico multimedia necesario del que partir €l aprendizaje, se garantizan de formaregular |as tutorias on
line o presenciales para asegurar una correcta adquisicién de |os conocimientos. La semipresencialidad aportard un
extra de flexibilidad horaria en los alumnos, a no tener que asistir de forma regular, pero s establecida en esta
guia, aunas clases presenciales, permitiendo en ellos un propio ritmo de aprendizaje.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con e objetivo de
Generalesdela GO01 proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
titulacién usuarios

Capacidad de trabgjar de forma eficaz en equipos interdisciplinares, participando e integréandose en los
GO05 trabgjos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, aportando ideas y respetando y
valorando la diversidad de criterios de los miembros del equipo

Competencias Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen alo largo
Especificasdela E11 del proceso, asf como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
titulacion fisioterapéuticos y ortopédicos

Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/

== usuario, considerando |os aspectos fisicos, psicol6gicos y sociales del mismo.
Profesiones Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicasy
reguladas manuales; que facilite laincorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de

P04 integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, a término de los estudios, los estudiantes
sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en € medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primariay comunitaria

P12 Intervenir en los dmbitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud

Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,

) fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia

Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan e uso eficiente de los recursos sanitarios y
P18 desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciaes donde se preste
atencion en fisioterapiay su relacion con otros servicios sanitarios

Resultados de RO1 Conocer los dispositivos ortésicos y protésicos mas utilizados en relacion con lafisioterapia
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Aprendizaje Indicar y/ o recomendar la utilizacion de ortesis en coordinacion con €l resto de profesionales sanitarios

R implicados en el proceso
R0O3  Incluir lavaloracién ortésica como un apartado més de la valoracion de fisioterapia

Disefiar y elaborar ortesis personalizadas en material termopléstico y/ o escayola que por su

% especificidad no sean susceptibles de ser fabricadas en ortopedias.

Integrar el uso de las ortesis en relacion a resto de tratamientos de fisioterapia aprendidos durante la

R titulacién, desde lamayor evidencia cientifica posible.

REQUISITOSPREVIOS:
Conocimientos de anatomia, fisiologia, fisiopatologiay biomecanica humana.
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

El hecho de que la asignatura tenga el concepto de semipresencia hace de ella que tenga unas caracteristicas de
flexibilidad, desarrollo personal, adquisicion de compentenciasy contacto con el docente muy especiales.

Desde € punto de vista programético, diferenciamos dos grandes blogques, uno con carécter online en streaming
compuesto por la sesién de presentacion de asignatura, 2 clases practicas presenciales y otras 2 sesiones online en
streaming de exposicion de trabajos grupales-casos clinicos; y por otro lado un gran bloque no presencial, ni en
aula ni online en streaming, el cua se desarrollara de forma semana a través de la PDU, con temas concretos de
ortoprotesis junto con una actividad acordea este tema a desarrollar por los alumnos de forma auténoma, que sera
evaluado, y que deben presentar en dicha PDU en un plazo maximo de una semana desde su publicacién por parte
del profesor. Estos trabajos individual es seran tutorizados a través de correo electronico y/o online en streaming.

Las sesiones presenciales referentes a las clases practicas se llevan a cabo en sala de camillas de la universidad,
mientras que las clases online en streaming se llevan a cabo através de la aplicacion Teams de Microsoft, relativas
alaclase de presentacion y ala exposicién de trabajos grupal es-casos clinicos.

Contenidos de la materia:

1- PRESENTACION ASIGNATURA
2- INTRODUCCION A LA ORTOPROTESIS
2.1- HISTORIA DE LA ORTOPEDIA
2.2- ORTESIS, PROTESIS Y FISIOTERAPIA
2.3- MATERIALES UTILIZADOSEN LA FABRICACION DE DISPOSITIVOS ORTESICOS Y PROTESICOS
3- ORTESISDE EEII
3.1- DISPOSITIVOS ORTESICOS EN LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS DE LAS EEl|
3.2- CALZADO ORTOPEDICO Y DISPOSITIVOS PLANTARES
4 - ORTESIS DE EESS
4.1 - DISPOSITIVOS ORTESICOS EN LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS DE LAS EESS
5- ORTESISDE TRONCO
5.1 - DISPOSITIVOS ORTESICOS EN LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS DEL TRONCO
5.2 - DISPOSITIVOS ORTESICOS EN LA ESCOLIOSIS
6- DISENO Y FABRICACION DE DISPOSITIVOS ORTESICOS CON GOMAESPUMA
7-DISENO Y FABRICACION DE DISPOSITIVOS ORTESICOS CON TERMOPLASTICO
8- PROTESISDE EEI|
8.1- NIVELES DE AMPUTACION Y PROTETIZACION EN EEl|
8.2 - MARCHA DEL PACIENTE AMPUTADO
9- PROTESISDE EESS
9.1 - PROTESISESTETICAS
9.2 - PROTESISMECANICAS
9.3 - PROTESIS MIOELECTRICA
9.4 - MANO BIONICA
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10- PROTETIZACION PEDIATRICA
10.1 - AMPUTACIONES EN NINOS
10.2 - PROTESISEN LAS MALFORMACIONES CONGENITAS
11- PROTETIZACION EN AMPUTACIONES DEL ANCIANO
12 - PROTESISDEPORTIVASY ALTO RENDIMIENTO
13- AYUDASTECNICAS
13.1- AYUDAS TECNICASEN LA MARCHA
13.2- AYUDAS TECNICAS PARA LASAVD: ASEO, VESTIDO-DESVESTIDO Y ALIMENTACION
13.3- AYUDASTECNICAS Y NUEVAS TECNOLOGIAS

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

Esta asignatura se imparte en modalidad blended Learning o aprendizaje hibrido. Esta es una modalidad que
alternalaclase presencia y la no presencial. Las horas no presenciales se dedican a trabajo auténomo obligatorio
gue realizael alumno sin asistir aclase.

El curso consta de una primera sesién de presentacion-debate de la asignatura, 2 sesiones presenciales tedrico-
précticas sobre los conceptos de disefio y fabricacién de sistemas ortésicos simples en termoplastico y
gomaespuma, realizacion de un trabajo grupal-Caso clinico con su correspondiente exposicion en aula presencial y
actividades individual es no presenciales semanales, ademas de la sesidn de prueba final escrita.

El bloque presencia consistir&

- 1 sesion de presentacion de la asignatura y debate sobre la relacion de la actividad en
fisioterapiay la ortoprotesis.

- 1 sesion tedrico-practica sobre disefio y fabricacién de dispositivos ortésicos en termopl astico.
- 1 sesion tedrico-préctica sobre disefio y fabricacion de dispositivos ortésicos en gomaespuma.
- 2 sesiones de exposicién de trabaj os grupal es-casos clinicos.

- 1sesion de pruebafina escrita.

El blogue no presencial consistira:

- Seentregarén presentaciones on line en laPDU de forma semanal (10 en total) sobre conceptos
tedricos en ortoprotesis por parte del profesor para que sean revisadas y estudiadas por 1os alumnos.

- Se entregaran actividades individuaes semanales (10 en total), relacionadas con las
presentaciones que aporta € profesor cada semana, para trabgjo autbnomo que deberdn ser
entregadas igualmente através de la PDU para su examinacion y visualizar la correcta adquisicion de
los contenidos abordados con un plazo de una semana. Las actividades individuales pueden ser test
online, tareas escritas, busquedas bibliogréficas...

- Sellevardacabo un trabajo grupal-caso clinico que serd redactado por el profesor y entregado a
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los alumnos durante la segunda semana de clase, sobre pacientes en fisioterapia y con relevancia en
el ambito de la ortoprétesis, € cud sera tutorizado a través de correo electronico y entregado con
fecha tope 7 dias antes de la primera sesién de exposicion de trabajo grupales-caso clinico en clase
presencial (03/ 05/ 2021).

Es importante tener en cuenta que, en ningln caso, la distincion presencia y no presencial es equivalente a
obligatorio y no obligatorio. Todas las actividades del curso son obligatorias. El trabajo fuerade la clase presencial
debe realizar de acuerdo alas instruccionesy en |los plazos establecidos y serd objeto de evaluacion y calificacion.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza ;toirrﬁidas
Debates 2
o . Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Actividades Presenciales
Otras actividades précticas 4
Actividades de evaluacion 2
Estudio individual 21
Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos individuales 20
Preparacion de trabajos en equipo 22

Horastotales. 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 35 %
Trabajos individuales: 30 %
Trabajos en equipo: 35 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

COHI RIAMBAU, O. Clavell Paloma, S. Ortesisy protesis del aparato |locomotor: Extremidad superior. Elsevier Esparia, 1992

VILADOT PERICE, R. Cohi Riambau, O. Clavell Paloma, S. Ortesisy prétesis del aparato locomotor: columna vertebral. Masson,
1995

VILADOT PERICE, R. Ortesisy protesis del aparato locomotor: Extremidad inferior. Masson, 1997
Bibliogr afia recomendada:

HSU, John D. Atlas de értesisy dispositivos de ayuda. Elsevier, 2009

ZAMBUDIO PERIAGO, R. Prétesis, 6rtesis y ayudas técnicas. Elsevier, 2009
Paginas web recomendadas:

www.fedop.com

www.fetor.org
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