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MATERIAS OPTATIVAS

OPTATIVA

4 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
3 Horastotales: 75

30 Trabajo Auténomo: 45

Castellano Idioma Secundario: Castellano

Correo electronico:

Conocer la problemética del paciente dependiente (anivel fisico, psicolégico, socid, etc) y la repercusién sobre el
entorno familiar y social. Conocer los
diferentes abordgjes tanto desde la fisioterapia como desde el equipo multidisciplinar.
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RO1

Capacidad de andlisis y sintesis de las informaciones obtenidas de diversas fuentes, con el objetivo de
proporcionar una atencion fisioterapéutica eficaz centrada en la asistencia integral a los pacientes/
usuarios

Capacidad de trabajar de forma eficaz en equipos interdisciplinares, participando e integrandose en los
trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, aportando ideas y respetando y
valorando la diversidad de criterios de los miembros del equipo

Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familiasy comunidad

Comprender |0s aspectos psicol 6gicos en la relacion fisioterapeuta-paciente

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen alo largo
del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos

Fomentar |a participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion

Comprender la teorfa general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion
internacional, asi como |os model os de intervencion en fisioterapiay su préctica asistencial

Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/
usuario, considerando |os aspectos fisicos, psicol6gicos y sociales del mismo.

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el
sistemna sanitario

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de los servicios de
salud, fundamentalmente aguellos en los que intervenga la fisioterapia

Valorar el estado funcional del paciente, considerando |os aspectos fisicos, psicol dgicos y sociales

Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente

Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistenciaintegral alos pacientes

Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales

Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en latoma de decisiones

Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan e uso eficiente de los recursos sanitarios y
desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste
atencion en fisioterapiay su relacion con otros servicios sanitarios

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

Entender |a“dependencia’ desde sus vertientes fisica, psicolégicay social
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Desenvolverse y ser parte activa dentro del equipo multidisciplinar encargado de las valoraciones de la
dependencia.

Aprendizaje RO2

Conocer los aspectos legales y administrativos durante el proceso de solicitud de la situacion de

e dependencia.
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