universidad V Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE r DOCUMENTACION Y METODOLOGIA CIENTIFICA EN

FARMACIA

GRUPO SANVALERO

DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: DOCUMENTACION Y METODOLOGIA CIENTIFICA EN FARMACIA
Identificador: 33348

Titulacion: DOBLE GRADO EN FARMACIA Y BIOINFORMATICA. PLAN 2018

M ddulo: LEGISLACION Y FARMACIA SOCIAL

Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 3 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 72 Trabajo Auténomo: 78

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La asignatura Documentacién y Metodologia Cientifica es una materiaincluida en € programa de la titulacion de
farmacia de acuerdo a las recomendaciones del Libro Blanco del Titulo de Grado en Farmacia (2005). El
programa comprende una formacion exhaustiva en la utilizacion de fuentes de informacién y documentacion
profesional y cientifica. Adicionalmente los alumnos reciben formacion en metodologia de la investigacion en
salud, interpretacion de trabajos cientificos en el campo de ciencias de lasalud y andlisis estadistico aplicado a las
ciencias farmacéuticas. Los conocimientos, habilidades y actitudes que proporciona son fundamentales a la hora
de trabgjar en las distintas areas de conocimiento del grado de farmaciay necesarios para desarrollar una préctica
farmacéutica en constante actualizacion alo largo de la carrera profesional, en cualquiera de sus modalidades. Esta
asignatura forma parte del Médulo VI de Legislacion y Farmacia Social, a que también pertenecen las asignaturas
Farmacoeconomia, Salud publicay, Bioética, Legislacion y Deontologia. La asignatura Estadistica, perteneciente
al primer curso de la licenciatura, estd también muy vinculada a esta materia, ya que constituye una herramienta
clave paralametodologia de investigacion y lainterpretacion de lainformacion cientifica publicada

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Capacidad de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel oral y escrito. Emplea
Generalesdela GOl eficazmente las destrezas linguisticas para articular opiniones y formular argumentos eficazmente tanto
titulacion oralmente como por escrito.

G02 Capacidad de resolucion de problemas'y toma de decisiones
G03 Capacidad €l aprendizaje autbnomo y el auto-critica.

Capacidad para usar con efectividad las Nuevas tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para

cE enriquecer |as presentaciones escritasy oralesy parafacilitar el andlisis de datos.

Capacidad de trabajo en equipo, contribuyendo activamente a los objetivos y a la organizacion de un
equipo.
G07 Demostrar creatividad, independencia de pensamiento, autonomia.

G05

G08 Demostrar habilidad criticay analitica sobre los enfoques convencionales de la disciplina
G09 Demostrar capacidad de innovacion, creatividad einiciativa.
G11 Conocimiento de lalenguainglesa para su aplicacion en entornos profesionales.

Competencias E15 Evaluar datos cientificos relacionados con los medicamentos y productos sanitarios.
tE.tsfﬁ.fé%as dela E16 Utilizar el andlisis estadistico aplicado alas ciencias farmacéuticas.
Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion de los ensayos preclinicos y

E39 P
clinicos.

E41 Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.

Conocer y comprender la gestion y las caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en las

= Estructuras Asistenciales de Atencion Primariay de Atencion Especializada en el Sistema Sanitario.

Conocer y comprender la gestion y caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en el ambito

=29 oficina y de laindustria farmacéutica.

Conocer los fundamentos de la salud plblica e intervenir en las actividades de promocién de salud,
prevencion de la enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir ala educacion sanitaria,
reconociendo los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del
sexo 'y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicolégicosy culturales.

E51

E52 Conocer, comprender y aplicar las condiciones legales, socialesy econémicas relacionadas con €l ambito
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sanitario y en particular con el medicamento.

Conocer los principios éticos y deontoldgicos y actuar segin las disposiciones legidlativas,
reglamentarias y administrativas que rigen el gercicio profesiona colaborando con otros profesionales
delasalud y adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion primarias y
secundarias (incluyendo bases de datos con el uso de ordenador).

Conocer y aplicar técnicas de gestion en todos los aspectos de | as actividades farmacéuticas.

Conocer los principios y la metodologia cientifica aplicada a las ciencias farmacéuticas, incluyendo la
historiay funcién socia de lafarmacia.

Conocimientos basicos del Sistema Naciona de Salud, de la legislacién sanitaria en genera y
especificamente |a relacionada con los medicamentos, productos sanitarios y asistencia farmacéutica

Conocer las técnicas de comunicacién oral y escrita adquiriendo habilidades que permitan informar alos
usuarios de los establecimientos farmacéuticos en términos inteligibles y adecuados a los diversos
niveles culturales y entornos sociales.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para
el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicosy clinicos.

Promover €l uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos
bésicos en gestion clinica, economiade lasalud y uso eficiente de |os recursos sanitarios.

Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y medicamentos, asi como
participar en las actividades de farmacovigilancia

Intervenir en las actividades de promocion de la saud, prevencion de enfermedad, en e ambito
individual, familiar y comunitario; con una vision integra y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

Conocer los principios éticos y deontologicos segun las disposiciones legidativas, reglamentarias y
administrativas que rigen el gercicio profesional, comprendiendo las implicaciones éticas de |a salud en
un contexto socia en transformacion.

Reconocer |as propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia a autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientifica disponible.

REQUISITOSPREVIOS:

No se han definido requisitos previos obligatorios para acceder a esta asignatura. Se establecen las siguientes
recomendaciones para los alumnos que vayan a cursarla:

- Es conveniente partir de una base solida de la asignatura Estadistica del primer curso de lalicenciatura, asi como
disponer de un nivel basico de Inglés.

- Se recomienda que €l alumno posea habilidades previas en la utilizacion del ordenador a nivel usuario (Internet y

ofimatica).

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Durante el curso se plantearén diversas tutorias grupales, impartidas por las profesoras de la asignatura. De forma
complementaria, se preveen tutorias individuales en funcién de las
necesidades académicas del grupo.

Contenidos de la materia:

1- FUNDAMENTOS DEL METODO CIENTIFICO
1.1 - Lacienciauna herramienta para el conocimiento

1.2 - Fundamentos del método cientifico

1.3 - Los origenes del método cientifico

1.4 - Caso estudio 1: el lugar de nuestro mundo en €l universo

1.5 - Caso estudio 2: el lugar del ser humano en el mundo.

1.6 - Caso estudio 3: el origen de |as enfermedades infecciosas.
2-ETAPASDEL METODO CIENTIFICO EN CIENCIASDE LA SALUD
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2.1 - Etapa conceptual
2.1.1 - Modelo general del proceso de investigacion
2.1.2 - Laetapa conceptual
2.1.3 - Seleccion de un temade investigacion
2.1.4 - Lapregunta de investigacion
2.1.5- Revisién hibliogréfica
2.1.6 - Lajustificacion de lainvestigacion
2.1.7 - Definicion del marco tedrico
2.1.8 - Formulacion de hipdtesis y objetivos
2.1.9- Lasvariables
2.1.10 - El titulo del proyecto de investigacion
2.2 - Etapade planificacion
2.2.1 - Etapade planificacion
2.2.2 - Seleccién del método.
2.2.3 - Seleccion del disefio.
2.2.4 - Resultados esperados
2.2.5 - Planificacion de | os recursos humanos
2.2.6 - Planificacién del presupuesto
2.2.7 - Planificacion de lafinanciacion
2.2.8 - Planificacion del tiempo o cronograma
2.2.9 - Planificacién de ladifusion y resultados
2.2.10 - Prevision de aspectos éticos y de bioseguridad
2.3 - Etapa empirica
2.3.1 - Etapaempirica
2.3.2 - Recogida de datos cuantitativos
2.3.3 - Técnicas de investigacion cudlitativa
2.3.4 - Andlisis de datos
2.3.5 - Presentacion de resultados
2.4 - Etapainterpretativa
2.4.1 - Etapainterpretativa
2.4.2 - Andlisis critico de unainvestigacion
2.4.3 - Estructuray partes de un texto cientifico
2.4.4 - Edtilo de escritura en la comunicacion cientifica
2.4.5 - Citacion de labibliografia cientifica
2.4.6 - Envio de manuscritos a revistas biomédicas
3-EL METODO CIENTIFICO EN CIENCIASDE LA SALUD
3.1- Lainvestigacion en Ciencias de la Salud
3.1.1 - Importancia del método cientifico en ciencias de lasalud
3.1.2 - Singularidades en la aplicacion del método cientifico en ciencias de la salud.
3.1.3 - Lainvestigacion en Farmacia.
3.1.4 - Investigacion en Ciencias de la Salud en la Universidad San Jorge
3.1.5 - Estructura de lainvestigacion en Aragdn: grupos de investigacion e instituciones.
3.2 - Casos précticos y Caso estudio
3.2.1 - Presentacion del caso practico de la asignatura
3.2.2- BLOQUE I. Creacién y caracterizacién de Grupos de Investigacion
3.2.3- BLOQUE Il. Disefio de un proyecto de investigacion.
3.2.4 - Descripcion de los casos estudio: HIV 'y ecotoxicologia de farmacos
4 - FUENTES DE INFORMACION Y DOCUMENTACION
4.1 - Fuentes de informacion
4.1.1 - Introduccion alas fuentes de informacion
4.1.2 - Tipos de fuentes de informacion
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4.2 - Blsgueday recuperacion de lainformacion
4.2.1 - Proceso de busgqueda
4.2.2 - Manejo de bases de datos

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Siguiendo las recomendaciones del Libro Blanco del Titulo de Grado en Farmacia (2005), € programa disefiado
para la materia “Documentacién y Metodologia Cientifica’ implica una combinacién del trabgjo de las horas
tedricas y de las actividades préacticas desarrolladas tanto de forma presencial como de forma auténoma por parte
de cada alumno, asignandole aproximadamente una relacién 2:1 teoriapréctica. Concretamente, en € desarrollo
del curso, se utilizaran las siguientes metodologias y técnicas docentes para lograr €l desarrollo de las
competencias establecidas en la asignatura:

- Sesiones tedricas. Estas consistiran en una serie de presentaciones y exposiciones orales por parte de las
docentes, sobre cada uno de los descriptores anteriormente mencionados, que permitiran la introduccién y
explicacion gradual de los conceptos necesarios. Durante dicha exposicion se potenciard la participacion del
alumno en la discusién de estos conceptos; se podran plantear preguntas o situaciones probleméticas sobre un
tema, introducir pequefias actividades préacticas, resolver las dudas que puedan plantearse, presentar informaciones
incompl etas, orientar la blisqueda de informacion, ocasionar el debate individual o en grupo, etc. Se utilizara tanto
la pizarra como recursos TIC (tablet, proyector, Internet) El material utilizado en cada sesion estara siempre en la
PDU con antelacion. Durante las clases se fomentardn, ademas, la lectura de bibliografia complementaria, la
preparacion de trabajos y € estudio continuado. El alumno dispondra de los guiones de todos los temas de la
asignatura. Debera ser capaz de ampliarlos con los contenidos que se expliquen en clase y los recursos
bibliogréficos de los que disponga.

- Sesiones précticas. La estrategia metodoldgica central serd el aprendizaje cooperativo. Dentro de esta
modalidad de aprendizaje, y en funcion de las actividades a realizar, se aplicara el estudio de casos, € aprendizaje
basado en problemas, orientado a proyectos y talleres. Se planteardn casos préacticos a resolver, en base al
desarrollo de sesiones grupales dirigidas por €l profesor. En ocasiones, el planteamiento de los supuestos précticos
serd previo a desarrollo de las sesiones tedricas, enfocandose éstas en la resolucidn de |os casos propuestos y con
el fin defacilitar laasimilacion inicial de los conocimientos por parte de los alumnos.

- Trabajos. Los aumnos redlizaran trabajos, elegidos en acuerdo con el docente, sobre los contenidos impartidos
en las clases presenciales. El trabajo personal del alumno sobre algunos temas de especial interés sera en ocasiones
abordado en equipo, especialmente para € desarrollo del proceso educativo en las etapas posteriores del
aprendizaje de cada tema, con €l fin de reforzar y complementar el conocimiento adquirido por cada alumno hasta
ese momento. Dicho trabajo podra ser expuesto mediante presentaciones multimediay, por parte del profesor y de
los compafieros, se plantearan cuestiones especificas que € alumno deberainterpretar y contestar adecuadamente.

Volumen detrabajo del alumno:

Horas

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza estimadas

w
W

Clase magistral

Otras actividades tedricas

Casos practicos

Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.
Actividades Presenciales Debates

Exposiciones de trabajos de |os alumnos

Proyeccion de peliculas, documentales etc.

Talleres

Asistenciaa charlas, conferencias etc.

N N © P W W N 01 ©

Trabajo Auténomo Asistencia atutorias
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Estudio individual 23
Preparacion de trabajos individuales 11
Preparacion de trabajos en equipo 11
Realizacion de proyectos 4
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 12

Lecturas obligatorias
Lecturalibre
Otras actividades de trabajo autonomo
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Trabajosen equipo: 45 %

Pruebafina: 40 %

Participacion en clasey defensadel trabgjo: 15 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serén comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Alvarez Céceres, R. El método cientifico en las ciencias de lasalud. Diaz de Santos. 1996.
Argimon, J.M.a Publicacion Cientifica Biomédica: como escribir y publicar un articulo de investigacion. Elsevier Espaiia; 2010

Palit DF, Hungler BP. Investigacion cientificaen ciencias de la salud: principios y métodos. McGraw-Hill Interamericana; 2000.

Bibliogr afia recomendada:

Aydon, Cyril. Historias curiosas de la Ciencia. Swing ciencia.2008

Bojo Canales C, Fraga Medin C, Hernandez Villegas S, Jaén Casquero MB, Jiménez Planet VV, Mohedano Macias L, Novillo Ortiz,
A. Internet Visible e Invisible: blsgueday seleccion de recursos de informacion en Ciencias de la Salud. Madrid: Instituto de Salud
Carlos11; 2004.

Bryson,B.Una historiade casi todo.RBA libros. 2004.

Burgos R (editor). Metodologia de Investigacion y Escritura Cientifica en Clinica. Granada: EscuelaAndaluza de Salud Publica
1998.

Goldsmith M, Goddard, C. Los cientificosy sus locos experimentos.El rompecabezas.2010.

Golombez, Diego. Demoliendo papers. Latrastienda de |as publicaciones cientificas.Siglo XX| Editores Argentina. 2005.
Johnson, George. Los diez experimentos méas hermosos de la ciencia. Ariel.2008

Martinez-Gonzdlez MA, Jokin de Irala, Faulin Fajardo FJ. Bioestadistica amigable. 22 ed. Madrid: Ed. Diaz de Santos 2005.

Parras L, Sanchez E, Baron J, Rius F. Bioestadistica: métodos y aplicaciones [Internet]. Universidad de Malaga. [cited 2011 Ene
25]; Available from: http:/ / www.bi oestadistica.uma.es/ libro/

Puerto Sarmiento, F.J. El Mito de Panacea: Compendio de Historia de la Terapéutica y de la Farmacia. Ediciones Doce Calles
S.L.Aranjuez (Madrid). 1997

Rodriguez del Aguila MDM, Pérez Vicente S, del Castillo LS, Amelia Fernandez Sierra M. Cémo elaborar un protocolo de
investigacion en salud. Medicina Clinica. 2007 Sep;129(8):299-302.

Sabino, C.A. Los caminos de la Ciencia. Lumen SRL 2006.
Sagrera JED. Historiade lafarmacia: |os medicamentos, lariquezay el bienestar. Elsevier Espafia; 2005.

Straus SE, Richardson WS, Paul Glasziou, Haynes RB. Evidence-based Medicine: How to Practice and Teach EBM. Edinburgh:
Churchill Livingstone; 2005.

Vasilachis de Galdino |: Estrategias de investigacion cudlitativa. Gedisa. Barcelona. 2007
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Paginas web recomendadas:

Biblioteca Cochrane Plus http://www.bibliotecacochrane.com/

Biblioteca Virtual de cienciasdelaSalud  http://bvsalud.isciii.es/php/index.php

Clinical trials http://clinicaltrials.gov/ct2/search

Fisterra http://www.fisterra.com/recursos_Web/castellano/c_bases datos.asp
Guiasalud http://www.guiasalud.es’home.asp

Instituto Aragonés de CienciasdelaSalud  http://www.ics.aragon.es/awgc/

Pubmed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Tripdatabase http://www.tripdatabase.com/

Web of Knowledge http://sauwok.fecyt.es/apps/lUA_General Search_input.do?product=UA

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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