universidad

SANJORGE

GRUPO SANVALERO

Guia Docente 2024-25
FISIOLOGIA HUMANA 111

V.
3.t

DATOSBASICOSDE

Materia:

I dentificador:
Titulacion:

M 6dulo:

Tipo:

Curso:

Créditos:

Actividades Presenciales:
Idioma Principal:
Profesor:

PRESENTACION:

LA GUIA DOCENTE:

FISIOLOGIA HUMANA III

33340

DOBLE GRADO EN FARMACIA Y BIOINFORMATICA. PLAN 2018
MEDICINA Y FARMACOLOGIA

OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
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La Fisiologia, repartida en las materias Fisiologia Humana |, Fisiologia Humana Il, Fisiologia Humana Il y
Fisiopatologia, define las caracteristicas del ser humano en estado de salud y sirve de base para el estudio de las
desviaciones de ésta en la enfermedad. Encuadrada de esta forma, la ensefianza de la Fisiologia tiene como
objetivo general €l conocimiento de las funciones del organismo, la adquisicion de la metodologia necesaria para
su estudio y el desarrollo de actitudes frente al mantenimiento delasalud y e tratamiento de la enfermedad.

El programa de Fisiologia Humana Il pretende proporcionar al alumno el conocimiento del funcionamiento
normal del cuerpo humano que constituyendo asi conocimientos base para la comprension y aprovechamiento de
otras materias (Fisiologia Patolégica, Andlisis Bioldgicos y Diagnéstico de Laboratorio, Farmacologia, etc.) de
modo gue pueda comprender, ademas, |os efectos de la aplicacion de farmacos sobre las funciones de las células,

Organosy sistemas.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:
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Capacidad de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel oral y escrito. Emplea
eficazmente las destrezas linglisticas para articular opiniones 'y formular argumentos eficazmente tanto
oralmente como por escrito.

Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones
Capacidad el aprendizaje autbnomo y €l auto-critica.

Capacidad para usar con efectividad las Nuevas tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para
enriquecer |as presentaciones escritasy oralesy parafacilitar el andlisis de datos.

Capacidad de trabajo en equipo, contribuyendo activamente a los objetivos y a la organizacion de un
equipo.

Capacidad de aplicar los conocimientos aprendidos a la préctica y en las destrezas que se pueden
transferir al &mbito del trabajo.

Demostrar creatividad, independencia de pensamiento, autonomia.

Demostrar habilidad criticay analitica sobre los enfoques convencionales de la disciplina
Demostrar capacidad de innovacion, creatividad einiciativa.

Conocimiento de lalenguainglesa para su aplicacion en entornos profesionales.

Llevar a cabo procesos de laboratorio estandar incluyendo el uso de equipos cientificos de sintesis y
andlisis, instrumentacion apropiadaincluida.

Estimar |os riesgos asociados a la utilizacion de sustancias quimicas'y procesos de laboratorio.
Conocer las estructuras de |as biomoléculas y sus transformaciones en la célula

Comprender la relacion entre el ciclo de vida de los agentes infecciosos y las propiedades de los
principios activos.

Conocer las propiedades de las membranas celulares y la distribucion de farmacos.
Conocer las principal es rutas metabdlicas que intervienen en la degradacion de farmacos.

Conocer los procesos de liberacion, absorcion, distribucién, metabolismo y excrecion de farmacos, y
factores que condicionan |la absorcién y disposicion en funcién de sus vias de administracion.

Utilizar de forma segura los medicamentos teniendo en cuenta sus propiedades fisicas y quimicas
incluyendo cualquier riesgo asociado a su uso.

Conocer y comprender |os fundamentos basicos de los andlisis clinicos y las caracteristicas y contenidos
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delos dictamenes del diagndstico de laboratorio.

Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios (bioguimico, bromatoldgico, microbiologicos, parasitol dgicos)
relacionados con la salud en general y con los alimentos y medioambiente en particular.

Evaluar |os efectos de sustancias con actividad farmacol 6gica

Conocer y comprender las técnicas utilizadas en € disefio y evaluacion de los ensayos preclinicos y
clinicos.

Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencién farmacéutica.
Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.

Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consgjo terapéutico en farmacoterapia y
dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario alos usuarios de los establecimientos en los que
presten servicio.

Comprender la relacion existente entre alimentacion y salud, y la importancia de la dieta en e
tratamiento y prevencion de |as enfermedades.

Conocer y comprender la gestion y las caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en las
Estructuras Asistenciales de Atencion Primariay de Atencion Especializada en el Sistema Sanitario.

Evaluar los efectos toxicoldgicos de sustancias y disefiar y aplicar las pruebas y andlisis
correspondientes.

Conocer las propiedades y mecanismos de accidn de los farmacos.

Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano, asi como |os mecanismos generales
de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindrémica y
herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

Conocer la Naturaleza, mecanismo de accion y efecto de los toxicos, asi como |os recursos en caso de
intoxicacion.

Conocer las técnicas andliticas relacionadas con diagnéstico de laboratorio, toxicos, alimentos y
medioambiente.

Conocer y comprender la gestion y caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en el ambito
oficinal y de laindustria farmacéutica.

Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion primarias y
secundarias (incluyendo bases de datos con el uso de ordenador).

Conocer |as técnicas de comunicacién oral y escrita adquiriendo habilidades que permitan informar alos
usuarios de los establecimientos farmacéuticos en términos inteligibles y adecuados a los diversos
niveles culturales y entornos sociales.

Proporcionar atencion farmacéutica a los pacientes.
Readlizar farmacovigilancia.
Evaluar |os efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con actividad farmacol égica.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el mangjo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para
el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicosy clinicos.

Prestar consgio terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito nutriciona y
alimentario en los establecimientos en |os que presten servicios.

Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos
basicos en gestion clinica, economiade lasalud y uso eficiente de |os recursos sanitarios.

Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y medicamentos, asi como
participar en |as actividades de farmacovigilancia

Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencién farmacéutica.

Intervenir en las actividades de promocion de la saud, prevencion de enfermedad, en el ambito
individual, familiar y comunitario; con una vision integra y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

Disefiar, aplicar y evaluar reactivos, métodos y técnicas analiticas clinicas, conociendo |os fundamentos
bésicos de los andlisis clinicos y las caracteristicas y contenidos de los dictamenes de diagnéstico de
laboratorio.

Evaluar |os efectos toxicol 6gicos de sustanciay disefiar y aplicar las pruebas y andlisis correspondientes.

Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios, especialmente los relacionados con los aimentos y
medioambiente.

Desarrollar habilidades de comunicacién e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover las capacidades de
trabajo y colaboracién en equipos multidisciplinares 'y |as relacionadas con otros profesional es sanitarios.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especia importancia a autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientificadisponible.
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REQUISITOSPREVIOS:

Haber cursado con éxito las asignaturas “Biologid’, “Bioquimical” y “Fisiologial y 1" para€el correcto desarrollo
de laasignatura. Ademas es conveniente que el alumno posea unos conocimientos basicos de la lengua inglesa asi
como de informética que le faciliten €l acceso a una bibliografia mas extensa. Todo ello le sera de gran utilidad
paralarealizacién de seminarios y ampliacion de lainformacién que recibira en la ensefianza tedrica.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos dela materia:

1- FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO
1.1 - Introduccién.
1.2 - Funciones motoras del aparato digestivo
1.3 - Funciones secretoras del aparato digestivo y glandulas angjas
1.4 - Funciones de absorcion
2-FISIOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO
2.1 - Estructurageneral delapiel. Estructuras anexas alapiel
2.2 - Funciones de la piel
2.3 - Regulacion de la sudoracion
3-FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
3.1 - Introduccion ala endocrinologia
3.2 - Integracion neuroendocrina: hipotadlamo hipofisis
3.3 - Glandula pineal
3.4 - Regulacién endocrina del crecimiento y el metabolismo proteico
3.5 - Glandulatiroides
3.6 - Glandulas adrenales
3.7 - Pancreas endocrino
3.8 - Hormonas del tejido adiposo
3.9 - Respuestaintegrada para la regulacién de la glucemia
3.10 - Regulacion endocrina del metabolismo del calcioy el fosfato
4 -FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR
4.1 - Introduccion
4.2 - Sistema reproductor masculino
4.3 - Sistema reproductor femenino

4.4 - Fisiologia de la fecundacion, gestacion, parto y lactacion

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Sesiones tedricas. Las sesiones tedricas estaran basadas en €l descubrimiento guiado, complementado por la clase
magistral, siempre en modalidad participativa, con el objetivo de facilitar €l aprendizaje activo y cooperativo de
los estudiantes.

En las clases magistrales, €l profesor realizara exposicion oral de los principales contenidos tedricos del curso,
apoyandose en las TIC y resolviendo problemas tipo.

A lo largo de las sesiones, la comunicacién entre profesor y alumnos estara presente en todo momento; se
plantearan multiples cuestiones a los alumnos, que han de mostrarse participativos y € profesor resolvera todas
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aquellas dudas que surjan in situ. Se orientara al alumno hacia el aprendizaje auténomo.

Sesiones practicas. Con estas sesiones se pretende fomentar la capacidad del alumno en cuanto alaresolucién de
problemas y toma de decisiones, asi como ayudar a comprender y afianzar los principal es conceptos relacionados
con la parte tedrica de la materia. Se realizarén principal mente las siguientes actividades:

Resolucion de problemas y gercicios. individualmente o por grupos, los gercicios seleccionados estaran
encaminados a reforzar la teoria y ayudar a alumno a comprender y afianzar los conocimientos tedricos més
importantes.

Trabajo en grupo: En clase se organizaran y se realizardn varias actividades encaminadas a desarrollar las
capacidades de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel ora y escrito, de aprendizaje
auténomo y autocritica, de trabajo en equipo y de demostrar innovacion, creatividad e iniciativa. La informacion
relacionada con cada actividad y sus normas se explicaran detalladamente en las sesiones de teoria.

Sesiones de tutoria: Estas sesiones estan disefiadas para que € alumno resuelva todas aguellas dudas que le
pudieran surgir relacionadas con la asignatura. Se podran realizar de forma presencial o através de la plataforma
digital. Ademés € estudiante podra solicitar en estas sesiones guias de estudio, asi como ampliacién de
bibliografia. También podrén ser Utiles a la hora de redlizar las actividades y proyectos propuestos, ya que €
profesor podré supervisar lamarcha del trabajo y orientarlo.

Volumen detrabajo del alumno:

. R p . Horas
M odalidad organizativa M étodos de ensefianza estimadas
Clase magistral 25

Otras actividades tedricas 5

Casos préacticos 8

Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 5

o . Debates 4
Actividades Presenciales o )
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 6

1

1

Proyeccion de peliculas, documentales etc.

Talleres
Précticas de laboratorio 16
Actividades de evaluacion 4

Asistencia atutorias

Estudio individual 35

Preparacion de trabajos individuales 5

Preparacion de trabajos en equipo 15
Trabajo Auténomo b . . aj eq : . v

Tareas de investigacion y busqueda de informacion 6

L ecturas obligatorias

Lecturalibre 1

Otras actividades de trabajo autbnomo 11
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela notafinal:

Trabajos individuales: 15 %

Trabajos en equipo: 15 %
Pruebafinal: 40 %
Précticas: 30 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al

FI-010 -4- Rev.003



universidad V« Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE }4‘\ FISIOLOGIA HUMANA III

GRUPO SANVALERO

inicio de lamateria
BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Constanzo, Linda S. Fisiologia. 2018 6 ed. Barcelona Ed. Elsevier ISBN:9788491132738

Conti F., Fisiologia Médica 12 ed. 2010 McGraw Hill. ISBN. 9789701073414

Faller, Adolf.Schiinke, Michael. Estructuray funcion del cuerpo humano. 7/ 2006 Paidotribo | SBN: 978-84-8019-867-7

Fox, Stuart Ira. Gonzélez de Buitrago, José Manuel. Fisiologia humana, 142 ed. 02/ 2013 Graw-Hill ISBN:978-607-15-1413-4
Guyton Arthur, Hall John. Tratado de fisiologia médica (112 edicion) Madrid McGraw-Hill. ISBN13: 978848174926-7

Martin Cuenca, Eugenio. Fundamentos de Fisiologia. Ed. Thompson. Madrid 2006 | SBN: 84-9732-340-8

Mezquita Pla, Cristobal. Fisiologia Médica del razonamiento fisioldgico a razonamiento clinico. Editorial: Panamericana. Madrid
2011 ISBN: 978-84-9835-376-1

Silbernagl, Stefan ,Despopoulos, Agamemnon ,Mandry, Alexandra, Frydman, Jorge. Fisiologia: texto y atlasl®ed., 12imp.10/ 2008
Editorial Médica Panamericana, SA. ISBN 13: 978-84-7903-444-3

Silverthorn Fisiologia Humana Un enfoque integrado 2019 edicién 82 Editorial Médica Panamericana, S.A. ISBN: 9786078546220

Bibliografia recomendada:

Afifi Neuroanatomia Funcional Edicién 2 MAR-06 McGraw-Hill ISBN: 9789701055045

Costanzo, Linda S. Magri Ruiz, Beatriz Temas clave: Fisiologia 12 ed., 12imp. 07/ 2007 Lippincott Williams and Wilkins. Wolters
Kluwer Health ISBN-13: 978-84-935583-4-5

Donnersberger, Anne B. Lesak, Anne E. Garcia Martinez, Virginia Libro de laboratorio de anatomiay fisiologia 12 ed., 12imp 11/
2002 Paidotribo ISBN 13: 978-84-8019-652-9

Ferndndez-Tresguerres Herndndez, Jestis , Villanua Bernues, Maria Angeles , Lopez-Calderén Barreda, Asuncion Anatomia y
fisiologiadel cuerpo humano 12ed., 12imp. 01/ 2009 McGraw-Hill ISBN 13: 978-84-481-6890-2

Gerard J. Tortora Principios de Anatomiay Fisiologia Edicion: 11 Ed. 2006 Panamericana ISBN: 9789687988771
Koeppen, B.M. / Stanton B.A. BERNE Y LEVY . Fisiologia Student Consult 2009 Elsevier. ISBN13: 978848086434-3
Landowne. Fisiologia Celular FEB-07 |SBN: 9789701062524

Le Vay, David. Anatomiay Fisiologia Humana 1/ 2008 Paidotribo | SBN: 978-84-8019-413-6

Marieb, Elaine Anatomiay fisiologia humana 12 ed. 09/ 2008 Pearson Addison-Wesley ISBN 13: 978-84-7829-094-9
Thibodeau, Patton: Anatomiay Fisiologia. . Ed. Elsevier. 2008 (132 edicion). |ISBN13: 978848086355-1

Tresguerres, J. Fisiologia humana Edicion 3 JUN-05 McGraw-Hill. ISBN: 9788448606473

Paginas web recomendadas:

Human Physiology Laboratory https://physiol ogy.wordpress.com/tool s/
('\;:ﬂg‘ £) Cziveer IRt SR VEAI ) https://training.seer.cancer.gov/anatomy/

Recursos de Fisiologia Biblioteca UAM http://biblioguias.uam.es/medicina fisiol ogia/websdeinteres

Recursos Universidad de Cantabria Dra,

M2 José Noriega http://ocw.uni can.es/ciencias-de-la-sal ud/fisiol ogia-humana-2011-g367/otros-recursos-1

Sociedad Espafiola de  Ciencias
Fisiolégicas
WebFisio http://www.webfisio.es/

http://www.seccff.org

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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