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3 Horastotales: 75

34 Trabajo Auténomo: 41

Castellano Idioma Secundario: Inglés
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La Fitoterapia estudia la utilizacion de las plantas medicinales y los productos naturales con finalidad terapéutica,
ya sea para prevenir, aiviar o curar las enfermedades. Dentro de las Ciencias Farmacéuticas, |la Fitoterapia es una
disciplina basada en el uso raciona de las plantas en un contexto de medicina basada en la evidencia. Por €llo, la
asignatura se organiza en un primer bloque general donde se desarrollan las bases de la fitofarmacol ogia actual
para posteriormente desarrollar 1os bloques correspondientes alas plantas y derivados empleados en las patologias
mas frecuentes agrupadas por sistemas organicos.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela  GO01
titulacion
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E12

E13

E15
E16

E18

E21

E25

Capacidad de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel oral y escrito. Emplea
eficazmente las destrezas lingliisticas para articular opiniones y formular argumentos eficazmente tanto
oralmente como por escrito.

Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones
Capacidad €l aprendizaje autbnomo 'y €l auto-critica.

Capacidad para usar con efectividad las Nuevas tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
enriquecer las presentaciones escritasy oraesy parafacilitar el andlisis de datos.

Capacidad de trabajo en equipo, contribuyendo activamente a los objetivos y a la organizacion de un
equipo.

Capacidad de aplicar los conocimientos aprendidos a la practica y en las destrezas que se pueden
transferir al @mbito del trabajo.

Demostrar creatividad, independencia de pensamiento, autonomia.
Demostrar habilidad criticay analitica sobre |os enfoques convencionales de la disciplina
Demostrar capacidad de innovacion, creatividad einiciativa.

Identificar, disefiar, obtener, analizar y producir principios activos, farmacos y otros productos y
materiales de interés sanitario.

Seleccionar las técnicas y procedimientos apropiados en el disefio, aplicacion y evaluacion de reactivos,
meétodos y técnicas analiticas.

Estimar |os riesgos asociados ala utilizacion de sustancias quimicas y procesos de laboratorio.

Conocer las caracteristicas fisico-quimicas de las sustancias utilizadas para la fabricaciéon de los
medicamentos.

Conocer y comprender las propiedades caracteristicas de los elementos y sus compuestos, asi como su
aplicacion en el ambito farmacéutico.

Aplicar los conocimientos de Fisicay Mateméticas alas ciencias farmacéuticas.

Aplicar técnicas computacionales y de procesamiento de datos, en relacion con informacion referente a
datos fisicos, quimicosy biol6gicos.

Evaluar datos cientificos relacionados con los medicamentos y productos sanitarios.
Utilizar el andlisis estadistico aplicado a las ciencias farmacéuticas.

Desarrollar habilidades relacionadas con el uso de los efectos beneficiosos de las plantas medicinales y
comprender |os riesgos sanitarios asociados con su mal uso.

Desarrollar habilidades para identificar dianas terapéuticas y de produccion biotecnol dgica de farmacos,
asi como de uso de la terapia génica.

Conocer las principal es rutas metabdlicas que intervienen en la degradacion de farmacos.
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Disefiar, optimizar y elaborar las formas farmacéuticas garantizando su calidad, incluyendo la
formulacién y control de calidad de medicamentos, €l desarrollo de férmulas magistrales y preparados
oficinales.

Aplicar e control de calidad de productos sanitarios, dermofarmacéuticos y cosméticos y materiales de
acondicionamiento.

Programar y corregir la posologia de |os medicamentos en base a sus pardmetros farmacocinéticos.
Conocer la estabilidad de los principios activos y formas farmacéuticas asi como |os métodos de estudio.

Conocer las operaciones basicas y procesos tecnol 6gicos relacionados con la elaboracion y control de
medicamentos.

Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios (bioguimico, bromatolégico, microbiolégicos, parasitol dgicos)
relacionados con la salud en general y con los alimentos y medioambiente en particular.

Evaluar |os efectos de sustancias con actividad farmacol 6gica.

Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion de los ensayos preclinicos y
clinicos.

Llevar acabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencién farmacéutica.
Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.

Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consegjo terapéutico en farmacoterapia y
dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario a los usuarios de |os establecimientos en los que
presten servicio.

Conocer y comprender la gestion y las caracteristicas propias de la asistencia farmacéutica en las
Estructuras Asistenciales de Atencion Primariay de Atencion Especializada en el Sistema Sanitario.

Conocer las propiedades y mecanismos de accion de los farmacos.

Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, asi como los mecanismos generales
de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindromica y
herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

Conocer las técnicas andliticas relacionadas con diagnéstico de laboratorio, toxicos, aimentos y
medioambiente.

Conocer los fundamentos de la salud plblica e intervenir en las actividades de promocién de salud,
prevencion de la enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir ala educacion sanitaria,
reconociendo los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del
sexo 'y estilo de vida, demogréaficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicolégicosy culturales.

Conocer, comprender y aplicar las condiciones legales, sociales y econémicas relacionadas con €l ambito
sanitario y en particular con el medicamento.

Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion primarias y
secundarias (incluyendo bases de datos con €l uso de ordenador).

Conocer y aplicar técnicas de gestion en todos | os aspectos de | as actividades farmacéuticas.

Conocer los principios y la metodologia cientifica aplicada a las ciencias farmacéuticas, incluyendo la
historiay funcién socia de lafarmacia

Elaborar formulas magistrales y preparados oficinales.

Identificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y medicamentos, asi como otros
productos y materias primas de interés sanitario de uso humano o veterinario.

Evaluar |os efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con actividad farmacol égica.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el mangjo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para
el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicosy clinicos.

Disefiar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.

Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en e ambito nutriciona y
alimentario en los establecimientos en los que presten servicios.

Promover €l uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos
basicos en gestion clinica, economiade lasalud y uso eficiente de |os recursos sanitarios.

Llevar a cabo las actividades de farmacia clinicay social, siguiendo €l ciclo de atencion farmacéutica.

Intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevencion de enfermedad, en e ambito
individual, familiar y comunitario; con una vision integra y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

Desarrollar habilidades de comunicacién e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover las capacidades de
trabajo y colaboracién en equipos multidisciplinares 'y |as relacionadas con otros profesional es sanitarios.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especia importancia a autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientificadisponible.
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REQUISITOSPREVIOS:
Haber cursado Biologia Vegetal, Farmacognosiay Farmacologia |
PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

1- GENERALIDADES
1.1 - Fitoterapia: concepto, historia, fuentes de informacion
1.2 - Grupos botéanicos de interés medicinal
1.3 - Principios activos de las drogas vegetales
1.4 - Efectos toxicos, reacciones adversas e interacciones derivadas del uso de plantas medicinales
1.5 - Formas farmacéuticas de plantas medicinales
2-FITOTERAPIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
2.1 - Plantas sedantes, ansioliticasy con accion sobre el suefio
2.2 - Plantas adaptégenas y antidepresivas
3-FITOTERAPIA DEL DOLOR
3.1 - Plantas anal gésicas, antiinflamatorias y antirreuméticas
4-FITOTERAPIA DEL APARATO DIGESTIVO
4.1 - Plantas digestivas y carminativas
4.2 - Plantas con accion laxante y antidiarreica
4.3 - Plantas Utiles en el sobrepeso
5- FITOTERAPIA DEL APARATO RESPIRATORIO Y SISTEMA INMUNE
5.1 - Plantas (tiles en patol ogias respiratorias
5.2 - Plantas inmunostimulantes e inmunodul adoras
6- FITOTERAPIA GINECOLOGICA Y APARATO REPRODUCTOR
6.1 - Fitoestrogenos y menopausia
6.2 - Otros transtornos de la mujer: insuficiencia venosa periférica, infecciones urinarias
7-FITOTERAPIA CON ACCION CARDIOVASCULAR
7.1 - Plantas medicinales y complementos de la dieta Gtiles en hipertension
7.2 - Plantas medicinales y complementos de la dieta para el metabolismo lipidico
8- AROMATERAPIAY ACEITESESENCIALES
8.1 - Introduccion ala aromaterapia cientifica
8.2 - Aceites esenciales (tiles en |as principales patologias

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

Sesiones tedricas: Se utilizara principamente la clase magistral, mediante la transmision de contenidos en un
tiempo ocupado por la exposicién oral y € apoyo de las TIC. Cada tema se expondra de forma sintética. Durante
las sesiones € profesor podra requerir la participacion de los alumnos, los cuales podran exponer sus dudas o
dificultades. En cada blogue se realizaran gjercicios de busgqueda de informacién, casos clinicos, etc. para aportar
unavision practica en integrativa de las sesiones tedricas.

Sesiones de tutoria: Durante estas sesiones €l estudiante podra preguntar a los profesores de forma presencial u
otra plataforma virtual las dudas que no se hayan podido aclarar en las clases presenciales. Durante este tiempo €l
alumno podra solicitar bibliografia de ampliacion especifica sobre alglin tema concreto y/ o cuaquier otra
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informacion relacionada con la asignatura.

Por otra parte, durante estas sesiones se realizard un seguimiento de los grupos supervisando y orientando més
directamente el proceso a seguir en cada una de las actividades realizadas

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza Ho_ras
estimadas
Clase magistral 18
o . Casos préacticos 10

Actividades Presenciales
Talleres
Actividades de evaluacion
Asistencia atutorias 1
Estudio individual 24
Preparacion de trabaj os en equipo 10

Trabajo Auténomo ) o B ) 5
Tareas de investigacion y blsgqueda de informacion

L ecturas obligatorias
Lecturalibre
Horastotales: 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 30 %
Trabajos en equipo: 30 %
Pruebafinal: 40 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos a
inicio de lamateria

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

Barnes, Joanne; Anderson, Linda A; Phillipson, J David. Herbal Medicines (32 ed), Pharmaceutical Press, 2007

Blumenthal M. (Ed.). The Complete German Commission E Monographs. Therapeutic Guide to Herbal Medicines. Austin, Texas
(EEUU); 1998.

Cadtillo Garcia E, Martinez | (Eds.). Manual de fitoterapia. Barcelona: Elservier-Masson, 2015.

European Scientific Cooperative on Phytotherapy. ESCOP monographs The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products.
Second edition. Exeter (Reino Unido): ESCOP, Stuttgart: Georg Thieme Verlag, New Y ork: Thieme New Y ork. 2009

European Scientific Cooperative on Phytotherapy. ESCOP Monographs. The Scientific foundation for herbal medicina products. 22
Edicion. Exeter (Reino Unido): ESCOP, Stuttgart: Georg Thieme Verlag, y New Y ork: Thieme New Y ork. 2003.

Vanaclocha B, Cafigueral S (Eds.). Fitoterapia, Vademécum de Prescripcion. 42 edicion, Barcelona: Masson, 2003

Bibliogr afia recomendada:

Bruneton J. Farmacognosia, fitoquimica, plantas medicinales. 22 edicion, Zaragoza: Acribia, 2001

Cahigueral S, VilaR, Wichtl M. Plantas Medicinales y Drogas vegetales. Milano: OEMF, 1998

Haya J, Guerra JA (eds). Consensos en Fitoterapia Ginecol gica. Madrid: Panamericana; 2008.

Heinrich, Barnes, Gibbons, Williamson. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone, 2012
Ulbricht, C., Seamon E. Natural standard\'s herbal pharmacotherapy. An evidence-based approach, Mosby, 2009
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World Health Organization. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants, Vol 1. Geneva: WHO, 1999
World Health Organization. WHO Monographs on Selected Medicina Plants, Vol 2. Geneva: WHO, 2002
World Health Organization. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants, Vol 3. Geneva: WHO, 2007
World Health Organization. WHO Monographs on Selected Medicina Plants, Vol 4. Geneva: WHO, 2009

Paginas web recomendadas:

Committee on Herbal Medicinal Products

(HMPC) European Medicines Agency http://www.ema.europa.eu/emalindex.jsp?curl=/pages/medicines/landing/herbal_search.jsp
(EMA) Community herbal monographs.

FITOTERAPIA.NET http://www.fitoterapia.net/index.html
SOCIEDAD ESPANOLA DE ) .
FITOTERAPIA http://www.sefit.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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