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M ddulo: MEDICINA Y FARMACOLOGIA

Tipo: MATERIA BASICA

Curso: 2 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 73 Trabajo Auténomo: 7

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

La Fisiologia, repartida en las materias Fisiologia General 1-11 y Fisiologia integrada y fisiopatologia I-11, es uno
de los componentes del bloque formativo de Medicinay Farmacologia, y define las caracteristicas del ser humano
en estado de salud, sirviendo de base para € estudio de las desviaciones de ésta en la enfermedad. Encuadrada de
esta forma, la ensefianza de la Fisiologia tiene como objetivo general el conocimiento de las funciones del
organismo, la adquisicion de la metodologia necesaria para su estudio y e desarrollo de actitudes frente a
mantenimiento de lasalud y € tratamiento de la enfermedad.

El programa de Fisiologia General | pretende proporcionar al alumno los conocimientos necesarios sobre los
sistemas de regulacion del cuerpo humano que son la base para poder, posteriormente, obtener una visiéon
integrada de las funciones del organismo y de |os mecanismos por 10s cuales tiende a mantener la homeostasis, o
constancia del medio interno. En esta situacion, €l alumno habra adquirido competencias imprescindibles para
entender disciplinas mas especificas de su formacién profesional, como la comprension del funcionamiento del
cuerpo humano enfermo, los mecanismos de produccién de la enfermedad, |as bases de |a terapéuticay los medios
para e mantenimiento y prevencion de la salud. Habra adquirido la base necesaria para entender las dianas
farmacoldgicasy las diferentes situaciones por las cuales tendrén que pasar 1os medicamentos antes de al canzarlas.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, asi como los mecanismos generales

Especificasdela EA47 de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindromica y

titulacion herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

Profesiones Intervenir en las actividades de promocion de la saud, prevencion de enfermedad, en e ambito

reguladas P09 individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multiprofesional del proceso salud-
enfermedad.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
P15 prestando especia importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientifica disponible.

Resultados de RO1 Explicar el concepto de homeostasis'y |os procesos fisiol égicos de manera sencilla.

Aprendizaje Describir las funciones de |os sistemas reguladores del cuerpo humano y los procesos de integracion que

ROE dan lugar ala homeostasis.

R0O3 Aplicar el concepto de excitabilidad el éctrica a funcionamiento del cuerpo humano.

Definir las distintas vias de sefidizacion y comunicacion celular que se producen dentro del cuerpo

R04
humano.

Describir las estructuras que componen €l sistema nervioso asi como las funciones que desempefian

R23 dentro del organismo.

Describir los componentes y el funcionamiento del sistema endocrino como sistema regulador del
Ccuerpo.

RO6

REQUISITOSPREVIOS:

Para el correcto desarrollo de la asignatura el aumno deberia poseer conocimientos previos de Bioguimica, que le
proporcionarén las bases acerca del metabolismo, la enzimologia y la biologia molecular necesarias para la
posterior comprensién de la Fisiologia. Se recomienda también que el alumno tenga conocimiento de Quimica,
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Fisica y Fisicoquimica, areas de conocimiento sobre las que se apoyan en gran medida los mecanismos
fisiolégicos. Ademés, es conveniente que € alumno posea unos conocimientos basicos de la lengua inglesa asi
como de informética que le faciliten €l acceso a una hibliografia mas extensa. Todo ello le sera de gran utilidad
paralarealizacion de seminarios y ampliacion de lainformacion que recibira en la ensefianza tedrica.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Laasignatura de Fisiologia General | se centraen € estudio de las caracteristicas y funcionamiento de los sistemas
reguladores del cuerpo humano. El programa esta disefiado para que € alumno conozca el sistema nervioso y el
sistema endocrino y la funcion que desempefia cada uno de €ellos para lograr una constancia en los distintos
parametros fisiol 6gicos que regulan lavida. La materia esta divida en dos grandes bloques ademés de un bloque de
introduccion inicial .

La asignatura esta estructurada de forma que permite una participacion activa del alumno en su proceso de
aprendizaje. Ademés de las clases magistrales en la programacion estén incluidas actividades como sesiones
précticas, trabajo grupal y otras actividades. Por otro lado, también se proponen diversas tareas que el alumno
debera realizar por su cuentay que le permitiran llevar al dia la materia, como por ejemplo los cuestionarios on-
line.

Contenidos dela materia:

1- FISIOLOGIA GENERAL
1.1 - Conceptos generales de Fisiologia.
1.2 - Introduccion ala Anatomia.
1.3 - Sistema esquelético y articulaciones.
2-FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
2.1 - PROPIEDADES GENERALES DEL SISTEMA NERVIOSO
2.1.1 - Organizacion del sistema nervioso.
2.1.2 - Células ddl sistema nervioso.
2.1.3 - Homeostasis. Biorritmos.
2.1.4 - Potencial de membranay potencial de accion.
2.1.5 - Comunicacion intercelular. Sinapsis
2.2 - DIVISION AFERENTE. FISIOLOGIA SENSITIVA.
2.2.1 - Fisiologia somatosensorial |1: Sensaciones téctiles.
2.2.2 - Fisiologia somatosensorial 11: Dolor.
2.2.3 - Sentidos especides|: Vista
2.2.4 - Sentidos especides|1: Audiciény equilibrio.
2.2.5 - Sentidos especiaes I11: Quimiorrecepcion: olfato y gusto.
2.3- SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
2.3.1 - Médulaespinal. Control del movimiento y postura.
2.3.2 - Encéfalo.
2.3.3 - Funcion encefélica. Funciones cerebral es superiores.
2.3.4 - Reflgjos nerviosos.
2.4-DIVISION EFERENTE.
2.4.1 - Musculo esquel ético |: estructura del musculo esquel ético.
2.4.2 - Musculo esquelético |1: mecénica de la contraccion muscular.
2.4.3 - Musculo liso.
2.4.4 - Sistema nervioso auténomo.
3-FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
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3.1 - Introduccién al sistema endocrino.

3.2 - Control de las funciones endocrinas. Eje hipotalamo-hipdfisis.
3.3 - Regulacion endocrinadel crecimiento y €l desarrollo.

3.4 - Glandulatiroidesy paratiroides.

3.5 - Glandula pineal: acciones fisiol6gicas de la melatonina

3.6 - Glandula suprarrenal .

3.7 - Pancreas endocrino.

3.8 - Funciones endocrinas del tejido adiposo.

3.9 - Regulacion endocrina del metabolismo del fosforoy el calcio.
3.10 - Regulacion endocrina del metabolismo de la glucosa.

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:
Sesionestedricas

L as sesiones tedricas estaran basadas en la clase magistral, en modalidad participativa, con el objetivo de facilitar
el aprendizaje activo y cooperativo de los estudiantes. Se evauard la participacion de los estudiantes en las
sesiones.

Las presentaciones utilizadas en las sesiones estaran disponibles para su descarga previa en la PDU. El profesor
realizara exposicion ora de los principales contenidos tedricos del curso, apoyandose en las TIC y resolviendo
problemas tipo. A lo largo de las sesiones, la comunicacion entre profesor y alumnos estard presente en todo
momento; se plantearan multiples cuestiones a los alumnos, que han de mostrarse participativos y € profesor
resolvera todas aquellas dudas que surjan in situ.

Se redlizarén resiimenes y esquemas de |0 expuesto en cada sesion y se orientara hacia €l aprendizaje auténomo y
€l mejor modo de superar las distintas actividades propuestas alo largo del curso. Se proporcionara al estudiante la
coleccion de gercicios que debera ir reaizando a lo largo del curso, ademas de una serie de trabajos
individuales, asi como las pautas e indicaciones para € ecutarlos correctamente.

Sesiones practicas

Con estas sesiones se pretende fomentar la capacidad del alumno en cuanto alaresolucién de problemasy tomade
decisiones, asi como ayudar a comprender y afianzar |os principal es conceptos relacionados con la parte tedrica de
lamateria. Se realizaran principal mente las siguientes actividades:

-Précticas de laboratorio: Se realizaran una serie de pruebas funcionales y exploraciones para comprender €l
funcionamiento del cuerpo humano, principal objetivo de la asignatura. Se evaluara la actividad mediante un
control delarealizacion de las actividades previas ala précticay un examen de cada una de las mismas a finaizar
lasesion.

-Trabajo en grupo: Se organizardn grupos de 3-4 alumnos que realizardn una actividad para desarrollar las
capacidades de expresar opiniones y proponer argumentos con efectividad a nivel escrito, de aprendizaje
auténomo y autocritica, de trabajo en equipo y de demostrar innovacion, creatividad e iniciativa. La informacion
relacionada con la actividad y sus normas se explicaran detalladamente durante la sesion teoria

Pruebas de control: seran de tipo escrito y se realizaran una a mitad de semestre y otra a final del mismo. Tiene
un doble objetivo; por un lado ayuda al profesor a valorar el aprendizaje de cada alumno y la marcha global del
grupo. Por otro lado, es una excelente herramienta para el estudiante, que puede autoevaluar su trabgjo y corregir
posibles errores. Ladificultad de las prueba de control sera adecuada a nivel del grupo.

Sesiones de tutoria: Estas sesiones estan disefiadas para que el alumno resuelva todas aguellas dudas que le
pudieran surgir relacionadas con la asignatura. Se podran realizar de forma presencia o a través de la plataforma
digital. Ademés el estudiante podra solicitar en estas sesiones guias de estudio, asi como ampliacién de
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bibliografia. También podran ser Utiles a la hora de redlizar las actividades y proyectos propuestos, ya que el
profesor podré supervisar la marcha del trabajo y orientarlo.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza gs(t)irrizdas
Clase magistral 48
Otras actividades tedricas 2
Actividades Presenciales Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 3
Précticas de |aboratorio 16
Actividades de evaluacion 4
Estudio individual 58
Preparacion de trabajos individuales
Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo
Portafolios

Otras actividades de trabajo autbnomo
Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 20 %
Trabajos individuales: 10 %
Trabajos en equipo: 10 %
Pruebafinal: 30 %

Otros: 30 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

Connors, Barry.Paradiso, Michael. Mark F. Bear. Neurociencia la exploracion del cerebro. 32 ed.Lippincott Williams.
1SBN:9788496921092.

Fox, Stuart Ira. Gonzélez de Buitrago, José Manuel. Fisiologia humana, 102 ed. 02/ 2008 McGraw-Hill ISBN 13: 978-84-481-6173-
6

Silbernagl, Stefan ,Despopoul os, Agamemnon ,Mandry, Alexandra, Frydman, Jorge. Fisiologia : texto y atlas1®ed., 12imp.10/ 2008
Editorial Médica Panamericana, S.A. ISBN 13: 978-84-7903-444-3

Silverthorn Fisiologia Humana Un enfoque integrado 2008 edicion 42 Editorial Médica Panamericana, S.A. ISBN: 9789500619820
Tresguerres, J. Fisiologia humana Edicion 3 JUN-05 McGraw-Hill. ISBN: 9788448606473

Bibliogr afia recomendada:

Afifi Neuroanatomia Funcional Edicién 2 MAR-06 McGraw-Hill ISBN: 9789701055045

Costanzo, Linda S. Magri Ruiz, Beatriz Temas clave: Fisiologia 12 ed., 12 imp. 07/ 2007 Lippincott Williams and Wilkins. Wolters
Kluwer Health ISBN-13: 978-84-935583-4-5

Donnersberger, Anne B. Lesak, Anne E. Garcia Martinez, Virginia Libro de laboratorio de anatomiay fisiologia 12 ed., 12imp 11/
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2002 Paidotribo ISBN 13: 978-84-8019-652-9
Eugenio Martin Cuenca. Fundamentos de Fisiologia. Ed. Paraninfo, 2006. ISBN 9788497323406
Faller, Adolf.Schiinke, Michael. Estructuray funcion del cuerpo humano. 7/ 2006 Paidotribo | SBN: 978-84-8019-867-7

Ferndndez-Tresguerres Herndndez, Jests , Villanua Bernues, Maria Angeles , L6pez-Calderén Barreda, Asuncion Anatomia y
fisiologiadel cuerpo humano 12 ed., 12imp. 01/ 2009 McGraw-Hill ISBN 13: 978-84-481-6890-2

Gerard J. Tortora Principios de Anatomiay Fisiologia Edicion: 11 Ed. 2006 Panamericana |SBN: 9789687988771
Guyton Arthur, Hall John. Tratado de fisiologia médica (112 edicion) Madrid McGraw-Hill. ISBN13: 978848174926-7
Koeppen, B.M. / Stanton B.A. BERNE Y LEVY . Fisiologia Student Consult 2009 Elsevier. ISBN13: 978848086434-3
Landowne. Fisiologia Celular FEB-07 | SBN: 9789701062524

Le Vay, David. Anatomiay Fisiologia Humana 1/ 2008 Paidotribo ISBN: 978-84-8019-413-6

Marieb, Elaine Anatomiay fisiologia humana 12 ed. 09/ 2008 Pearson Addison-Wesley ISBN 13: 978-84-7829-094-9

Moyes, Christopher D. , Schulte, Patricia M. , Gal Iglesias, Beatriz ; tr. , Sanjosé Roman, Elena ; tr. , Gonzédlez Moreno, Maria
Principios de fisiologia animal 12 ed., 05/ 2007 Pearson Addison-Wesley ISBN 13: 978-84-7829-082-6

Thibodeau, Patton: Anatomiay Fisiologia. . Ed. Elsevier. 2008 (132 edicion). ISBN13: 978848086355-1

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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