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1 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
3 Horastotales: 75

34 Trabajo Auténomo: 41

Castellano Idioma Secundario: Castellano

Correo electronico:

A través de esta asignatura se conoceran y aplicaran herramientas para optimizar € proceso de ensefianza
aprendizaje en €l desarrollo de habilidades motoras. Para €llo, se estudiaran las bases del ciclo evolutivo, los
procesos del aprendizaje humano aplicados a deporte y desarrollo motor y, por Ultimo, se conoceran diversos
instrumentos de observacion relacionados con la valoracion y adaptacion del aprendizaje motor en diferentes

poblaciones.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Competencias
Especificasdela
titulacion

Resultados de
Aprendizaje

GO03
G08
G10
G13
Gi14
G16

EO1

E02

E03

EO7

E33

E37

E38

RO1

RO2

RO3

RO4

RO5

Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

Capacidad para trabajar en equipo

Habilidad paralas relaciones interpersonales

Capacidad parael compromiso ético en su vida personal y profesional

Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
meétodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
gjecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional de la actividad fisicay del deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica'y deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Diseflar y aplicar programas de gercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para € desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion

Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro

Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion democrética para una
ciudadania activa

Adquirir hébitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Disefiar y aplicar procesos metodolégicos orientados a la mejora de los procesos de aprendizaje en
diferentes poblaciones

Comunicar e interactuar de forma adecuada y €ficiente en situaciones de ensefianza en los distintos
ambitos de desempefio profesional en actividad fisicay deportiva

Disefar procesos de ensefianza-aprendizaje basados en evidencias cientificas con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales de un centro

Adquirir habitos y destrezas para €l trabajo auténomo en la recopilacion de evidencias cientificas en los
procesos de aprendizaje y desarrollo motor en las diferentes poblaciones y ambitos de actuacion
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REQUISITOSPREVIOS:

Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargar y consultar la documentacion necesaria de la
Plataforma Docente Universitaria (PDU), realizar actividades formativas, revisar el correo electrénico, y mantener
un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Sesiones précticas en semanas impares y sesiones de teoria en semanas pares.

Contenidosdela materia:

1- El ciclo evolutivo
1.1 - Conceptos desarrollo evolutivo
1.2 - Model os explicativos desarrollo motor
1.3 - Etapas evolutivas y desarrollo motor
2 - Procesos de desarrolloy aprendizaje
2.1 - Conceptos basicos aprendizaje
2.2 - Procesos aprendizaje y condicionamiento
2.3 - Aprendizaje de habilidades motrices
3 - Adaptacion del aprendizaje al desarrollo evolutivo
3.1 - Procesos relacionados con €l aprendizaje motor: practicay transferencia
3.2 - Etapas desarrollo motor y aprendizaje: objetivosy areas de trabajo
3.3 - Medicién y valoracion del aprendizaje motor
4 - Deteccion deriesgosy disefio de estrategias
4.1 - Otros procesos psicol gicos basicos relacionados con €l aprendizaje
4.2 - Alteraciones en desarrollo motor y perceptivo-motor
4.3 - Diversidad y aprendizaje motor

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:
M etodologias expositivas

Clase magistral: transmision de informacion especializada, actualizada, extraida de diferentes fuentes, ordenaday
sistematizada por €l profesor.

M etodologias précticas

Realizacion de problemas y gjercicios: actividades en las que €l alumno realiza gjercicios de diferentes tipos, bagjo
ladirecta supervision del profesor que suele corregir erroresy proporcionar ayuda casi inmediata.

Talleres: actividades de caracter préctico en las que e experto trabaja con los alumnos para mejorar sus
habilidades individuales o demostrar procedi mientos o técnicas.

Presentaciones orales: el alumno, de forma oral y apoyandose en cualquier recurso audiovisual, presenta a sus
compafieros el resultado de alguna actividad previa.

Tutorias
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Seguimiento, asistencia y orientacion individualizada del proceso de aprendizaje del alumno. Puede incluir
entrevistas personales, resolucion de dudas, consultas individuales o en pequefio grupo, etc.

El profesor atendera las cuestiones directamente relacionadas con la parte de la asignatura que imparte que se le
planteen (por gjemplo, orientacidn individual, consultas sobre apectos concretos de la materia impartida, dudas
sobre laforma de realizar las pruebas de evaluacion, etc.). Las consultas que tengan respuesta en la guia docente o
normativa académica seran objeto de remision alamisma.

Establecer un horario concreto de tutoria puede retrasar la atencion solicitada por el transcurso del plazo necesario
hasta |a siguiente fecha, o por estar ya ocupadas previamente por otros comparieros.

Por ello el sistema de tutoria es "abierto" y se acordara con cada alumno la fecha-hora de la misma, atendiendo
fundamentalmente a la disponibilidad del interesado conforme a las singularidades (especialmente en € caso de
alumnos exentos de presencialidad). Debe solicitarse por correo electrénico (con identificacion de remitente, no se
atenderén e-mails remitidos desde la direccidn aluxxxx sin renombrar) indicando claramente el objeto de la tutoria
y las franjas horarias semanales libres de que dispone, que sera respondido ala mayor brevedad por €l profesor.

Atendiendo a las circunstancias del alumno y €l asunto a tratar, la consulta podra ser objeto de resolucion por e
mail, PDU, videoconferencia, llamada telefonica o concertarse una reunién personal, como norma general en las
instalaciones de la USJ, en una de las franjas indicadas, que tendr& lugar no mas tarde de la semana siguiente ala
solicitud.

Trabajo autbnomo

Lecturas: de obras de referencia, literatura cientifica recomendadas por el profesor. Las tareas pueden estar mas o
menos estructuradas 0 supervisadas y pueden incluir la entrega 0 no de algun tipo de producto final como
resimenes, comentarios, etc.

Busgueda de informacion: busguedas en bases de datos, catdlogos, archivos, repositorios, buscadores académicos,
etc. Habilidades en bisgueda, discriminacién, evaluacion, sintesis.

Realizacion de problemas y gjercicios o escritura de textos que ayudan a dominar procedimientos o técnicas o a
memorizar informacién. Podré encontrarse como trabajo individual fueradel aula

Preparacion de pruebas de evaluacion: actividad no presencial e individual en la que los alumnos se preparan para
diferentes tipos de pruebas de evaluacion.

Redaccion de informes: Escritura de textos especializados ligados a otra actividad.

NOTAS:

- Los medios informéticos o electrénicos durante las clases se utilizarén Unicamente aindicaciones del profesor/ a,
y exclusivamente con fines docentes.

- Nadie podra entrar en €l aula unavez que & profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar la misma
sin la autorizacion del profesor/ a antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior,
incluso antes, en el descanso entre clasesy al término de la misma.

- Cada alumno/ a situard en su perfil en la PDU una fotografia, acorde a su finalidad académica que permita
identificarlo.

- Los e-mails que se envien a profesor/ a deberan permitir la identificacién de su origen (renombrando el
remitente con nombrey dos apellidos, curso y grupo), e indicaran en el asunto €l motivo de la consulta.

- Se responderan Unicamente |os emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.

- No se atenderén e-mailslas 72 horas anteriores a examen, ni 72 horas traslarevision de examen.

- Es responsabilidad de los alumnos/ as obtener |as explicaciones ofrecidas por el profesor/ a en clase; al tratarse
de un grado presencial, la asistencia es obligatoria y no puede exigirse que la materia evaluada se corresponda
exactamente con alguno de los materiales incorporados ala PDU parafacilitar €l estudio a alumno

Volumen detrabajo del alumno:

Horas

M odalidad or ganizativa M étodos de ensefnanza estimadas
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Actividades Presenciales Clase magistral
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.
Talleres
Actividades de evaluacion
Tutoria
Presentaciones orales
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion
L ecturas obligatorias
Lecturalibre

N W 00 W W, NWOo

Trabajo Auténomo o _
Redaccion de informes

=
(&)

Preparacion de pruebas de evaluacion

ol

Realizacion de gjercicios, problemas, etc.
Horastotales: 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencioén dela nota final:

Pruebaescritaobjetivac 35 %

Prueba escritade respuestaabiertaa 20 %
Evaluacion de un producto: 35 %
Presentacionora: 10 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre €l sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

GRANDA, Juan; ALEMANY, Inmaculada. Manual de aprendizaje 'y desarrollo motor. Barcelona: Paidds, 2003.

ORMROD, Jeanne Ellis, et a. Aprendizaje humano. Madrid: Pearson Educacién, 2005.

PALACIOS, Jesiis; MARCHESI, Alvaroy COLL, César. Desarrollo psicolgico y educacion. Madrid: Alianza Editorial, 2015
RIERA, Joan Riera. Habilidades en el deporte. INDE, 2005.

RIOS, Merche. Manual de Educacion Fisica adaptada al alumnado con discapacidad. Barcelona: Paidotrobo, 2014

Bibliogr afia recomendada:

CANO, Roberto; MARTINEZ, Rosa Maria y MIANGOLARRA, Juan Carlos. Control y aprendizaje motor : fundamentos,
desarrollo y reeducacién del movimiento humano. Madrid: Editorial M édica Panamericana, 2017

MUNOZ, Antonio; BEMBIBRE, Judit. Psicologia del desarrollo en la etapa de educacion infantil. Madrid: Piramide, 2010
MURNOZ, Antonio. Psicologia del desarrollo en |a etapa de educacién primaria. Madrid: Piramide, 2013

PEREZ, Luis Miguel Ruiz. Deporte y aprendizaje: procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades. Madrid: Antonio Machado,
2020

Paginas web recomendadas:

Apunts. Educacion Fisicay Deportes https://revista-apunts.com/
Revista de Psicologia del Deporte https://www.rpd-online.com/index.php/rpd

Revista Espafiola de Educacion Fisica y

Deportes https://www.reefd.es
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* Guia Docente sujeta a modificaciones
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