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DATOSBASICOSDE

Materia:

Identificador:
Titulacion:

M 6dulo:

Tipo:

Curso:

Créditos:

Actividades Presenciales:
Idioma Principal:
Profesor:

PRESENTACION:

LA GUIA DOCENTE:

DANZA Y EXPRESION CORPORAL

33966

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

OBLIGATORIA

1 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
6 Horastotales: 150

61 Trabajo Auténomo: 89

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

Esta asignatura pretende servir al alumnado como base para su iniciacion a desarrollo de las dimensiones
expresiva, comunicativa, creativa y estética de la motricidad humana. También pretende capacitar a alumnado
para disefiar y desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje de Expresion Corporal, dentro del contexto
educativo formal e informal. La Danza y la Expresion Corporal son dos tipos de préacticas de una naturaleza
vivencial, comunicadora, corporeizaday de exploracion, que requieren activar y desarrollar la dimensién creativa
del alumnado. La asignatura se enfoca como un proceso de ensefianza-aprendizaje centrada en el alumnado,
basada en la experiencia tanto individual como grupal y con un ato componente de trabgjo auténomo. Las
metodologias de ensefianza varian seguin €l tipo de actividad que se realiza, pero siempre desde un planteamiento
en € cual el alumnado sea el principal protagonista.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G08
C_Senerg[es dela G15
titulacion

G17

Competencias
Especificasdela EO1
titulacion

E02

E03

E04

=

E16

E17

E33
E35

E36

Capacidad paratrabajar en equipo
Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones
Capacidad de creatividad y motivacion por lacalidad

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
meétodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnéstico,
gjecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional de la actividad fisicay del deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica'y deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Adaptar laintervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y préctica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y gercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danzay actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la poblacién

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complgjidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la
naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol égicamente para toda la
poblacion

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro

Estimular y valorar €l esfuerzo, la constanciay la disciplina persona en los estudiantes

Asumir que el gercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagogicosy sociales alo largo de lavida
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Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion democrética para una

=l ciudadania activa
E38 Adquirir hébitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes
Resultados de ROL Comprender, elaborar e implementar los procedimientos, actividades, técnicas y métodos que

Aprendizaje intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la expresion corpora y ladanza

Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico y
R0O2 evaluacion en el contexto de la Educacion Fisica escolar,de formaindividual o en colaboracién con otros
docentes y profesionales de un centro

Comunicar e interactuar de forma adecuada, teniendo en cuenta e ambito de intervencion y los

RO diferentes roles desempefiados

Adaptar la intervencién a las caracteristicas y necesidades individuales, haciendo hincapié en aquellas

R personas con carécter especial (escolaresy mayores)

Promover actividades que fomenten un estilo de vida activo y la practica regular de actividades
RO5 expresivas entre los ciudadanos, con la finaidad de mejorar su calidad de vida mediante la autonomia y
la constancia paralograr |os objetivos deseados

Elaborar protocolos para resolver problemas, reales o ficticios, utilizando las técnicas y recursos de los
gue se componen las actividades expresivas corporales y de danza, de forma adecuada, variada e
integrada metodol 6gicamente para toda la poblacion, haciendo hincapié en poblaciones especides 'y en
diferentes ambitos profesionales

RO6

REQUISITOSPREVIOS:

No existen requisitos previos parala asignatura. No obstante, el alumnado debera acudir alas clases précticas de Danzay Expresion
Corporal con ropa deportiva comoday funcional, que favorezca el movimiento y no lo limite. Asimismo, sera necesario utilizar un
calzado adecuado, concretamente calzado deportivo, aunque, en sesiones puntuales, seré necesario acudir con un vestuario especifico
designado por €l profesor y que serda comunicado a los alumnos con la suficiente antelacion.

El alumnado que no acuda a las clases précticas con la ropaindicada, no podré acceder a ellas.

Esimprescindible tener facil acceso ainternet para poder descargar y consultar la documentacion necesariadel campus virtual
(Plataforma Docente Universitaria: PDU), realizar actividades formativas, revisar €l correo electrénico y mantener un contacto regular
con laasignatura.

El alumno que padezca, haya padecido o tenga indicios de que pueda padecer algun tipo de afeccidn (lesiones, problemas cardiacos,
respiratorios, etc.) que afecte o limite a su capacidad fisica, deber4 comunicarlo al profesorado responsable de la asignatura durante la
primera semanadel curso. Del mismo modo, €l alumno que por causas sobrevenidas al inicio del curso, temporalesy debidamente
justificadas, solamente pueda participar de manera parcial en las précticas, deberd comunicarlo al profesorado antes del inicio de cada
sesion para adaptar €l grado de participacion a sus posibilidades, salvaguardando su salud, o excluirlo de lamisma.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

En latabla"Prevision de actividades de aprendizaje” se detalla qué subgrupo (A1, A2, A3) debe asistir de forma presencial, cada
semana, alas sesionestedricas. El resto de alumnos, llevaran a cabo la sesion en Streaming desde sus domicilios.

Contenidos de la materia:

1 - Bases conceptuales histéricas de la expresion corporal.
1.1 - Historiade la Danza
1.2 - DelaDanzaalaExpresién Corporal
2 - LaExpresion Corporal como Contenido
2.1 - ¢Qué esla Expresion Corpora ?
2.2 - Contenidos de la Expresion Corporal
3 - Loscontenidos de la Expresion Corporal
3.1 - Elementos basicos del movimiento expresivo: gesto, postura, emocion y ritmo
3.2 - El juego expresivo y la dramatizacion
3.3-Ladanza
4-Lamusicay el movimiento en Expresion Corporal
5 - Expresién Corporal y Educacion Fisica
5.1 - Laexpresion corporal en el curriculo
5.2 - Programacién en €l aula: la sesion de expresion corporal
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5.3 - Metodologiay didactica de la expresion corporal
5.4 - Laevaluacion y las adaptaciones curriculares en expresion corporal
6 - El proceso creativo en Expresion Corporal

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Con lafinalidad delograr € desarrollo de las competencias establecidas para el Grado de Ciencias de laActividad Fisicay e Deportey
paralaasignatura, asi como un aprendizaje integral del alumnado, la metodologia utilizadaalo largo de las sesiones variard en funcion
delaintencionalidad educativa. Generalmente, las opciones metodol 6gicas se caracterizaran por € rol activo por parte del alumnado
tratando de que exista una continua reflexiéon e indagacion sobre |os contenidos desarrollados. De este modo, se aplicaran teorias
constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos previos del alumnado.

Lametodologia durante las sesiones précticas tendra una finalidad de trabajo en equipo, fortaleciendo unos valores de cooperacion y
respeto (entre otros). Se aplicaréan estilos de ensefianza diversos, dependiendo de |os objetivos docentes asi como la naturalezade la
tarea.

En base a apartado anterior, |as sesiones se estructuraran en:

1. METODOLOGIASEXPOSITIVAS:

¢ Lecciones magistrales: Forma de ofrecer directamente |os contenidos tedricos de lamateria, apoyandose en las TIC
(Tecnologias de lainformacion y la comunicacion), asi como en lamedida de lo posible, promoviendo unainteraccion
profesor/ aalumno/ ay alumno/ a-alumno/ a que sea enriquecedora para el grupo.

» Exposiciones orales: Presentacion de tareas y trabajos de los contenidos trabajados de forma auténoma por €l alumnado.

¢ Debates: Espacio parael intercambio de opiniones de |los alumnos sobre los contenidos de la materia, informacion actual
relacionada con la asignatura etc donde se fomentara la reflexion y la utilizacion de informacion contrastada.

¢ Realizacion de problemas o gercicios: A través de los cudles, los alumnos podréan relacionar |os contenidos, tedrico-préacticos
de laasignatura, desarrollando una solucién para a una situacion propuesta por la docente.

2. METODOLOGIASPRACTICAS:

« Ensefianza Reciproca: Alumnos con altas capacidades y/ o habilidad en un estilo en concreto tendréan la oportunidad de llevar
acabo una Masterclass con el resto de sus compafieros, con el fin de fomentar la ensefianza entre iguales.

e Talleres: Seintegran teoriay préctica. El objetivo es explorar y estudiar un tema especializado en profundidad.

« Smulaciones: Durante algunas sesiones tanto tedricas como précticas, los alumnos g ecutaran el rol de docente, simulando
unasituacion rea de aprendizgje.

3. METODOLOGIASINDUCTIVASY TRABAJO GRUPO
5. TRABAJO AUTONOMO:

Lecturas

Bulsgueda de informacién

Redaccion de informesy memorias
Preparacion de pruebas de evaluacion

6. SESIONESDE TUTORIA

En estas sesiones, €l profesor resolveralas dudas relativas ala asignatura: orientacion individual y de grupo, aspectos necesarios para
aprobar laasignatura, etc. El horario de tutorias seré acordado entre docente y alumno previo contacto por e-mail.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza :;irrﬁsadas
Actividades Presenciales Clase magistral 19
Casos préacticos 4
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 6
Debates 2
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Talleres 3
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Actividades de evaluacion

Simulaciones 2
Actividades para el aprendizaje basado en proyectos 10
Actividades para el aprendizaje servicio 1
Actividades para el aprendizaje cooperativo 3
Actividades parael Team Based Learning 1
Actividades parala ensefianza reciproca o enseflanza entre iguales 2
Asistenciaatutorias 2
Estudio individual 40
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 13
_ L ecturas obligatorias 6
Trabajo Auténomo -
Lecturalibre 2
Realizacion de gjercicios, problemas, etc. 8
Redaccion de informes 10
Redaccion de memorias 8

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion delanota final:

Prueba escrita objetiva: 15 %
Evaluacion de demostracion: 45 %
Evaluacion de producto: 40 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos &l
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

ABAD, Ana. Historiadel ballet y de ladanza moderna. Madrid : Alianza Editorial, 2017

ALEMANY, Maria José. Historia de la danza I: recorrido por la evolucion de la danza desde los origenes hasta € siglo XIX.
Vaencia: Piles, 2013.

ANTOLIN, Luis. Expresién Corporal. Fundamentos motrices. Valéncia: Publicacions de la Universitat de Valéncia, 2013
ARNOLD Peter. Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata, 1997

ARTEAGA, Milagros. VICIANA, Virginia. CONDE, Julio. Desarrollo de la Expresividad Corporal. Tratamiento Globalizador de
los contenidos de representacion. Barcelona: Inde, 1999.

COTERON Javier y SANCHEZ, Galo. Educacion artistica por e movimiento: la expresién corporal en Educacion FisicaAula 16,
2010, pp.113-134

JUARISTI, Maddi, MARTINEZ, Judit y Vizcarra, Maria Teresa. Romper estereotipos de género. Una propuesta de expresion
corporal. Tandem, didéctica de la educacion fisica, 60, 27-32, 2018.

LARRETA, Begofia, Sierra, Miguel Angel, Ruano, Kiki. Los contenidos de la Expresion Corporal. Barcelona: Inde, 2005.
MARTINEZ, Emilio José, ZAGALAZ, M2 Luisa. Ritmo y Expresion Corporal mediante coreografias.Barcel ona:Paidotribo, 2008.
MOTOS, Toméasy ARANDE, L eopoldo. Préactica de la Expresién Corporal.Ciudad Real: Nague, 2001.

RODRIGUEZ, Pilar. Expresion corporal con adolescentes: sesiones paratutoriay talleres. Madrid: CCS, D.L ., 2003.

ROMERO, M@Rosario. Expresion Corporal en Educacion Fisica. Zaragoza. Prensas Universidad de Zaragoza. 2015.

Bibliogr afia recomendada:

ALEMANY, MaJosé. HistoriadelaDanzall.Vaencia Piles. 2012
BLAZQUEZ, Domingo. Cémo evaluar bien Educacion Fisica. Barcelona. Inde. 2017
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MENDEZ-GIMENEZ, Antonio. Model os de Ensefianza en Educacion Fisica. Madrid. Editorial Grupo 5. 2014, pp.50-54
SANCHEZ, Galoy COTERON, Javier. Laexpresion corporal universitaria. Salamanca. Ediciones Universidad de Salamanca. 2012

Paginas web recomendadas:

Asociacion Actividad Fisica y Expresion

Corporal (AFYEC) https://www.expresiva.org/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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