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PRESENTACION:

Tomando como punto de partida la clasificacion entre los diferentes tipos de deportes, se pretende conocer las
caracteristicas y rasgos estructurales imprescindibles para abordar € aprendizaje de los deportes colectivos, asi
como €l proceso de ensefianza y entrenamiento. Esta primera asignatura sobre deportes colectivos en el Grado esta
enfocada al fdtbol y al rugbt. Ambas especiaidades deportivas pertenecen a grupo de deportes colectivos de
cooperacion y oposicién, jugados en un espacio comin y en los que la participacion de los dos equipos es
simultanea, en campo grandey de airelibre.

El enfoque de la asignatura parte de una aproximacion rigurosa, cientificay actualizada.

El objetivo fundamental sera que € alumno adquiera un nivel de capacitacion suficiente que le permita utilizar
ambas especialidades en los ambitos de la educacién fisica, la recreacion o € rendimiento deportivo,
especialmente en las etapas de iniciacion, fundamentalmente con un enfoque educativo, dejando los enfoques
relativos a rendimiento para la especializacion en estos deportes a través de otras vias de formacién para aquellos
alumnos que o deseen.

Pensando en la futura empleabilidad del egresado de latitulacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte,
se pretende que e alumno adquiera los conocimientos suficientes a nivel conceptual (saber), procedimental (saber
hacer) y actitudinal (ser), que le permitan actuar como docente o entrenador en estos dos deportes”.

L os contenidos a desarrolla seran los siguientes:

- Introduccion a los deportes de cooperacion-oposicidn, espacio comin y participacién simultdnea en campo
grande a airelibre

- Bases estructurales de | os deportes colectivos en campo grande al aire libre como juegos deportivos colectivos.
- El futbol: historiay reglas del juego, habilidades técnico-técticas.

- El rugby: historiay reglas del juego, habilidades técnico-tacticas.

- Lainiciacién en los deportes de campo grande al aire libre: fitbol y rugby

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G01 Capacidad parael andisisy lasintesis
Generalesdela co2

titulacion Capacidad de organizacion y planificacion

G06 Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

G08 Capacidad paratrabajar en equipo

G10 Habilidad paralas relaciones interpersonales

G11 Capacidad parael reconocimientoy el respecto de ladiversidad y la multiculturalidad
G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

G16 Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Competencias Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
Especificasdela EO1 métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
titulacion intervencion profesional de actividad fisicay deporte.
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Disefar y aplicar el proceso metodol6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
E02 ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional delaactividad fisicay del deporte.

E04 Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
E25 investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Resultados de ROL Comprender |as bases estructurales y funcionales del fitbol y el rugby como model os de juego deportivo
Aprendizaje colectivo

R02 Conocer y transmitir conceptos estratégicos y tacticos del futbol y el rugby desde lainiciacién deportiva

RO3 Disefiar programas de formacion para las diferentes edades y etapas evolutivas en los deportes colectivos
de espacio comUn y participacion simultanea
R04 Proponer y aplicar un amplio repertorio de gjercicios y situaciones de entrenamiento para estos deportes

Analizar los diferentes aspectos estratégicos y tactico-técnicos del fatbol y e rugby en las diferentes

e etapas formativas
R0O6 Resolver los problemasinherentes a proceso formativo

RO7 Conocer y analizar la metodologia de trabajo cientifico en estos deportes

REQUISITOSPREVIOS:

Dadas las caracteristicas de la asignatura, asi como sus exigencias a nivel fisico y coordinativo, es necesario que
los alumnos posean un nivel minimo suficiente, tanto a nivel condicional como coordinativo. Se recomienda que
los aumnos tengan una condicion fisica que les permita desarrollar, sin problemas, una sesién de 1 hora'y 40
minutos aprox. de duracion, en la que puede haber momentos de intensidad ata, en €l marco del resto de
asignaturas diarias de latitulacion.

Para el adecuado desarrollo de las sesiones précticas, es necesario que €l alumno participe con la vestimenta
deportivay calzado adecuados, de acuerdo a cada especialidad deportivay al reglamento propio de la misma

Aquellos alumnos que padezcan, hayan padecido o tengan en estudio algun tipo de afeccion que limite, afecte,
pueda limitar o pueda afectar a su capacidad fisica (lesiones, problemas cardiacos o respiratorios, etc.) estén
obligados a comunicarlo a los profesores antes del inicio de la primera clase préactica a la que acudan. Si ello
aconteciera de manera sobrevenida, deberan hacerlo de manerainmediata en la siguiente sesién practica.

Los alumnos que sblo puedan participar de manera parcial en las practicas por causas justificadas deberan
comunicarlo a profesor al inicio del curso o sesidn (seglin corresponda), a fin de intentar adaptar su participacion
a su estado, limitaciones y posibilidades para salvaguardar su salud. Podra exigirse justificacion documenta de
dicha limitacion.

Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargarse y consultar la documentacion necesaria del
campus virtual (Plataforma Docente: Universitaria PDU), readlizar actividades formativas, revisar € correo
€lectrénico y mantener un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Durante la primera parte del cuatrimestre se desarrollaran los contenidos vinculados con € fatbol. A partir del 9 de
noviembre se impartird el bloque relacionado con €l rughby.

Contenidosdela materia:

1 - Introduccién alos deportes de cooper acion-oposicion, espacio comin y participacion simultanea en campo grande al aire
libre

2 - Bases estructurales de los deportes colectivos en campo grande al aire libre como juegos depor tivos colectivos.
3- Futhol

3.1- Historiay evolucion del fitbol. Reglas de juego en fatbol

3.2 - Principios generales y especificos de ataque y defensa. La estrategiay la tactica en futbol.

3.3 - Habilidades tactico-técnicas individuales, grupaesy colectivas en € fitbol

3.4 - Lainiciacion en los deportes colectivos: futbol
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3.5 - Diefio de tareas, disefio de sesidon y microciclo en futbol
4 - Rugby

4.1 - Introduccion a Rugby
4.1.1 - Historiay evolucion del rugby
4.1.2 - Nociones bésicas del reglamento de Rugby
4.1.3 - Modalidades del Rugby

4.2 - Fundamentos Técnico-técticos del Rugby
4.2.1 - Los principios béasicos de juego en Rugby
4.2.2 - Dinamicay fases de juego
4.2.3 - Formas individuales de juego
4.2.4 - Formas colectivas de juego

4.3 - El proceso de ensefianza -aprendizaje del Rugby
4.3.1- Laestructura del proceso ensefianza-aprendizaje
4.3.2 - Construccién y direccion de tareas

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

La metodologia utilizada sera fundamentalmente préctica con un apoyo en fundamentos tedricos. A partir de las
sesiones presenciales se propondran una serie de trabajos auténomos y grupales con una clara orientacion préactica,
tutelados por €l profesor/ a. Las metodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar son:

SESIONESTEORICAS:

Transmision de contenidos a través de la exposicion ora con el apoyo de las TIC (Tecnologias de lainformacion y
la comunicacion). Durante la exposicién se podran plantear preguntas o situaciones probleméticas sobre un tema,
introducir pequefias actividades practicas, resolver dudas que puedan plantearse, presentar informaciones
incompletas, orientar la busqueda de informacion, fomentar el debate individual o en grupo.

SESIONES PRACTICAS:

La metodol ogia durante las sesiones précticas tendré una finalidad de trabajo en equipo, fortaleciendo unos valores
de cooperacion y respeto (entre otros). Se aplicaran estilos de ensefianza diversos, dependiendo de los objetivos
docentes asi como la naturaleza de la tarea. Entre éstos destacan: asignacion de tareas, descubrimiento guiado,
resolucion de problemas o ensefianza reciproca.

TRABAJO AUTONOMO:

De acuerdo con la normativa del Proceso Bolonia, € trabagjo auténomo por parte del alumnado adquiere un
porcentaje elevado en el nimero de horas totales de las asignaturas. El alumnado deberd implicarse activamente en
la elaboracion de trabajos, blsquedas bibliogréficas, ensayos coreogréaficos o andlisis de articul os entre otros.

TRABAJO DE GRUPOS:

El alumnado en grupos de 4 6 5 aumno/ as redizardn una progresion tedrico/ practica de los fundamentos
desarrollados en la asignatura con la eleccién de un temay formato determinados por el docente.

SESIONES DE TUTORIA:

El estudiante podra plantear, tanto de forma presencial como através de la plataforma virtual, todas agquellas dudas
gue no han podido ser solucionadas durante las clases presenciales. Por otra parte, durante estas sesiones se
realizar4 un seguimiento de los grupos, supervisando y orientando directamente e proceso de cada una de las
actividades realizadas.
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NOTAS:

- Los medios informéticos o electronicos durante las clases se utilizaran Unicamente a indicaciones del profesor/ a, y exclusivamente
con fines docentes.

- Nadie podré entrar en el aula una vez que el profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar la misma sin la autorizacion
del profesor/ a antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior, incluso antes, en el descanso entre clasesy a
término de lamisma.

- Cadaalumno/ a situara en su perfil en laPDU unafotografia, acorde a su finalidad académica que permitaidentificarlo.

- Los e-mails que se envien al profesor/ a deberan permitir la identificacion de su origen (renombrando el remitente con nombre y dos
apellidos, curso y grupo), e indicarén en €l asunto el motivo de la consulta; de igual modo.

- Seresponderan Unicamente los emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.

- No se atenderan e-mailslas 72 horas anteriores al examen, ni 72 horas tras larevision de examen tedrico.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza SS?irrﬁsadas
Clase magistral 14
Resolucion de précticas, problemas, g ercicios etc. 11
Actividades de evaluacion 4
Simulaciones 5

Actividades Presenciales Actividades para el aprendizaje cooperativo 5
Actividades para el aprendizaje colaborativo 5
Role-play 5
Juegos 5
Actividades parala ensefianza reciproca o ensefanza entre iguales 5
Asistenciaatutorias 2
Estudio individual 30
Preparacion de trabajos individuales 7

Trabajo Auténomo H’eparamc?n det.raba.Jos en equipo . .
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 15
L ecturas obligatorias 6
Realizacion de gjercicios, problemas, etc. 15
Redaccion de informes 9

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Prueba escritade respuestaabierta: 40 %
Pruebaescritaobjetivac 20 %

Evaluacion de demostracion: 20 %
Evaluacion de producto: 20 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre el sistema de evaluacion serdn comunicadas por escrito a los alumnos a
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
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Bibliogr afia basica:

CARRERAS, D. Rugby de iniciacion para educadores. Contenidos especificos Técnicos Nivel |. Granada: Sider SC, 2008.
CARRERAS, D. USERO, F. Rugby escolar. Unidades didécticas para primariay secundaria. Granada: Sider SC, 2007.

CASAIS, L; DOMINGUEZ, E. y LAGO, C. Fithol Base: El entrenamiento en categoria de formacion. Vol | y 11 MCsports, 2009
MORENO, R. Y FRADUA., L. Lainiciacion al Futbol en el medio escolar. Madrid. Gymnos, 2001.

WEIN, H. Fitbol alamedidadel nifio (vol. | y I1). Madrid: Gymnos, 2004.

Bibliogr afia recomendada:

ARAUJO, C. C. (2014). A justificagao da periodizagao téctica como uma fenomenotécnica. Pontevedra: MCSports.

CASAMICHANA, D.; SAN ROMAN, J.; CALLEJA, J. y CASTELLANO, J. (2015) Los juegos reducidos en € entrenamiento del
fatbol. Futbol delibro S. L.

CHAMORRO, M. (2014). La preparacion futbolistica desde laincertidumbre. Futbol delibro S. L.
CHAVES, |. (2016). Ensefianzay entrenamiento técnico tactico basado en el juego. Vigo: MCSports
DONIGA, L.y RIVILLA, I. (2015). Teoriay préctica del entrenamiento futbolistico. Vigo: MCSports.

FEDERACION ARAGONESA DE FUTBOL (2009). Téctica. Estrategia. Sistemas de juego. Formacion de entrenadores. Editorial
Federacién Aragonesa de Ftbol.

GOMEZ, P. (2015) La preparacion fisicadel fatbol contextualizada en el futbol (Preparacion Futbolistica). Vigo: MCSports.
LASIERRA, G. Y LAVEGA, P. (2006) 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion alos deportes de equipo. Barcelona: Paidotribo.
MONTELEONE, M.y ORTEGA, M. A. (2015). Futboal, la construccién de un modelo de juego. Barcelona: Paidotribo.

MORENO, S. (2014). Eleven hundred-a-side footbal | words. Madrid: Editorial Real Federacion Espafiola de Futbol.

PACHECO, R. (2004) Futbol: La ensefianza y € entrenamiento del futbol 7. Un juego de iniciacion a fatbol 11. Barcelona:
Paidotribo.

POL, R. (2011). La preparacion ¢fisica? En el futbol. El proceso de entrenamiento desde las ciencias de la complejidad. MCSports.
Pontevedra.

SANCHEZ, M. Y PERDOMO, ABIAN. (2019). Ftbol base y modelo de juego. FDL.

SOARES, J. (2011). El entrenamiento del futbolista: resistencia, fuerza, velocidad. Barcelona: Paidotribo.
TAMARIT, X. (2007). ¢Qué es la Periodizacion Téctica? M CSports. Pontevedra.

VARGAS, F. (2014). Escuelas de futbol formativas. Vigo: MCSpots.

Paginas web recomendadas:

Federacion  Internacional de  Futbol
Asociacion (FIFA)

abfutbol http://www.abfutbol .es/

Federacion Aragonesa de Ftbol http://www.futbol aragon.com/pnfg/
FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY  www.ferugby.com

FEDERACION FRANCESA DE RUGBY  www.ffr.fr

http://es.fifa.com/index.html

Futbol-Téctico http://www.futbol-tactico.com/es/
Inside Soccer http://www.insidesoccer.com/
Real Federacion Espafiola de Ftbol http://www.rfef.es/

RUGBY SOLUCIONES www.rugbysoluciones.com

Unién de Asociaciones de Futbol Europeas
(UEFA)

WORLD RUGBY http://www.worldrugby.org/

http://es.uefa.com/index.html

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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