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PRESENTACION:

Los Deportes de Lucha y Adversario son aguellos en que € desarrollo de la accion y situacion motriz se da
siempre en presencia de otro, que lo hace en calidad de adversario, de manera que todo € comportamiento y la
conducta motriz de uno y otro participante tienen objetivos opuestos. Se pueden clasificar en deportes de lucha'y
deportes de adversario. En la presenta asignatura nos centraremos en estos Ultimos y concretamente en los
deportes de adversario en cancha dividida con implemento.

El enfoque de la asignatura es eminentemente practico y tratardprincipalmente e proceso de ensefianza
aprendizaje en la iniciacion a los deportes tenis, padel y, en menor medida, badminton. De esta forma, €l
estudiante del Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte adquirira las competencias necesarias para
la docencia en la iniciacion a algunos de los deportes con mayor implantacion y demanda laboral en diferentes
nicleos y edades de poblacién.

En esta asignatura se pretende que €l alumno adquiera conocimientos tedricos y préacticos sobre € tenis, el padel y
el badminton. Respecto a las modalidades y técnicas en estas disciplinas, € alumno seré capaz de describirlas y
gjecutarlas, identificando ademas los errores méas comunes, sobre todo en fases de iniciacion. EI alumno obtendra
conocimientos sobre aspectos técnicos, tacticos y de metodologia de tenis, padel y badminton, utilizando las
actividades, procesos de ensefianza-aprendizaje y metodologia mas iddneas en los diferentes casos que se pudiesen
presentar.

La docencia en el dambito deportivo es una de las fuentes de empleabilidad mas extendida dentro de las profesiones
relacionadas con la actividad fisica y e deporte; en concreto, las modalidades de tenis, padel y badminton
representan una porcion muy importante de este subsector profesional debido al arraigo de estos deportes en
nuestro paisy la elevada demanda de este tipo de profesionales.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GOl Capacidad parael andisisy lasintesis
Generalesdela Go2

titulacion Capacidad de organizacion y planificacion

G04 Capacidad parala comunicacion oral y escritaen lenguainglesa

GO05 Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte
G09 Capacidad paratrabajar en contextos internacionales

G14 Capacidad de aprendizaje autonomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo delavida
G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

G17 Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Competencias Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
Especificasdela EO1 métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos los sectores de
titulacion intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnéstico,
E02 eecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional de laactividad fisicay del deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica'y deportiva, en contextos de

e intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

E04 Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion
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Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
E16 actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danzay actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la poblacién

Identificar y organizar los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de |a actividad, espacio y entidad, en todos

E20 los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de
organizacion, garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Resultados de RO1 Comprender la dindmica general de los deportes de adversario con implemento en todos |os sectores de
Aprendizaje intervencion

Disefar y aplicar procedimientos metodol 6gicos de andlisis técnico-téctico de los deportes de adversario

R con implemento en diferentes poblaciones
R0O3 Comunicar eficazmente conceptos de iniciacion deportiva para este tipo de deportes

Adaptar la intervencién educativa en deportes de adversario y sus programas de trabajo para diferentes

R edades y etapas evolutivas

Proponer y aplicar un amplio y variado repertorio de gercicios de entrenamiento técnico de creciente
RO5 complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos y recursos que componen
las habilidades deportivas

R06 Planificar y organizar actividadesy eventos relacionados con los deportes de adversario con implemento

REQUISITOSPREVIOS:

Dadas las caracteristicas de la asignatura, asi como sus exigencias a nivel fisico y coordinativo, es necesario que los
alumnos posean un nivel minimo suficiente, tanto a nivel condicional como coordinativo. Se recomienda que los alumnos
tengan una condicién fisica que les permita desarrollar, sin problemas, una sesién de 1 hora y 40 minutos aprox. de
duracién, g/ ecutada a unaintensidad alta, en €l marco del resto de asignaturas diarias de latitulacion.

Para el adecuado desarrollo de las sesiones précticas, es necesario que €l alumno participe con la vestimenta deportiva y
calzado adecuados, de acuerdo a cada especialidad deportiva y a reglamento propio de la misma, preferiblemente
especifico paratenis-padel.

Aquellos alumnos que padezcan, hayan padecido o tengan en estudio algun tipo de afeccion que limite, afecte, pueda limitar
0 pueda afectar a su capacidad fisica (lesiones, problemas cardiacos o respiratorios, etc.) estan obligados a comunicarlo ala
profesora antes del inicio de la primera clase practica a la que acudan. Si ello aconteciera de manera sobrevenida, deberan
hacerlo de manerainmediata en la siguiente sesion préactica.

Los alumnos que s6lo puedan participar de manera parcial en las précticas por causas justificadas deberan comunicarlo ala
profesoraal inicio del curso o sesién, afin de intentar adaptar su participacion a su estado, limitaciones y posibilidades para
salvaguardar su salud. Podré exigirse justificacion documental de dicha limitacion.

Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargarse y consultar la documentacidn necesaria del campus
virtua (Plataforma Docente Universitaria: PDU), redlizar actividades formativas, revisar € correo electronico y mantener
un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos dela materia:

1- LOSDEPORTESDE LUCHA Y ADVERSARIO
1.1 - Estructuray contextualizacion de los deportes de luchay adversario
2-TENIS
2.1 - Introduccién &l tenis
2.2 - Reglamento de juego
2.3 - Fundamentos técticos, técnicos y metodologia
2.3.1 - Explicacion tactica
2.3.2- Andlisistécnico
2.3.3 - Metodologia de |os golpes de tenis
3-BADMINTON
3.1 - Introduccién a badminton
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3.2 - Reglamento de juego
3.3 - Fundamentos técnicos y tacticos
4 - PADEL

4.1 - Introduccién al padel

4.2 - Reglamento de juego

4.3 - Fundamentos tacticos, técnicos y metodologia
4.3.1 - Explicacion téctica
4.3.2 - Andlisistécnico

4.3.3 - Metodologia de |os golpes de padel

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:

Para lograr exitosamente las competencias establecidas para € Grado de Ciencias de la Actividad fisicay €l
Deporte, se aplicaran las teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de las experiencias y los conocimientos
del alumnado, con una metodologia activa, interactiva, tanto en el aula como en las demas &reas de trabgjo,
promoviendo una reflexion critica de los contenidos. Para ello, las sesiones se estructuraran en:

1.- SESIONESTEORICAS

1.1.- Leccion Magistral : Forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las
TIC (p.e videoconferencia, asi como en la medida de lo posible, promoviendo una interaccion profesor/ a-alumno/
ay alumno/ a-alumno/ a que sea enriquecedora para el grupo.

1.2.- Exposicion : Informacién emitida por parte de los alumnos/ as, individual o grupalmente, de los contenidos
trabajados autbnomamente.

1.3.- Prime time task: Actividad previa a inicio de la sesién o actividad principal que ayude a alumno/ a a
recordar conceptos clave de la sesion anterior o lo prepare mentalmente para la adquisicion de nuevos
aprendizgjes.

1.4.- Proyecciéon de peliculas, videos y/ o documentales: Ultilizacién de material audiovisual susceptible de
estimular los procesos de ensefianza y aprendizaje.

1.5.- Redlizacién de Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes Ilevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar una tarea mediante la
planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo ello a partir del desarrollo y planificacion de
aprendizajes adquiridos asi como del uso efectivo de recursos.

1.6.- Exposiciones de trabajos de alumnos/ as: Presentacion oral con soporte audiovisua de las producciones de
los alumnog as.

2.- SESIONESPRACTICAS

La metodol ogia durante las sesiones précticas tendra una finalidad de trabajo en equipo, fortaleciendo unos valores
de cooperacion y respeto (entre otros). Se aplicaran estilos de ensefianza diversos, dependiendo de los objetivos
docentes asi como la naturalezade la tarea.

2.1.- Practica: Estas actividades podran ser Ilevadas a cabo de manera individua o grupal, en las que se aplicarén
de forma préactica lainformacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas préacticas podréan ser dirigidas tanto por
los alumnos/ as como por €l profesor.

2.2.- Taler: Seintegran teoriay practica. El objetivo es explorar y estudiar un tema especializado en profundidad.

2.3.- Pequefios grupos. Esta metodologia permite la integracién de varias de las metodologias expuestas
previamente. El rol del profesor consistirden guiar al alumno/ aen su aprendizaje.
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3.- TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNADO

De acuerdo con la normativa del Proceso Bolonia, € trabagjo auténomo por parte del alumnado adquiere un
porcentaje elevado en €l ndmero de horas totales de las asignaturas. En €l caso de la asignatura de Actividades
Dirigidas Wellness, el alumnado debera implicarse activamente en la elaboracién de trabajos, blsguedas
bibliogréficas, ensayos coreograficos o andlisis de articul os entre otros.

3.1.- Estudio individual: Estudio personal (preparar examenes, trabajos en biblioteca, lecturas complementarias,
etc.).

3.2.- Preparacion trabajo individuales: Preparacion individual de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, andlisis de datos, ensayos, coreografias, etc. para exponer o entregar (forma presencia o virtual).

3.3.- Preparacion trabajos equipo: Preparacion grupal de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos, memorias,
andlisis de datos, ensayos, coreografias, etc. para exponer o entregar (forma presencial o virtual).

3.4.- Tareas de investigacion y blsqueda de informacién.
3.5.- Lecturas obligatorias.

3.6.- Lecturalibre.

4.- SESIONESDE TUTORIA

Durante estas sesiones, €l estudiante podra plantear, alos profesores, tanto de forma presencial como através dela
plataforma virtual, todas aquellas dudas, que no han podido ser solucionadas durante las clases presenciales y
aspectos necesarios para aprobar la asignatura. Asimismo, durante este tiempo el alumno/ a podra solicitar
bibliografia de ampliacién especifica de algin tema concreto y/ o cualquier otro tipo de informacion relacionada
con lamateria.

Por otra parte, durante estas sesiones se realizard un seguimiento de los grupos (tanto de forma presencial, como a
través de la otra plataforma) supervisando y orientando més directamente el proceso a seguir en cada una de las
actividades realizadas.

NOTAS:

e Los medios informéticos o electronicos durante las clases se utilizaran Unicamente a indicaciones del profesor/ a, y
exclusivamente con fines docentes.

« Nadie podra entrar en el aula una vez que €l profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar la misma sin la
autorizacion del profesor/ a antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior, incluso antes, en el
descanso entre clases y a término de lamisma.

e Cadaaumno/ asituara en su perfil en laPDU unafotografia, acorde a su finalidad académica que permitaidentificarlo.

« Lose-mailsque se envien a profesor/ adeberan permitir laidentificacion de su origen (renombrando el remitente con nombre
y dos apellidos, cursoy grupo), e indicarén en el asunto el motivo de la consulta.

« Seresponderan Unicamente |os emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.

* No se atenderén e-mails las 72 horas anteriores a examen, ni 72 horas tras la revision de examen tedrico.

Volumen detrabajo del alumno:

Horas
estimadas

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza
Clase magistral
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc.
Debates
Exposiciones de trabajos de |os alumnos
Talleres

Actividades Presenciales Actividades de evaluacion
Actividades para el aprendizaje basado en problemas
Actividades para el aprendizaje basado en lainvestigacion
Actividades para el aprendizaje cooperativo
Actividades para la ensefianza reciproca o ensefianza entre iguales

P N P N W W W o P w o

Juegos
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Trabajo Auténomo Asistenciaatutorias 1
Estudio individual 13
Preparacion de trabajos individuales
Preparacion de trabajos en equipo
Tareas de investigacion y busgueda de informacion
Lecturas obligatorias
Realizacion de gjercicios, problemas, etc. 13
Redaccion de memorias 4

Horastotales: 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 35 %

Evaluacion de producto: 50 %
Evaluacion de demostracion: 15 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre e sistema de evaluacion serén comunicadas por escrito a los alumnos &
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia basica:

AGASSI, Andre. Open : memorias; traduccion de Juanjo Estrella Gonzélez. Barcelona: Duomo, 2017
CASTANO, Javier. Iniciacion a pédel. Cuaderno didéctico. Sevilla: Wanceulen, 2010.
COHEN, Rubén. Tenis: Aprender y Progresar. Barcelona: Paidotribo, 2014.

COUREL-IBANEZ, Javier; SANCHEZ-ACARAZ MARTINEZ, Bernardino; CANAS, Jerénimo. Nuevos avances en investigacion
en Padel. Sevilla: Wanceulen, 2017

CRESPO, Miguel. Trabajando con jévenes tenistas. Federacion Internacional de Tenis, 2002.

GASO, Victor. Latribu del Tenis: 555 casosy decisiones para comprender mejor € tenis, Sevilla: Punto rojos libros, 2016
GONZALEZ, Carlos. Escuela de Padel: Del aprendizaje ala competicion amateur. Madrid: Tutor, 2006.

GONZALEZ, Carlos. Escuela de Padel. Madrid: Tutor, 2005.

HERNANDEZ, José. Lainiciacion de los deportes desde su estructuray dindmica. Barcelona: Inde, 2000.

SANCHEZ, David. Sentir el tenis. Libros.com, 2018.

SANZ, David. El tenis en laescuela. Barcelona: Paidotribo, 2004.

SANZ, David. El tenis en silla de ruedas, de lainiciacion ala competicion. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Bibliogr afia recomendada:

CHOI, Callin. Badminton Fever: Advantages of Playing Badminton and How to Play Badminton. Independently Published, 2018

FUENTES, Juan Pedro. Ensefianza y entrenamiento del tenis: fundamentos didacticos y cientificos. Badajoz: Universidad de
Extremadura, 2003.

FUENTES, Juan Pedro. Laformacion didactica del profesor de tenis. Badajoz: Universidad de Extremadura, 2003.
GONZALEZ, Carlos. Conocer € deporte. Padel. Madrid: Tutor, 2003.

MARIN, Carolina. Ganael partido detii vida. Barcelona: Planeta, 2016.

MONCAUT, Adrian. Fundamentos técnicos de padel. Madrid: Gymnos, 2003.

MOY ANO, Juanjo. 1001 games and exercises of padel. Sevilla: Wanceulen Editorial Deportiva, 2016
VAZQUEZ, Benilde. Bases educativas de la actividad fisicay el deporte. Madrid: Sintesis, 2001.

VICIANA, Jesiis. Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2002.
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Paginas web recomendadas:

Federacion aragonesa de badminton http://www.badmintonaragon.es/
Federacion espafiola de badminton http://www.badminton.es/
Federacion espafiola de padel http://www.padelfederacion.es/
Federacion espafiola de tenis http://www.rfet.es/

Federacion internacional de padel http://www.padelfip.org/
Federacion internacional de tenis http://www.itftennis.com
Informacion general de tenis http://www.tenis.net/
Informacion general de tenis http://www.lawebdel tenis.net/
Informacion general de tenis http://www.eltenis.com/

Informacion sobre €l mundo del padel http://www.sobrepadel .com/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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