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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

OBLIGATORIA

1 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
3 Horastotales: 75

33 Trabajo Auténomo: 42

Castellano Idioma Secundario: Inglés

Correo electronico:

En esta asignaturalos alumnos del Grado en Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte obtendran el conocimiento fundamental de
los deportes individual es gimnasticos, adquiriendo destrezas y habilidades deportivas especificas a través de las especialidades
deportivas de Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD) y Gimnasia Artistica Deportiva (GAD). A través de ellas, se desarrollaran anivel
motriz, ritmico y social las posibilidades que ofrecen estas disciplinas deportivas parala aplicacion en los diferentes niveles y ambitos
delaactividad fisicay el deporte.

De manera afiadida, se posibilitara el conocimiento de los reglamentos de las disciplinas deportivas GRD,GAD, y laformacion en los
fundamentos técni co-tacticos de maneratedricay préctica.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Competencias
Especificasdela
titulacion

Resultados de
Aprendizaje

G01
G02
G03
G05
Gi14
G15
G17

EO1

E03

E04

El4

E15

E31

E32

RO1

RO2

RO3

RO4

Capacidad para el andlisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte
Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica'y deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Adaptar laintervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién

Promover la educacion y difusion sobre los beneficios de la préactica regular de actividad fisica y
deportiva, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada préctica y de los elementos y criterios que
identifican su gjecuci6n adecuada

Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud
publica, en relacion con la actividad fisicay deporte, asi como cooperar con otros agentes implicados en
lamisma

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales-organizativos,
desempefio profesional y las normativas del gjercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte, asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar

Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte

Elaborar y saber aplicar actividades y técnicas que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los deportes individual es gimnasticos

Comunicar e interactuar de forma adecuada y €ficiente, demostrando habilidades docentes de forma
consciente, natural y continuada, a través de las actividades dirigidas y la ensefianza de las diferentes
modalidades de gimnasias

Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales de los escolares,
atendiendo ala etapa educativa, género y diversidad en el aula

Promover la educaciéon sobre las caracteristicas de la préctica de actividades gimnasticas y sus
beneficios, asi como de los riesgos y perjuicios ante una practicay/ o gecucion inadecuada

FI-010

-1- Rev.003



universidad V« Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE DEPORTES INDIVIDUALES I
— 1y

GRUPO SANVALERO

Organizar programas educativos, mediante estrategias de aprendizaje que mejoren la gecucion y

R prevengan factores de riesgo

Conocer y saber aplicar los condicionantes ético-deontol 6gicos con relacion a estos deportes, en ambitos

703 de ensefianza formal e informal

Aprender a comportarse como un buen profesional de las Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte,
RO7 para conseguir los fines y beneficios propios de los deportes individuales gimnasticos, de forma
adecuaday segura

REQUISITOSPREVIOS:

En esta asignatura es OBLIGATORIO llevar ropa deportiva cdmoda, no holgaday que permita el facil movimiento del cuerpo, asi
como laméxima amplitud articular requerida parala realizacion de | os diferentes movimientos técnicos especificos.

Dadas las caracteristicas de la asignatura, asi como sus exigencias anivel fisico y coordinativo, los alumnos deben tener un nivel
minimo suficiente, tanto a nivel condicional como coordinativo. Se requiere que los alumnos tengan una condicién fisica que les
permita desarrollar, sin problemas, una sesion de 1 horay 40 minutos de duracién, ejecutada a una intensidad alta, en el marco del resto
de asignaturas diarias de la titulacion. Aquellos alumnos que padezcan, hayan padecido o tengan en estudio algun tipo de afeccion que
limite, afecte, puedalimitar o pueda afectar a su capacidad fisica (lesiones, problemas cardiacos o respiratorios, etc.) estan obligados a
comunicarlo alos docentes antes del inicio de la primera clase practicaala que acudan. Si ello aconteciera de manera sobrevenida,
deberén hacerlo de manerainmediata en la siguiente sesion préctica

L os alumnos que solo puedan participar de manera parcial en las practicas por causas justificadas deberan comunicarlo al docente a
inicio del curso o sesion, afin de intentar adaptar su participacion a su estado, limitaciones y posibilidades para salvaguardar su salud.
Podra exigirse justificacion documental de dicha limitacion.

Esimprescindible tener facil acceso ainternet para poder descargarse y consultar la documentacion necesaria del campus virtual
(Plataforma Docente Universitaria: PDU), realizar actividades formativas, revisar €l correo electrénico y mantener un contacto directo
y regular con laasignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La tabla "Prevision de actividades de aprendizaje” muestra las semanas en las que hay sesion tedrica de esta
asignatura. Dichas sesiones se llevaran a cabo generalmente de manera online, a través de la aplicacién Microsoft
Teams.

Contenidos dela materia:

1- INTRODUCCION A LOS DEPORTES INDIVIDUALES GIMNASTICOS
1.1 - Estructuray contextualizacion de los Deportes Individual es Gimnasticos
1.2 - Disciplinas que componen los Deportes Individual es Gimnasticos
2-GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA (GRD)
2.1 - Contexto histérico
2.2 - Modalidades
2.3 - Los aparatos en GRD
2.4 - Exigencias técnicas en lamodalidad de conjunto
2.5 - Exigencias técnicas en lamodalidad individual
2.6 - Introduccion al Cadigo de Puntuacion de la GRD
3- GIMNASIA ARTISTICA DEPORTIVA (GAD)
3.1 - Contexto histérico
3.2 - Modalidades
3.3 - Los aparatos en GAD
3.4 - Exigencias técnicas en | os diferentes aparatos de GAD
3.5 - Introduccién al Cédigo de Puntuacion de GAD
4 - APLICACION DIDACTICA A LOSDEPORTESINDIVIDUALES GIMNASTICOS
4.1 - Principios metodol 6gicos de ensefianza en |os Deportes | ndividuales Gimnésticos

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
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disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:
SESIONESTEORICAS

En las sesiones tedricas se utilizaran principal mente las siguientes metodol ogias:

1. Leccién magistral: Forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las TIC, asi como en la
medida de lo posible, promoviendo unainteraccién profesor-alumno y alumno-alumno que sea enriquecedora para el grupo.

2. Primetimetask: Actividad previaal inicio de la sesion o actividad principal que ayude a alumno arecordar conceptos clave de la
sesién anterior o lo prepare mental mente para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

3. Resolucion de problemas, practicas, gercicios, etc.: Se utiliza como complemento de lateoria con el fin de que comprendamejor lo
que se ha expuesto en las sesiones tedricas. Cualquier tipo de précticas de aula (estudio de casos, andlisis diagnésticos, problemas de
laboratorio, de campo, aula de informética).

SESIONES PRACTICAS

Se desarrollarén siguiendo estas metodol ogias:

1. Préctica: Estas actividades podrén ser Ilevadas a cabo de maneraindividual o grupal, en las que se aplicara de forma précticala
informacion adquirida en las sesiones tedricas. Dichas précticas podran ser dirigidas tanto por los alumnos como por el profesor.

2. Taller: Seintegran lateoriay lapréctica. A través de unaidea principal, seindagay los alumnos buscan soluciones a problema
planteado. Finalmente, tras llegar ala dptima solucion, se realiza una demostracion préactica que permite el desarrollo de un aprendizaje
mas sdlido y significativo.

3. Pequefios grupos. Esta metodologia permite laintegracién de varias de las metodol ogias expuestas previamente (debate,
exposicion...). El rol del profesor consistiraen guiar al alumno en su aprendizaje.

SESIONES DE TUTORIA
En estas sesiones, €l profesor resolvera las dudas relativas ala asignatura: orientacion individual y de grupo, aspectos necesarios para
aprobar la asignatura, etc. El horario de tutorias sera acordado entre docente y alumno previo contacto por e-mail.

LOSALUMNOS QUE SUPEREN EL 20% DE AUSENCIASA LASHORASLECTIVASPREVISTASEN LA
ASIGNATURA, SIN JUSTIFICAR, PERDERAN EL DERECHO A LA EVALUACION EN LA CORRESPONDIENTE
CONVOCATORIA (VER GUIA ACADEMICA LAS CARACTERISTICASY PLAZOSPARA PRESENTAR LOS
JUSTIFICANTESDE LASFALTAYS).

NOTAS:

¢ Losmediosinformaticos o electrénicos durante las clases se utilizaran Unicamente aindicaciones del docente, y
exclusivamente con fines docentes.

« Nadie podra entrar en el aulaunavez que el docente haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar lamismasin la
autorizacion de la profesora antes del término de laclase,asi como comer, beber y fumar en suinterior, incluso antes, en el
descanso entre clasesy al término de la misma.Cada alumno situara en su perfil en laPDU unafotografia, acorde a su
finalidad académica que permitaidentificarlo.

¢ Losemailsque se envien ala profesora deberan permitir laidentificacion de su origen (renombrando el remitentecon nombre
y dos apellidos, curso y grupo), eindicardn en el asunto el motivo de la consulta.

« Seresponderan Unicamente |os emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.

» No se atenderén e-mailslas 72 horas anteriores al examen, ni 72 horas tras larevisién de examen tedrico.

« Esresponsabilidad de los alumnos obtener |as explicaciones ofrecidas por la profesora en clase; a tratarse de un grado
presencial, la asistencia es obligatoriay no puede exigirse que la materia evaluada se corresponda exactamente con alguno de
los materiales incorporados ala PDU parafacilitar € estudio a alumno. En este sentido, no se atenderan tutorias que
pretendan reproducir la clase alaque no se asistio. En el caso de los alumnos que por trabajo o solape con asignaturas (en los
términos establ ecidos en la normativa académica) sean objeto de la exoneracion de cumplir el 80% de asistencia, el plan
personalizado a que deben someterse prevera dicha circunstancia.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad organizativa M étodos de ensefianza :stoirrﬁsadas
Clase magistral 13
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 13

o _ Exposiciones de trabajos de |os alumnos 1

Actividades Presenciales . _
Actividades de evaluacion 2
Actividades para el aprendizaje basado en problemas 2
Actividades para el Team based L earning 2

Trabajo Auténomo Asistenciaatutorias 1
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Estudio individual 10
Preparacion de trabajos individuales

Preparacion de trabajos en equipo

Tareas de investigacion y blsqueda de informacion

L ecturas obligatorias

g ~ A~ 00 O

Realizacion de gjercicios, problemas, etc.
Redaccion de informes 8
Horastotales: 75

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

%
%
%

Pruebas escritas:

Evaluacion de demostracion:

Evaluacion de producto:
TOTAL 1

88388

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFiA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

BARTA, Anna; DURAN, Conxita. 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva, 3% edicion. Badalona: Editorial
Paidotribo, 2009

MAYOLAS, Carmen. Deportes ritmico-gimnésticos. Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, 2011
REYNO, Alda. Elementos corporales de gimnasiaritmica. Barcelona: INDE, 2017.
SAEZ, Francisco. Habilidades gimnéstico acrobéticas. Método de ensefianza. Madrid: Editorial deportiva ESM. 2018.

Bibliogr afia recomendada:

ARAUJO, Carlos. Manual de ayudas en gimnasia. Badalona: Editorial Paidotribo, 2004

ESTAPE, Elisa; LOPEZ, Manuel; GRANDE, Ignacio. Las habilidades gimnéasticas y acrobéticas en e ambito educativo. El placer
de aprender. Barcelona: INDE publicaciones, 1999

ESTAPE, Elisa. Laacrobaciaen gimnasia artistica. Su técnicay didactica. Barcelona: INDE publicaciones, 2002
FERNANDEZ, Aurora. Gimnasia Ritmica Deportiva. Aspectosy evolucion. Madrid: Librerias deportivas Esteban Sanz,1996

PALMEIRO, Miguel Angel; POCHINI, Mariano. La ensefianza de |as destrezas gimnésticas en la escuela. Buenos Aires: Editorial
Stadium, 2006.

VV.AA. Lagimnasiaartistica. Barcelona: Editorial Del Serbal, 2015

Paginas web recomendadas:

Federacion Aragonesa de Gimnasia https://www.aragongym.com/
Federacion Internacional de Gimnasia https://www.gymnastics.sport/site/
Juegos Deportivos en Edad Escolar http://deporteescol ar.aragon.es/

Real Federacion Espafiola de Gimnasia http://rfegimnasia.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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