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DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia: DEPORTES INDIVIDUALESII

Identificador: 33974

Titulacion: GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
M ddulo: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 1 Periodo lectivo: Segundo Cuatrimestre
Créditos: 9 Horastotales: 225

Actividades Presenciales: 99 Trabajo Auténomo: 126

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

Laasignatura de Deportes Individuales |1 esta formada por 3 disciplinas:

Blogue de "Natacion y actividades acuéticas': La continua interaccion del ser humano con el medio acuético alo largo de los
tiempos ha generado el trabajo fisico acudtico, dando lugar a la formacién de varios programas dentro de diferentes ambitos
como €l deporte, la recreacion, la salud, la gestion y la educacién. El bloque de Natacion y actividades acuéticas pretende
ofrecer una formacion a los alumnos para que conozcan los diferentes programas acuéticos actuales y la ensefianza de las
actividades acuéticas basicas, estimulando €l interés por el ambito acuético desde sus multiples perspectivas, e incitando a
vivenciar las sensaciones que proporciona el contacto con el agua.

Blogue de "Atletismo": Se fundamenta en las habilidades motrices basicas, asociadas a origen del hombre: correr, saltar,
lanzar. Ademés, es indispensable tanto para el desarrollo de la teoria como € de la préctica en e rendimiento deportivo y la
actividad fisica saludable. A lo largo de la asignatura se estudiara la teoria y préctica de las distintas especialidades del
atletismo, asi como las progresiones necesarias para su aprendizaje y ensefianza.

Blogue de "Ciclismo": Deporte en auge, tanto en modalidades competitivas como recreativas. El blogue de ciclismo permitira
a alumnos tener un conocimiento bésico de las principa es modalidades, tanto tedrico como préctico. También se adquiriran
conocimientos basicos de mecanicay mantenimiento, asi como de disefio y preparacion de rutas en grupo.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO01 Capacidad parael andisisy lasintesis

Generalesdela

G03 Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

titulacion

GO05 Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay €l deporte

G14 Capacidad de aprendizaje autonomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo delavida

G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

G17 Capacidad de creatividad y motivacion por lacalidad
Competencias Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
Especificasdela EO1 métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
titulacion intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
E02 eecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional delaactividad fisicay del deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de

=t intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

E04 Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
E16 actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danzay actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la poblacion

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en € desempefio e

=29 implicacion profesional

Resultados de R0O1 Comprender ladindmica de |os deportes individuales.

Aprendizaje

Analizar diferentes aspecto técnico-tacticos en los deportes individual es, especialmente en la natacion, el

e atletismo y €l ciclismo, como modelos de este tipo de deportes.

R0O3 Conocer y transmitir conceptos de iniciacion deportiva paralos deportes individuales
R0O4 Diseflar sesiones de trabajo orientadas a la iniciacion deportiva para diferentes edades y etapas
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evolutivas.

Resolver situaciones de conflicto ante problemas de aprendizaje deportivo poco estructurados,
RO5 imprevisibles y de creciente complejidad, en colaboracion con otros docentes y profesionales de un
centro

R06 Conocer y saber aplicar |os principios éticos y deontol dgicos en el ambito profesional del educador fisico

REQUISITOSPREVIOS:

Aquellos alumnos que padezcan o hayan padecido algun tipo de afeccidon (lesiones, problemas cardiacos,
respiratorios, etc.) que limiten su capacidad fisica, deberan comunicarlo a los profesores responsables de la
asignatura alo largo de la primera semanadel curso.

Bloque de Natacién y actividades acuaticas. Para el desarrollo de las sesiones préacticas es necesario que €l
alumno utilice la vestimenta y material apropiado parair ala piscina, lo que incluye: bafiador, gorro de natacion,
chancletasy gafas.

Observaciones: el bafiador deberd ser preferiblemente de natacion (se valorara positivamente), para facilitar los
movimientos dentro del agua.

Blogue de Atletismo: Para €l desarrollo de las sesiones tanto tedricas como practicas es necesario que €l alumno
utilice la vestimenta deportiva idénea para realizar actividad fisica, asi como disponer de un nivel de condicion
fisicay habilidades motrices bési cas aceptables que permitan € seguimiento normal de las clases précticas.

Sera obligatorio € uso de ropa deportivay las zapatillas de deporte (no son necesarias zapatillas de clavos).

Bloque de ciclismo: Para el desarrollo de las sesiones practicas es obligatorio que €l alumno utilice la vestimenta
deportiva adecuada, y disponer de un nivel de condicién fisica y habilidades motrices basicas aceptables que
permitan el seguimiento normal de las clases précticas. El uso del casco sera obligatorio; € uso de gafasy guantes
de ciclismo es altamente recomendable.

Es imprescindible tener fécil acceso a internet para poder descargar y consultar la documentacion necesaria de la
Plataforma Docente Universitaria (PDU), realizar actividades formativas, revisar €l correo electronico, y mantener
un contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

La prevision de actividades de Ciclismo esta programada para el subgrupo practico A1, La programacién del resto
de subgrupos (A2 y A3) sedetallardaenlaPDU al inicio del curso.

Contenidos de la materia:

1- Natacion
1.1 - Introduccion a medio acudtico
1.1.1 - Caracteristicas del medio acuético y sus principios
1.2 - Latécnicade los diferentes estilos de natacion, salidas y viragjes
1.3 - Metodologiay didactica de la ensefianza en | as actividades acudticas
1.4 - Iniciacion alos primeros auxilios y €l salvamento acuatico
1.5 - Otras modalidades deportivas
1.6 - Actividades acudticas con soporte musical
1.6.1 - Acondicionamiento fisico en e medio acudtico
1.6.2 - Gimnasia acudtica en poblaciones especiaes
2 - Atletismo
2.1 - Generalidades
2.2 - Carreras
2.2.1- Velocidad
2.2.2 - Medio fondo-fondo
2.2.3- Vadlasy obstaculos
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2.2.4 - Marcha
2.2.5- Relevos

2.3 - Sdtos
2.3.1 - Salto delongitud
2.3.2-Triplesato
2.3.3 - Sdlto de dtura
2.3.4 - Salto con pértiga

2.4 - Lanzamientos
2.4.1 - Lanzamiento de peso
2.4.2 - Lanzamiento de martillo
2.4.3 - Lanzamiento de disco
2.4.4 - Lanzamiento de jabalina

2.5 - Pruebas combinadas
2.5.1 - Decatl6n
2.5.2 - Heptatlén

3- Ciclismo

3.1 - Introduccion al ciclismo

3.2 - Modalidades ciclistas

3.3 - Materia y mecanica

3.4 - Técnicay tactica

3.5 - Enseflanzay disefio de rutas

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en €l calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

Con lafinalidad de lograr el desarrollo de las competencias establecidas para el Grado de Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deportey paralaasignatura, asi como un aprendizaje integral del alumno/ a, la metodologia utilizada a
lo largo de las sesiones variara en funcién de la intencionalidad educativa; siendo una metodologia basada en
unrol activo por parte del alumno/ a, tratando de que exista una continua reflexién e indagacion sobre los
contenidos expuestos o realizados. De este modo, se aplicaran teorias constructivistas, recurriendo y partiendo de
las experiencias y |os conocimientos del alumnado.

1. SESIONESTEORICAS:

- Leccion magistral: Exposicion de los profesores (apoyéndose en las TIC) de los conocimientos tedricos con
escucha participativa y con fomento de debates, seguimiento del aprendizaje, revision de conceptos, etc. Es
posible que € profesorado facilite una guia de los contenidos que se van a impartir en las clases tedricas para un
mejor seguimiento de los contenidos por parte del alumnado.

- Resolucién de problemas o actividades: analizar situaciones-problema, en pequefios grupos, a partir de
conocimientos tedricos y practicos.

- Exposiciones de alumnos:. Informacién emitida por parte de los alumnog as, individual o grupalmente, de los
contenidos trabajados autbnomamente.

2. SESIONES PRACTICAS:

La metodol ogia durante las sesiones précticas tendré una finalidad de trabajo en equipo, fortaleciendo unos valores
de cooperacion y respeto (entre otros). Se aplicaran estilos de ensefianza diversos, dependiendo de los objetivos
docentes asi como lanaturaleza de la tarea.

- Précticas motrices. Précticas motrices simuladas dirigidas por el profesor/ a para €l aprendizaje de conceptos de
la asignatura (deportes individual es sin oposicion) que pretenden aproximarse alarealidad profesional.
- Caso real. Aproximacion a contextos de préctica profesional; clases donde los alumnos podran ejercer como
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profesores y responsables de la sesion.
- Practicas de observacion y evaluacién: Tipo de actividad vinculada con una situacién real de observacién-
aprendizaje.

3.- TRABAJO AUTONOMO ALUMNADO

De acuerdo con la normativa del Proceso Bolonia, € trabajo auténomo por parte del alumnado adquiere un
porcentaje elevado en € nimero de horas totales de las asignaturas. En el caso de la asignatura de Deportes
Individuales Sin Oposicién, € alumnado debera implicarse activamente en la elaboracion de trabajos, blsquedas
deinformacion y précticas rea es entre otros.

- Estudio individual: Estudio personal (preparar examenes, trabajos en biblioteca, lecturas complementarias, etc.).
- Preparacion trabajos: Preparacion individual y/ o grupal de los trabajos de la asignatura referente a los
contenidos de Atletismo ,Natacion y Ciclismo.

- Tareas de investigacién y busqueda de informacién: Actividad en la que los alumnos deben invoucrarse con
el fin deredlizar los trabajos y/ o actividades planteadas durante € curso.

4.- SESIONESTUTORIA

- Seguimiento del aprendizaje: Estas sesiones estan disefiadas para que el alumno resuelva todas aquellas dudas
gue le pudieran surgir relacionadas con la asignatura. Se podran realizar de forma presencial o a través de la
plataforma digital. Asi mismo, durante este tiempo € alumno/ a podra solicitar bibliografia de ampliacion
especifica de algin tema concreto y/ o cualquier otro tipo de informacion relacionada con la materia. También
serén muy Utiles alahora de realizar consultas sobre los trabaj os propuestos.

NOTAS:

¢ Losmediosinformaticos o electrénicos durante las clases se utilizaran Unicamente aindicaciones del profesor/ a, y
exclusivamente con fines docentes.

« Nadie podraentrar en e aulaunavez que el profesor/ a haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar lamismasin la
autorizacion del profesor/ aantes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior, incluso antes, en el
descanso entre clasesy a término de lamisma.

e Cadaaumno/ asituara en su perfil en laPDU unafotografia, acorde a su finalidad académica que permitaidentificarlo.

* Lose-mailsque se envien a profesor/ a deberan permitir laidentificacion de su origen (renombrando el remitente con nombre
y dos apellidos, curso y grupo), eindicardn en el asunto el motivo de la consulta.

« Seresponderan Unicamente |os emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.

» No se atenderén e-mailslas 72 horas anteriores al examen, ni 72 horas tras larevisién de examen tedrico.

Volumen detrabajo del alumno:

Modalidad or ganizativa M étodos de ensefianza :s?irrﬁsadas
Clase magistral 45
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 8
Talleres 17
Actividades de evaluacion 5
Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.) 4

Actividades Presenciales Actividades parael Aprendizaje basado en problemas 6
Actividades parael Aprendizaje basado en lainvestigacion 3
Tutoria 2
Actividades parael Aprendizaje cooperativo 3
Actividades parala ensefianza reciproca o ensefanza entre iguales 2
Juegos 4
Tareas de investigacion y busgueda de informacion 15
Lecturas obligatorias 2

Trabajo Auténomo Ledura I.I bre i 13
Preparacion de pruebas de evaluacion 45
Realizacion de gjercicios, problemas, etc. 36
Redaccion de memorias 15

Horastotales: 225
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SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Prueba escritade respuesta abierta: 15 %
Prueba escritaobjetiva: = 15 %

Evaluacion de unademostracion: 35 %
Evaluacion de un producto: 35 %
TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFiA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

ALCALDE, Y. Ciclismoy rendimiento. Madrid: Tutor. 2016

Algarra, JL. & Gorrotxategui, A. Ciclismo total: 3: Laformacion del ciclista. Madrid: Gymnos. 1996

Bravo,J., Campos,J., Durén,J., Martinez, J.L., Atletismo 3: lanzamientos: RFEA, 2005

Bravo,J., Ruf, H., Vélez, M. Atletismo 2: saltos verticales: RFEA, 2005

Burke, E.R. High-tech cycling (22 edicion). Champaign, IL: Human Kinetics. 2003

Camifia Fernandez, Francisco...(et al.). Tratado de natacion: delainiciacion a perfeccionamiento. Paidotribo, Badalona. 2008
CHARMICHAEL, C. BURKE, E.R. Bicicleta. Salud y gjercicio. Barcelona: Paidotribo. 2006

CHEUNG S. & ZABALA M. Cycling Science. Champaign, IL: Human kinetics. 2017

Colado, Juan Carlos, Moreno, Juan Antonio. Fitness acuético. Inde, 2001

Garcia-Verdugo, M., Landa, L.M. Atletismo 4: Medio Fondo y Fondo: RFEA, 2005

Gomez Cadenas JM., Crol, espalda, mariposay braza : ensefianza de los estilos de natacion : manual para monitores, profesores y
practicantes . Sevilla: Wanceulen, 2012.

GONZALEZ BADILLO, J.J. Fuerza, velocidad y rendimiento fisico y deportivo. ESM, 2019.

Inverno, J. Circulemos en bicicleta. Carreras de orientacion. Montamos un circo. Unidades didacticas para Primaria VI11. Barcelona:
Inde. 1998

Laughlin, T. Natacion paratodos: una guia para nadar mejor de lo que nunca habiaimaginado. Barcelona: Paidotribo. 2009.

Olivera Betran, J. 1169 gercicios y juegos de atletismo. Las disciplinas atléticas. Ed. Paidotribo. Coleccién deporte. Volumen 1.
1995

Pascua,M., Gil,F., Marin,J. Atletismo 1: Velocidad, Vallasy Marcha: RFEA, 2005

PIEDNOIR, F. MEUNIER, G. & PAUGET, P. Labicicleta. Descubrey practicael cicloturismo. Barcelona: Inde. 2000
Rogner, T. Lamountain bike: manual de mantenimiento y reparacion. Madrid: Tutor. 2010

Schmitt, Patrick. Nadar: del descubrimiento a ato nivel. Hispano Europea, Barcelona. 2003

Bibliogr afia recomendada:

Algarra, JL. & Gorrotxategui, A. Ciclismo total: 1: Fundamentos del ciclismo. Madrid: Gymnos. 1996

Caldentey Grimat, M2Antonia. Lanatacion y €l cuidado de la espalda: método acuético correctivo o mac. Inde publicaciones.1999
Campos Granell, José. L as técnicas de atletismo: manual practico de ensefianza. Editorial Paidotribo, 2004.

Conde,E.,Mateo,L ;Peral, F.L . Educacion infantil en el medio acuético. Gimnos. Madrid 1997

Didier, C. Natacion deportiva : enfoque cientifico : bases biomecéanicas, técnicas y psicolégicas : aprendizaje, evaluacion y
correccion de las técnicas de natacion / Didier Chollet ; [traduccion, Maria Dolores Bageta Lasmarias]. Barcelona : INDE, 2003.

Durén,J.,Garcia Grossocordon,J., Gil, F., Lizaur,P., Sainz, A. Jugando a atletismo... lqué facil esl: RFEA.

Enrique Conde Pérez, Angel Pérez Pueyo, Francisco L-Peral Pérez. Hacia una natacion educativa: La importancia de la natacion en
el desarrollo infantil. Gymnos, Madrid,2003.

Escuela nacional de entrenadores de atletismo. E.N.E. Cuadernos de atletismo.

Fiorin, D. & Vedana, F. Técnicay téctica ciclista Sugerenciasy gercicios practicos para andar fuerte y bien en bicicleta. Bilbao:
Dorleta. 2000
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Gosdlvez Gacia, Moisés; Joven Pérez, Alfredo. Natacion y sus especialidades deportivas. Consgjo Superior de Deportes, Madrid.
1997

Guzman, Rubén. Ejercicios de natacion. Madrid: Tutor, 2018
Jardi Pinyol, Carles. Movernos en el agua. Paidotribo.2006
Lucero, Blythe. Los 100 mejores gjercicios de natacion. Paidotribo, Badalona. 2015

Moreno Murcia, Juan Antonio., Juegos acuéticos educativos : hacia una competencia motriz acuética (6-12 afos). Barcelona: INDE,
2011

Palacios Aguilar, J. Seguridad en programas acuéticos: Pautas para evitar accidentes. Univerd. Murcia 2008

Ramirez Farto, Emerson. Bases Metodol 6gicas del Entrenamiento en Natacion: Teoriay préactica. Sevilla: Wanceulen. 2017
Valero Vaenzuela, Alonso. Sesiones atletismo, Carreras. Madrid. Pila Telefia. 2015

VVAA. Manual de Salvamento Acuético y Primero Auxilios. F.A.S.S 2006

Paginas web recomendadas:

Asociacion Espafiola de Estadisticos de

Atletismo AEEA www.rfea.es/aeealindex.asp
Asociacion europea de Atletismo www.european-athletics.org

Clelens & T, WEy G & https://www.ciclismoafondo.es

ciclismo.

aﬁﬁgﬂgﬁc eiE] G ETEEiiE ENE https://www.rfea.es/cenfa/ene.asp
Federacion Aragonesa de Atletismo www.federacionaragonesadeat| etismo.com
Federacion Aragonesa de ciclismo https://aragonciclismo.com

Federacion Aragonesa de Natacion www.fanaragon.com

Federacion internacional de atletismo www.iaaf.org

Federacion internacional de ciclismo https://www.uci.org/

Real Federacion Espafiola de Atletismo www.rfea.es
Real Federacion Esparfiola de ciclismo https://rfec.com
Real Federacién Espafiola de Natacion www.rfen.es

Real Federacion Espafiola de Salvamento

y Socorrismo http://www.rfess.es

Revista\"Trackandfield\" www.trackandfieldnews.com

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010 -6- Rev.003



