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OBLIGATORIA

2 Periodo lectivo:

3 Horastotales: 75
0 Trabajo Auténomo: 0
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Correo electronico:

1.- Utilizacion didéactica de laactividad fisicay de ocio.

2.- Introduccién y caracteristicas de las actividades y deportes de montafia.

3.- Dinamica general del deporte.

4.-Elementos técnicos, tacticos, reglamentarios y de seguridad.

5.-Adaptaciones de aprendizaje.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Competencias
Especificasdela
titulacion

Resultados de
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G02
GO7
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G15

EO1
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EO05

E06

E12

E25

E30

E32

RO1
RO2

RO3

RO4

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad para resolucion de problemas y latoma de decisiones
Capacidad de razonamiento critico

Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un
nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratoda la poblacion

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién

Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad
fisica, gercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y
caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la préactica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren €l uso de
ideas crestivas e innovadoras

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en € desempefio e
implicacion profesional

Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte

Conocer y comprender |as caracteristicas del deporte en el medio natural y su dinamica general.

Anadlizar diferentes aspectos técnico-técticos y de seguridad propios de estos deportes.

Conocer y comunicar eficazmente conceptos de iniciacion deportiva para estos deportes, asi como un
amplio y variado repertorio de ejercicios de entrenamiento técnico.

Disefar programas de trabajo para diferentes niveles, edades y etapas evolutivas, mediante un proceso
metodol 6gico integrado por la observacién, ejecucion y evaluacion cientifico-técnica
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RO5

RO6
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Saber orientar laresolucién de situaciones de conflicto ante problemas en el medio natural que reguieran
€l uso deideas creativas e innovadoras.

Planificar y organizar actividades y eventos relacionados con estos deportes, con especia énfasis en los
elementos legidlativos y juridicos vinculados a su practica.

Promover hébitos de rigor cientifico y profesional en las actividades en la naturaleza, asi como conocer
las funciones y responsabilidades del educador fisico con relacion alos deportes y actividades fisicas en
este medio.
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