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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
MATERIA BASICA

2 Periodo lectivo:
6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1. Fundamentos kinesiol égicos del movimiento humano.

2. Cabezay cudllo.

3. Hombro, cintura escapular y brazo.

4. Codo y antebrazo.

5. Mufiecay mano.

6. Pelvis, caderay muslo.

7. Rodillay pierna.
8. Tohilloy pie.

9. Tronco y abdomen.

10. Cadenas cinéticas corporales.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO01
Generalesdela

titulacion CL
G06
G09
Competencias
Especificasdela
titulacion E06
EO7
E10
El11
Rwltagog de ROL
Aprendizaje
R02
R0O3
R0O4

Capacidad para el andlisisy lasintesis

Capacidad parala comunicacion oral y escritaen lenguainglesa

Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad paratrabajar en contextos internacionales

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en €l disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién

Diseflar y aplicar programas de gercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para € desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
que fomenten la adhesién a un estilo de vida activo y la participacion y préactica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y gercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida

Identificar la funcion de las estructuras anatémicas rel acionadas con las Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte.

Comunicar aspectos anatémico-funcional es relacionados con la préctica de actividad fisica.

Aplicar criterios cientifico-anatémicos avanzados en el disefio de tareas en la préctica de actividad fisica
y deporte.

Utilizar los conocimientos anatdmicos para desarrollar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion,
control y evaluacién de |os procesos de entrenamiento fisico y deportivo.
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Evaluar implicaciones anatémicas en el disefio de tareas para diferentes poblaciones especiales
RO5 (mayores, escolares, personas con discapacidad, personas con patologia, etc.), atendiendo al géneroy a

ladiversidad.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliogr afia recomendada:

Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:
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