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FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

OBLIGATORIA

2 Periodo lectivo:

9 Horastotales: 225
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.Introduccion alos deportes de cooperaci én-oposicién en pista polideportiva o pabellon cubierto.

2. Bases estructurales y funcionales de estos deportes como juegos deportivos colectivos.

3.- El baloncesto: reglas del juego y habilidades técnico-tacticas.

4.- El balonmano: reglas del juego y habilidades técnico-tacticas.

5. El voleibol reglas del juego y habilidades técnico-técticas.

6.- Lainiciacion en los deportes colectivos en pista polideportiva o pabellon cubierto.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias
Generalesdela
titulacion

Competencias
Especificasdela
titulacion

GOo1
G02
G06
G08
G10
Gl11
G15
G16

EO1

EO7

EO8

E16

El7

E18

Capacidad parael andlisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad paratrabajar en equipo

Habilidad paralas relaciones interpersonaes

Capacidad para el reconocimiento y €l respecto de la diversidad y la multiculturalidad
Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos |os sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefiar y aplicar programas de gjercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para e desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacién con €l movimiento humano y su optimizacién

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de |as pruebas de
valoracion y control dela condicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complgjidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danza,y actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemédtica, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la poblacién

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la
naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la
poblacién

Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la
condicion fisica'y del gercicio fisico; teniendo en cuenta € desarrollo, caracteristicas, necesidades y
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Resultados de
Aprendizaje

E23

E24

E25

RO1

RO2

RO3

RO4

RO5

RO6

RO7

contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y |os espacios donde se realiza la actividad
fisicay deporte

Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades
fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisicay deporte, contextos, entornos y
sectores de intervencion profesional de actividad fisicay deporte, asi como en el disefio y elaboracion de
informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay deporte

Conocer y comprender las bases de |la metodologia del trabajo cientifico

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de |a practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Comprender las bases estructurales y funcionales del baloncesto, voleibol y balonmano, como modelos
de juegos deportivos colectivos.

Disefiar sesiones para la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con el movimiento humano y su
optimizacion, a partir de los juegos colectivos.

Proponer, aplicar y evaluar un amplio repertorio de gercicios y situaciones de entrenamiento, con la
finalidad de valorar la condicion fisica en los deportes colectivos.

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
meétodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas y
habilidades deportivas de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente
para toda la poblacién, atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisicay deporte.

Andizar y evaluar los diferentes aspectos estratégicos y técnico-tacticos del baloncesto, voleibol y
balonmano en |as diferentes etapas formativas, utilizando para ello recursos y métodos cientificos.

Planificar y organizar actividades y eventos relacionados con el baloncesto, voleibol y balonmano en
periodo formativo.

Conocer y comprender |as bases de la metodol ogia cientifica aplicada a los deportes colectivos.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de lamateria:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliogr afia recomendada:

Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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