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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

OBLIGATORIA

2 Periodo lectivo:

3 Horastotales: 75
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.- Introduccién alos deportes individual es de contacto.

2.- El judo: historia, origenes, habilidades béasicas y reglamento.

3.- Los deportes individuales de contacto como medio para educar en valores.
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Aprendizaje

GOo1
G02
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EO1

EO03

E04

E18

RO1

RO2

RO3

RO4

Capacidad parael andisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad parala comunicacion ora y escrita

Capacidad para aplicar conocimientos informaticos alas Ciencias de la actividad fisicay €l deporte
Capacidad parael compromiso ético en su vida personal y profesional

Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
meétodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica'y deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion

Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la
condicion fisica y del gercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y
contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios donde se realiza la actividad
fisicay deporte

Conocer y comprender |as caracteristicas generales de |os deportes individual es de contacto.

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades y técnicas que
intervienen en e proceso de ensefianza-aprendizaje de los deportes individuales de contacto, en
diferentes sectores de intervencion profesional.

Comunicar de forma adecuada, €eficiente e interactiva aspectos de seguridad y control, demostrando
habilidades docentes de manera consciente, natural y continuada.

Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales en diferentes
poblaciones, através de |os deportes de contacto.
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