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Materia:

Identificador:
Titulacion:

M 6dulo:

Tipo:

Curso:

Créditos:

Actividades Presenciales:
Idioma Principal:
Profesor:

PRESENTACION:

1. Fisiologia general .

LA GUIA DOCENTE:

FISIOLOGIA APLICADA AL EJERCICIO

33986

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
MATERIA BASICA

2 Periodo lectivo:
9 Horastotales: 225
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

2. Control del movimiento.

3. Consumo de oxigeno.

4, Termorregulacion y balance hidroel ectrolitico.

5. Fisiologia en poblaciones especialesy alo largo del ciclo vital.

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO01
C_Eener_a! esdela Go4
titulacion
G05
G06
G09
G12
Competencias
E_speafnyas dela £06
titulacion
EQ7
E27
E28
E32
Resulta(_ios_ de RO1
Aprendizaje
R02
RO3
RO4
RO5

Capacidad parael andlisisy lasintesis

Capacidad paralacomunicacion oral y escritaen lenguainglesa

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte
Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad paratrabajar en contextos internacionales

Capacidad de razonamiento critico

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en €l disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién

Disefiar y aplicar programas de gjercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para e desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacién con €l movimiento humano y su optimizacién

Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud
cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, econémica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte

Comprender €l lenguaje cientifico de las ciencias de laactividad fisicay €l deporte en lenguainglesa

Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte

Disefiar y evaluar gercicio fisico en un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes
contextos y paratodala poblacion.

Aplicar criterios fisiolégicos para describir, analizar y explicar procedimientos y estrategias adecuadas
para prevenir, minimizar y/ o evitar riesgos para la salud durante |a practica de actividad fisicay deporte.
Aplicar los conocimientos fisiol6gicos para desarrollar un nivel avanzado en la planificacion y

evaluacion de los procesos de adaptacion y mejora de las capacidades fisicas, con relacion a
movimiento y su optimizacion.

Comprender y sintetizar textos cientificos en lengua inglesa rel acionados con la Fisiologia del Ejercicio.

Mostrar autonomia para obtener lainformacion necesaria para el desempefio profesional, con lafinaidad
delograr los beneficios propios de la actividad fisicay el deporte.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia recomendada:
Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010

Rev.003



