universidad Vx Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE >41‘ PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL

GRUPO SANVALERO

DEPORTE

DATOSBASICOSDE LA GUIA DOCENTE:

Materia:
Identificador:
Titulacion:

M 6dulo:
Tipo:

Curso:
Créditos:

Actividades Presenciales:

Idioma Principal:
Profesor:

PRESENTACION:

PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

33983

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
FUNDAMENTOS COMPORTAMENTALESY SOCIALES DE LA MOTRICIDAD HUMANA
MATERIA BASICA

2 Periodo lectivo:
6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.- Introduccién ala Psicologia del deporte.

2.- Evaluacion psicologicaen la actividad fisicay el deporte.

3.- Variables psicol gicas implicadas en la actividad fisicay €l deporte.

4.- Técnicas psicoldgicas aplicadas ala actividad fisicay el deporte.

5.- Psicologia aplicadaalaactividad fisicay e deporte.
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Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

Capacidad para trabajar en equipo

Capacidad paratrabajar en contextos internacionales

Capacidad parael compromiso ético en su vida personal y profesional

Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
gjecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional delaactividad fisicay del deporte.

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de
intervencion diversos,demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion
Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un

nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodalapoblacion

Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad
fisica, gercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y
caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion

Articular y desplegar programas de promocién de actividad fisica, gjercicio fisico y deporte para toda la
poblacién, con presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los
diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte

Comprender |as bases de la Psicologia para aplicar su proceso metodol6gico de andlisis y diagndstico a
todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal,
entrenamiento fisico y deportivo, gjercicio fisico paralasalud y direccién en actividad fisicay deporte).

Comunicar contenidos sobre la salud deportiva desde diferentes puntos de vista: fisico, psiquico y social.

Adaptar la intervencion psicolégica a las caracteristicas y necesidades individuales y colectivas con
trabajo especifico asociado a concentracion, motivacion, relajacion y agresividad.

Evauar la intervencion psicolégica basada en la evidencia cientifica en diferentes contextos y en
poblaciones especiales.

Proponer estrategias de intervencion psicoldgica en programas de actividad fisica, gercicio fisico y
deporte.
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Definir estrategias en programas de adherencia a la préctica deportiva, con presencia de un profesional o

e realizada de forma auténoma por €l ciudadano.
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