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ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA E INCLUSION
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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICOS PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES

ESPECIALES

OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo:

3 Horastotales: 75
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.- Actividad fisicay deporte adaptado e inclusivo.

2.- Diversidad funciona
3.- Diversidad funcional
4.- Diversidad funcional

5.- Disefio, intervencion

motriz. Précticas fisico-deportivas adaptadas e inclusivas.
sensorial. Précticas fisico-deportivas adaptadas e inclusivas.
intelectual. Précticas fisico-deportivas adaptadas e inclusivas.

didécticay evaluacion en la Educacion Fisica adaptada.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G02
Qmerg[es dela co3
titulacion

G07

G10
G11
G13
G15
G16

Competencias E04
Especificasdela
titulacion

E11

E12

El7

E33
E35

E37

E38

Resultados de

Aprendizaje o

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

Capacidad para resolucion de problemas y latoma de decisiones

Habilidad paralas relaciones interpersonal es

Capacidad para el reconocimientoy el respecto de la diversidad y la multiculturalidad

Capacidad parael compromiso ético en su vida personal y profesional

Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
gue fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y préctica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y gjercicio fisico de forma adecuada, €eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida

Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad
fisica, gercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y
caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices béasicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la
naturaleza de forma adecuada, €ficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la
poblacién

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro

Estimular y valorar el esfuerzo, la constanciay la disciplina persona en los estudiantes

Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion democrética para una
ciudadania activa

Adaquirir habitos y destrezas para € aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes

Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales de las personas con
discapacidad.
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RO2

RO3

RO4

RO5

RO6

Promover estrategias que fomenten la adhesion tanto a un estilo de vida activo como la participacion
regular y saludable por parte de personas con discapacidad, ya sea individualmente o en colaboracion
con otros docentes y profesionales.

Promover, asesorar y aplicar cientifico-técnicamente programas de actividad fisica, gercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades de |as personas con discapacidad.

Evaluar programas de actividad fisica, gercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las
necesidades de |as personas con discapacidad, en los que se fomente el esfuerzo y la constancia.

Demostrar un dominio de metodologia adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada en la
resolucion de problemas imprevisibles y de creciente complejidad sobre la condicion y el gercicio
fisicos en personas con discapacidad, fomentando la adquisicion de habitos y destrezas de trabajo
auténomo.

Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion democrética para una
ciudadania activa.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de lamateria:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliogr afia recomendada:

Bibliogr afia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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