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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo:

6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.- Introduccién ala didéactica

2.- El curriculo de Educacién Fisica.

3.- Laplanificacion.

4.- Laprogramacién didactica.

5.- Atencién aladiversidad e inclusion en Educacion Fisica

COMPETENCIAS PROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO01
C_Emer_a!es dela Go2
titulacion

G05

G12
G13

Competencias
Especificasdela EO1
titulacion

E10

Ell

E18

E19

E27

E31

E33

E34

Capacidad parael andlisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte
Capacidad de razonamiento critico

Capacidad para el compromiso ético en su vida personal y profesional

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
gue fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y préctica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y gercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida

Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la
condicion fisica y del gercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y
contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y |os espacios donde se realiza la actividad
fisicay deporte

Analizar, diagnosticar y evaluar |os elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos |os tipos de
organizaciones de actividad fisicay deporte, asi como |los elementos legislativos y juridicos vinculados a
laactividad fisicay deportiva

Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud
cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, econémica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol6gicos, estructurales-organizativos,
desempefio profesional y las normativas del gjercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte, asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro

Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de
género, a la equidad y a respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion
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Resultados de
Aprendizaje

E35

E36

E37

E38

RO1

RO2

RO3

RO4

RO5

RO6

RO7

RO8

ciudadana
Estimular y valorar el esfuerzo, la constanciay la disciplina persona en los estudiantes

Asumir que el gercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicosy socialesalo largo delavida

Asumir la dimensién educadora de la funcion docente y fomentar la educacion democrética para una
ciudadania activa

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes

Elaborar y saber aplicar los procedimientos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
utilizando el curriculo de Educacion Fisica.

Planificar, aplicar y evaluar las actividades que forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en €l
ambito escolar, especialmente relacionadas con el entrenamiento fisico y deportivo, a través de la
asignatura de Educacion Fisica.

Promover la adquisicion de habitos perdurables y auténomos de préctica de la actividad fisicay deporte,
gue fomenten la adhesién a un estilo de vida activo, asi como la participacion y la practica regular y
saludable de gjercicio fisico y deporte de forma adecuada, eficiente y segura,con la finalidad de mejorar
lasalud integral, €l bienestar y la calidad de vida.

Desarrollar e implementar la evaluacion de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento, teniendo en cuenta el desarrollo,
caracteristicas, necesidades y contexto de los escolares, y los espacios en los que se redliza actividad
fisicay deporte.

Analizar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de las organizaciones escolares, asi como
los elementos legislativos y juridicos vinculados.

Articular y desplegar procedimientos, con rigor y actitud cientifica, en e sector profesiona de la
ensefianza formal, fomentando una cultura de perfeccionamiento de la funcion docente.

Conocer y saber aplicar en €l sector de la ensefianza formal los condicionantes ético-deontol 6gicos,
estructurales y organizativos, el desempefio profesional y la normativa del gercicio profesiona de los
graduados en Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte, en el sector de la ensefianza formal.

Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos dela materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia recomendada:

Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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