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OBLIGATORIA

3 Periodo lectivo:

6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0
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1.- El proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.- Modelos y estilos de ensefianza.

3.- LaUnidad Didactica

4.- Lasesion de ensefianza-aprendizaje.

5.-Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en la ensefianza.
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Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad parala comunicacion ora y escrita

Capacidad paralacomunicacion oral y escritaen lenguainglesa

Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo de lavida
Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
gjecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional delaactividad fisicay del deporte.

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicién fisicaen un
nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodala poblacion

Saber promover, asesorar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad
fisica, gercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y
caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion

Elaborar procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad,articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos,
actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas,
habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy de danzay actividades en la naturaleza
de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda la poblacién

Identificar y organizar los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de |a actividad, espacio y entidad, en todos
los tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de
organizacion, garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en e desempefio e
implicacion profesional

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otrosdocentes y profesionales del centro

Asumir que €l gercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedag6gicosy socialesalo largo delavida

FI-010

-1- Rev.003



universidad v« Guia Docente 2024-25
<

SANJORGE S METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

GRUPO SANVALERO

Resultados de
Aprendizaje

E38

RO1

RO2

RO3

RO4

RO5

RO6

RO7

RO8

RO9

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes

Diseflar y aplicar €l proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, eecucion y
evaluacion en el ambito educativo, individualmente y en colaboracion con otros docentes de un centro.
Disefiar, aplicar y evaluar gjercicio fisico en el ambito escolar.

Saber disefar unidades didécticas de gercicio fisico y deporte, apropiadas y variadas a las caracteristicas
de los escolares, promoviendo habitos saludables mediante €l gjercicio fisico.

Elaborar con fluidez actividades para resolver situaciones imprevisibles, desplegando un dominio de las

habilidades deportivas y juegos de forma adecuada metodol 6gicamente, en especial mediante actividades
cooperativas y aguéllas que fomenten el aprendizaje auténomo del alumnado.

Identificar, planificar, implementar y evaluar las diversas actividades, adaptadas a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de |os escolares.

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia tanto de la préactica de métodos, técnicas y recursos
de investigacion como de la metodologia cientifica de trabajo, para la resolucion de problemas que
requieran el uso de ideas creativas e innovadoras.

Conocer y saber aplicar los principios éticos, deontologicos y de justicia social en el desempefio e
implicacion profesional.

Tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos dentro
del gercicio de lapréctica profesional, de caraalamejora, excelencia, calidad y eficiencia.

Asumir que €l gercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagégicosy socialesalo largo delavida.
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