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1.- Introduccién a entrenamiento y acondicionamiento fisico-deportivo.

2.- Las variables de la carga entrenamiento.

3.- Adaptacién a entrenamiento deportivo.

4.- Principios generales del entrenamiento.

5.- Componentes de la condicion fisica: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

6.- Bases generales de lametodologia del entrenamiento fisico-deportivo y rendimiento fisico-deportivo.
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Capacidad para el andlisisy lasintesis

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad para resolucion de problemas y la toma de decisiones

Capacidad paratrabajar en contextos internacionales

Capacidad para el reconocimiento y €l respecto de la diversidad y la multiculturalidad
Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un
nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodalapoblacion

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion

Disefiar y aplicar programas de gercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para € desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano 'y su optimizacion

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Identificar y organizar los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos
los tipos de servicios de actividad fisica'y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de
organizacion, garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Comprender €l lenguaje cientifico de las ciencias de la actividad fisicay el deporte en lenguainglesa
Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en e desempefio e
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implicacion profesional

Disefiar y aplicar cientifico-técnicamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado, en
base ala evidencia cientificay alos diferentes ambitos, contextosy tipos de actividades.

Aplicar criterios cientificos anatomico-fisiol6gicos y biomecanicos en el disefio, desarrollo y evaluacion
cientifico-técnica, para prevenir, minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud durante la préctica de
actividad fisicay deporte en todo tipo de poblacién.

Disefiar y aplicar gercicio y condicién fisica de manera adecuada, €eficiente, sistemética, variada y
basada en evidencias cientificas, para € desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora de
determinadas capacidades fisicas en cada persona, con relacion a movimiento humano y su
optimizacion.

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

Identificar los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y
necesidades de los individuos, asi como la tipologia de la actividad, espacio y entidad en el ambito del
entrenamiento fisico y deportivo, garantizando |a profesionalidad.

Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico en el ambito del entrenamiento
y €l rendimiento deportivo.

Comprender y analizar e efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion en e ambito del entrenamiento deportivo, especialmente en lenguainglesa

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos en el desempefio profesional, asi como
tener hébitos de rigor cientifico y profesional en el gercicio de su practica profesional.
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