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PRESENTACION:

1.- Fundamentos de lavaloracion del gjercicio y la condicion fisica.

2.- Vaoracion del estado de salud. Criterios de aptitud fisico-deportiva.
3.- Herramientas de valoracion de la aptitud fisico-deportiva.

4.- Valoracion de las distintas capacidades fisicas en la salud.

5.- Vaoracién del gasto energético y la composicién corporal.

6.- Disefio y prescripcién de programas de g ercicio basicos paralasaud.

7.- Disefio y prescripcion de programas de gjercicios para los diferentes segmentos de la poblacién y segiin
patologias.

8.- Vaoracion de pruebas de esfuerzo clinicas.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GOl Capacidad parael andisisy lasintesis
Generalesdela

titulacion G05 Capacidad paraaplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte

G06 Capacidad parala gestion eficaz de lainformacion

GO07 Capacidad pararesolucion de problemasy latoma de decisiones
G12 Capacidad de razonamiento critico

G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

G17 Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Competencias Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un
Especificasdela EO5 nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
titulacion paratodala poblacion

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién

E06

Disefiar y aplicar programas de gjercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
E07 cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacién con €l movimiento humano y su optimizacién

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de |as pruebas de

== valoracion y control dela condicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de

=10 entrenamiento fisico y deportivo

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
E26 fundamentar y justificar de forma constante y profesiona todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,conclusiones, informes y desempefio profesional

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol6gicos, estructurales-organizativos,

= desempefio profesional y las normativas del gercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la
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Resultados de
Aprendizaje

RO1

RO2

RO3

RO4

RO5

RO6

RO7

RO8

Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte, asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar

Orientar y disefiar cientifico-técnicamente gercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacion.

Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos y biomecanicos en el disefio, desarrollo y evaluacion
cientifico-técnica, para prevenir, minimizar y/ o evitar un riesgo parala salud en la préctica de actividad
fisicay deporte.

Disefiar y aplicar gercicio y condicion fisica de manera adecuada para la mejora o readaptacion de
determinadas capacidades fisicas en cada persona, con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis y evaluacion de las pruebas de
valoracion y control delacondicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo.

Desplegar un nivel avanzado en el control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

Articular y desplegar la evaluacion cientifico-técnica de |as actividades fisico-deportivas y sus recursos
en todos los servicios, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional relacionados con la
actividad fisicay €l deporte, asi como en € disefio y elaboracion de informes técnicos.

Desplegar con rigor cientifico las justificaciones sobre las que demostrar de forma profesional todas las
decisiones, actuaciones y desempefio profesional.

Saber aplicar los condicionantes ef#tico - deontologicos y la normativa del jercicio profesional propios
de los graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, en el &mbito del entrenamiento y el
gercicio fisico.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
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