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1.- Aspectos generales del proceso de planificacion fisico-deportiva en los diferentes deportes.

2.- Modelos de planificacion de las distintas capacidades fisicas.

3.- Estructuras temporales en la planificacién en los distintos deportes.

4.- Periodizacion del entrenamiento en los diferentes deportes.

5.- Programacion del entrenamiento en los distintos deportes.

6.- Control del proceso de planificacion del entrenamiento.
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Resultados de

Aprendizaje RO

RO2

RO3

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad para resolucion de problemas y la toma de decisiones

Capacidad paratrabajar en equipo

Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gercicio fisico y condicién fisicaen un

nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodala poblacion

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en €l disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién

Disefiar y aplicar programas de gjercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para € desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacién con €l movimiento humano y su optimizacién

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Conocer y comprender |as bases de la metodologia del trabajo cientifico

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,conclusiones, informes y desempefio profesional

Saber disefiar y aplicar cientifico-técnicamente €l ejercicio fisico y la condicién fisica en un nivel
avanzado.

Comunicar y aplicar criterios cientificos en el disefio y desarrollo cientifico-técnico de procedimientos y
actividades para prevenir, minimizar y/ o evitar un riesgo paralasalud en la préctica de actividad fisicay
deporte.

Disefar gercicio fisico adecuado y sistemético, basado en evidencias cientificas, para el desarrollo de
procesos de adaptacion y mejora de determinadas capacidades fisicas.
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Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion y control de los procesos de entrenamiento

RS fisico y deportivo.

R0O5 Comprender |as bases de lametodologia del trabajo cientifico en la mejora del rendimiento deportivo.

Analizar y seleccionar € efecto y la eficacia de la préctica de métodos, técnicas y recursos de
RO6 investigacion y metodologia cientifica, en la resolucion de problemas que requieran €l uso de ideas
creativas e innovadoras.

Desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que fundamentar y demostrar

e/ procesos, procedimientos, actividades, tareas e informes en el desempefio profesional.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:
Contenidosdela materia:
BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:
Bibliografia recomendada:

Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010 -2- Rev.003



