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GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. PLAN 2020
ESPECIALIZACION EN EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD

OPTATIVA

4 Periodo lectivo:

6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.- Introduccién alanutricién y su relacion con lasalud.

2.- Evaluacion de la composicion corporal .

3.- Métodos de valoracion de laingesta nutricional .

4.- Necesidades energéticas, nutricionales e hidricas paralos diferentes grupos de poblacion.

5.- Andlisis, valoracién y planificacion nutricional en los diferentes grupos de poblacién.

6.- Patologias asociadas ala nutricién y estrategias parala mejora de la composicién corporal.
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Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay €l deporte
Capacidad paratrabajar en equipo

Capacidad de razonamiento critico

Capacidad de creatividad y motivacion por la calidad

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte.

Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico,
gjecucion, evaluacion técnico-cientifica y/ o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional delaactividad fisicay del deporte.

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un
nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodala poblacion

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de
vaoraciony control de lacondicién fisicay del rendimiento fisico-deportivo

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en e desempefio e
implicacion profesional

Saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando laaccion en el sector profesional de
gercicio fisico paralasaud.

Disefiar y aplicar €l proceso metodolégico integrado por la observacion, la reflexion, el andisis, el
diagndstico, la gjecucion y la evaluacion cientifico-técnica para fomentar la nutricion saludable en los
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diferentes grupos de poblacion.

Evaluar cientifico-técnicamente el eercicio fisico y la condicion fisica para la salud en un nivel
avanzado, a partir de la evidencia cientifica y con atencion a la composicion corporal, en diferentes
ambitos, contextos y tipos de actividades.

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis y evaluacion nutricional de los
diferentes grupos de poblacion, asociados alamejorade lasaud y lacondicion fisica

Desplegar un nivel avanzado en €l control y evaluacion nutricional parala mejorade la condicion fisica.
Comprender |as bases de |a metodologia del trabajo cientifico.

Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de |a préctica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion, asi como de la metodol ogia cientifica de trabajo, parala resolucién de problemas.

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en € desempefio e
implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional en €l gercicio de su
préctica profesional.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos dela materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia recomendada:

Bibliografia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones

FI-010

-2- Rev.003



