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1.- Introduccion ala planificacion de los deportes colectivos.

2.- Caracteristicas y contexto de los diferentes deportes colectivos.

3.- Model os tradicionales de planificacion.

4.- Modelos contemporaneos de planificacion.

5.- Model os actuales de planificacion.

6.- Control de la carga en los deportes colectivos.
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Resultados de

Aprendizaje e

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad para resolucion de problemas y la toma de decisiones
Capacidad paratrabajar en equipo

Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gercicio fisico y condicién fisicaen un
nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodala poblacion

Disefiar y aplicar programas de gjercicio fisico y condicion fisica adecuada, basados en evidencias
cientificas, para € desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Identificar y organizar los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y |a tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos
los tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en cuaquier tipo de
organizacion, garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Planificar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos organizativos y recursos materiales e
instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funciona, asi como adecuada seleccion y
utilizacién, para cadatipo de actividad y poblacion, desempefiada desde € cumplimiento de la normativa
vigente

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,conclusiones, informes y desempefio profesional

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol6gicos, estructurales-organizativos,
desempefio profesional y las normativas del gercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisicay deporte, asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar

Saber orientar y disefiar cientifico-técnicamente el gjercicio fisico y la condicion fisica en los deportes
colectivos, en un nivel avanzado.
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Disefiar y aplicar con fluidez y de forma consciente gercicio fisico y condicion fisica de manera
adecuaday sistemética, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de |os procesos de adaptacion
y mejora de determinadas capacidades fisicas en |os deportes colectivos.

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo de los deportes colectivos.

Organizar y planificar la evaluacion cientifico-técnica de los diversos deportes adaptados a desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos, asi como alatipologia de la actividad, espacio y entidad.

Identificar los recursos materiales e instalaciones deportivas para cada tipo de actividad con la finalidad
de conseguir actividades deportivas seguras.

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, fundamentar
y demostrar de forma profesional todos |os actos, decisiones, procesos y procedimientos del desempefio
profesional.

Elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontolégicos en el desempefio profesiona y la
normativa del gercicio profesional del educador fisico, asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.
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