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ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO Y MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

OPTATIVA

4 Periodo lectivo:

6 Horastotales: 150
0 Trabajo Auténomo: 0

Idioma Secundario:
Correo electronico:

1.- Introduccién alavaloracion del rendimiento deportivo.

2.- Importancia de lavaloracién en el rendimiento deportivo.

3.- Vaoracion y evaluacion de la condicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo.

4.- Vaoracion delaresistencia

5.- Valoracién de lafuerza.

6.- Valoracion de lavelocidad.

7.- Vaoracion de laamplitud y calidad de movimiento.

8.- Aplicacion de las diferentes herramientas de val oracion seguin €l contexto.
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Resultados de RO1

Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay el deporte
Capacidad paralagestion eficaz de lainformacion

Capacidad para resolucion de problemas y latoma de decisiones

Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

Capacidad de liderazgo, iniciativay espiritu emprendedor

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un
nivel avanzado,basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
paratodalapoblacion

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en €l disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica enfocados a la prevencion,
minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de
vaoracion y control de lacondicién fisicay del rendimiento fisico-deportivo

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo

Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades
fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisicay deporte, contextos, entornos y
sectores de intervencion profesional de actividad fisicay deporte, asi como en el disefio y elaboracion de
informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay deporte

Conocer y comprender |as bases de la metodologia del trabajo cientifico

Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de
ideas cresativas e innovadoras

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en € desempefio e
implicacion profesional

Evauar cientifico-técnicamente el gercicio fisico y la condicion fisica en un nivel avanzado, basado en
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Aprendizaje

RO2

RO3

RO4

RO5
RO6
RO7

laevidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades.

Aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos y biomecanicos en el disefio, desarrollo y evaluacion
en un nivel avanzado para prevenir, minimizar y/ o evitar un riesgo para la salud en la practica de la
actividad fisicay el deporte.

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en €l andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de
vaoracion y control de lacondicién fisicay del rendimiento fisico-deportivo.

Desplegar un nivel avanzado en el control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

Articular y desplegar la evaluacion cientifico-técnicaen el disefio y elaboracion de informes técnicos.
Conocer y comprender la metodologia de trabajo cientifico en la valoracién del rendimiento deportivo.
Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontol dgicos en el desempefio e implicacion profesional.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Contenidos de la materia:

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia recomendada:

Bibliogr afia basica:

Paginas web recomendadas:

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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