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Identificador: 30652

Titulacion: GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. 2012 (14/05/13)
M ddulo: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Tipo: OBLIGATORIA

Curso: 2 Periodo lectivo: Primer Cuatrimestre
Créditos: 6 Horastotales: 150

Actividades Presenciales: 62 Trabajo Auténomo: 88

Idioma Principal: Castellano Idioma Secundario: Inglés

Profesor: Correo electronico:

PRESENTACION:

En esta asignatura los alumnos de CCAFD obtendran el conocimiento fundamental de los deportes individuales
gimnasticos, adquiriendo destrezas y habilidades deportivas especificas a través de |las especialidades deportivas
de Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD), Aerébic (AER) y Gimnasia Artistica Deportiva (GAD). A través de ellas
se desarrollaran a nivel motriz, ritmico y social las posibilidades que ofrecen estas disciplinas deportivas para la
aplicacion en los diferentes niveles y &mbitos de la actividad fisicay €l deporte, y de los conocimientos ritmicos
adquiridos durante el primer curso en la asignatura de Danzay Expresiéon Corporal.

De manera afiadida, se posibilitara el conocimiento de los reglamentos de |as disciplinas deportivas GRD, Aerébic
y GAD, y laformacion en los fundamentos técnico-tacticos de maneratedricay practica.

COMPETENCIASPROFESIONALESA DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias GO01 Capacidad parael andisisy lasintesis
Generalesdela co2

titulacién Capacidad de organizacion y planificacion

G03 Capacidad paralacomunicacion oral y escrita

G05 Capacidad para aplicar conocimientos informéticos alas Ciencias de la actividad fisicay €l deporte
G14 Capacidad de aprendizaje autbnomo y de mantener una actitud de aprendizaje alo largo delavida
G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones

G17 Capacidad de creatividad y motivacion por lacalidad

Competencias Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
Especificasdela EO1 actividad fisica y del deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
titulacion personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préctica de la

BO2 tividad fisicay e deporte
E03 Capacidad paraplanificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos y biomecanicos, comportamentales y sociales, a los

a0 diferentes campos de la actividad fisicay el deporte

Capacidad para comprender la lengua cientifica del ambito de la actividad fisicay el deporte en lengua

=0 inglesaen e @mbito cientifico

Resultados de RO1 Comprender ladinamicageneral de estos dos deportes
Aprendizaje R02 Analizar diferentes aspecto técnico-tacticos de estos dos deportes

R0O3  Conocer y transmitir conceptos de iniciacion deportiva para estos dos deportes

R04 Diseflar programas de trabajo de iniciacién deportiva para de diferentes edades y etapas evolutivas
RO5 Resolver situacién conflicto ante problemas de aprendizaje deportivo

RO6 Planificar y organizar actividadesy eventos relacionados con estos dos deportes

RO7  Proponer y aplicar un amplio repertorio de ejercicios de entrenamiento técnico

REQUISITOSPREVIOS:
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Es recomendable haber superado las asignaturas de "Danza y Expresion Corpora" y "Metodologia de la
Ensefianza-Aprendizaje’ de primer curso, asi como la revision de todos los contenidos (especiamente los
précticos) de dichas materias.

En esta asignatura es OBLIGATORIO llevar ropa deportiva cdmoda, no holgaday que permita e fécil
movimiento del cuerpo, asi como la maxima amplitud articular requerida para la realizacion de los diferentes
movimientos técni cos especificos.

Dadas |as caracteristicas de la asignatura, asi como sus exigencias a nivel fisico y coordinativo, |os alumnos deben tener un
nivel minimo suficiente, tanto a nivel condicional como coordinativo. Se requiere que los alumnos tengan una condicion
fisica que les permita desarrollar, sin problemas, una sesion de 1 hora de duracion, gecutada a una intensidad ata, en e
marco del resto de asignaturas diarias de latitulacion.

Aquellos alumnos que padezcan, hayan padecido o tengan en estudio algun tipo de afeccién que limite, afecte, pueda limitar
0 pueda afectar a su capacidad fisica (lesiones, problemas cardiacos o respiratorios, etc.) estén obligados a comunicarlo alos
docentes antes del inicio de la primera clase préactica a la que acudan. Si ello aconteciera de manera sobrevenida, deberan
hacerlo de manerainmediata en la siguiente sesion préctica.

Los alumnos que solo puedan participar de manera parcial en las préacticas por causas justificadas deberan comunicarlo al
docente al inicio del curso/ sesion, a fin de intentar adaptar su participacidn a su estado, limitaciones y posibilidades para
salvaguardar su salud. Podra exigirse justificacion documental de dicha limitacion.

Es imprescindible tener facil acceso a internet para poder descargarse y consultar la documentacion necesaria del campus
virtual (Plataforma Docente Universitaria PDU), realizar actividades formativas, revisar € correo electrénico y mantener un
contacto directo y regular con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

L as sesiones tedricas se realizardn viaonline através de la aplicacion TEAMS.

Contenidos de la materia:

1- LOSDEPORTESINDIVIDUALES GIMNASTICOS
1.1 - Estructuray contextualizacion de los Deportes Individual es Gimnasticos

1.2 - Principios metodol 6gicos de ensefianza de | os el ementos basicos de Aerdbic, Gimnasia Artistica Deportivay Gimnasia
Ritmica Deportiva

2-GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA (GRD)
2.1 - Bases tedricas de la Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)
2.1.1 - Contexto histérico de la GRD
2.1.2 - Disciplinas dela GRD
2.1.3 - Introduccion a reglamento y sistemas de puntuacion de la GRD
2.2 - Fundamentos técnicos de la Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)

2.2.1 - Dificultad: dificultad corporal, combinacion de pasos de danza, grupos fundamental es técnicos del aparato (individual y
de conjunto)

2.2.2 - Ejecucién: componentes artisticos, faltas artisticas y técnicas (individual y de conjunto)

2.2.3 - Composicion de un montaje en gimnasia ritmicaindividual y de conjunto (composicion coreografica. Colaboraciones e
Intercambios)

3- GIMNASIA ARTISTICA DEPORTIVA (GAD)

3.1 - Bases tedricas de la Gimnasia Artistica Deportiva (GAD)
3.1.1 - Contexto histérico de la GAD
3.1.2 - Disciplinas delaGAD
3.1.3 - Introduccion a reglamento y sistemas de puntuacion dela GAD

3.2 - Fundamentos técnicos de la Gimnasia Artistica Deportiva (GAD)
3.2.1 - Elementos bésicos de la Gimnasia Artistica Deportivay las ayudas
3.2.2 - Andlisis de los gestos técnicos més importantes en la GAD
3.2.3 - Lacomposicion coreogréfica
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4 - GIMNASIA AEROBICA DEPORTIVA (AER)

4.1 - Aerdbic de Competicion o Gimnasia Aerdbica
4.1.1 - Introduccion al deporte aerébico de competicion

4.2 - El aerdbic en laramadel Fitness
4.2.1 - Historiay origenes del aerébic-fitness
4.2.2 - Conceptos bésicos sobre el aerébic
4.2.3 - Beneficios del aerébic
4.2.4 - Laclase de aerébic. Normas para una correcta gjecucion de |as sesiones
4.2.5 - Otros materiales parala clase de aerébic

4.3 - Tipos de aer6bic, aprendizaje practico del aerébic y metodol ogia de ensefianza
4.3.1 - Tipos de aerdbic. Las nuevas tendencias
4.3.2 - Metodologia: Progresiones de ensefianza-aprendizaje del aerdbic y su aplicacion docente

La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en e calendario académico, etc.) y por tanto no deberd considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-apr endizaje a desarrollar:
Sesionestedricas.

En las sesiones tedricas se utilizaran principalmente las siguientes metodol ogias:

1. Leccion magistral: Forma de ofrecer directamente los contenidos tedricos de la materia, apoyandose en las TIC, asi como en
lamedida de lo posible, promoviendo unainteraccion profesor-alumno y alumno-alumno que sea enriquecedora para el grupo.

2. Prime time task: Actividad previa al inicio de la sesién o actividad principal que ayude a alumno a recordar conceptos clave
de lasesion anterior o lo prepare mentalmente para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

3. Resolucion de problemas, précticas, ejercicios, etc.: Se utiliza como complemento de la teoria con el fin de que comprenda
mejor lo que se ha expuesto en las sesiones tedricas. Cualquier tipo de précticas de aula (estudio de casos, andlisis
diagndsticos, problemas de laboratorio, de campo, aula de informética).

Sesiones practicas.
Se desarrollarén siguiendo estas metodologias:

1. Practica: Estas actividades podréan ser Ilevadas a cabo de manera individual o grupal, en las que se aplicara de forma préctica
la informacién adquirida en las sesiones tedricas. Dichas practicas podran ser dirigidas tanto por los alumnos como por el
profesor.

2. Taller: Se integran la teoria y la préctica. A través de una idea principal, se indaga y los alumnos buscan soluciones al
problema planteado. Finalmente, tras llegar a la éptima solucion, se realiza una demostracion préctica que permite el
desarrollo de un aprendizaje més sdlido y significativo.

3. Pequefios grupos: Esta metodologia permite la integracion de varias de las metodologias expuestas previamente (debate,
exposicion...). El rol del profesor consistiraen guiar al alumno en su aprendizaje.

Sesiones detutoria.

En estas sesiones, presenciales o via plataforma virtual, e profesor resolvera las dudas relativas a la asignatura:
orientacion individual y de grupo, aspectos necesarios para aprobar |a asignatura, etc. El horario de tutorias podra
ser de lunes aviernes de 9:00h a 14:30h previo contacto con el docente viaemail para concretar una cita.

NOTAS:

* Los mediosinforméticos o electrénicos durante las clases se utilizarén Gnicamente a indicaciones del docente, y
exclusivamente con fines docentes.

* Nadie podraentrar en el aula unavez que e docente haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar lamismasin la
autorizacion de la profesora antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior, incluso antes, en el
descanso entre clasesy a término de lamisma.

¢ Cadaaumno situard en su perfil enlaPDU unafotografia, acorde a su finalidad académica que permitaidentificarlo.

* Lose-mailsque se envien ala profesora deberan permitir laidentificacion de su origen (renombrando el remitente con nombre
y dos apellidos, curso y grupo), e indicarén en el asunto el motivo de la consulta.
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¢ Seresponderan Unicamente |os emails 0 mensajes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.

» No se atenderén e-mailslas 72 horas anteriores al examen, ni 72 horas tras larevisién de examen tedrico.

« Esresponsabilidad de los alumnos obtener |as explicaciones ofrecidas por la profesora en clase; a tratarse de un grado
presencial, la asistencia es obligatoriay no puede exigirse que la materia evaluada se corresponda exactamente con alguno de
los materiales incorporados ala PDU parafacilitar el estudio a alumno. En este sentido, no se atenderén tutorias que
pretendan reproducir la clase alaque no se asistio. En el caso de los alumnos que por trabajo o solape con asignaturas (en los
términos establecidos en la normativa académica) sean objeto de la exoneracion de cumplir el 80% de asistencia, €l plan
personalizado a que deben someterse prevera dicha circunstancia.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza ::irrf:ldas
Clase magistral 19
Casos practicos 3
Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 28

o . Exposiciones de trabajos de |os alumnos 2

Actividades Presenciales
Proyeccion de peliculas, documentales etc. 2
Actividades de evaluacion 3
Asistencia a actividades externas (visitas, conferencias, etc.) 2
Asistencia atutorias 3
Asistencia atutorias 1
Estudio individual 23
Preparacion de trabajos individuales 18

Trabajo Auténomo Preparacion de trabajos en equipo 20
Tareas de investigacion y blsqueda de informacion 3
Portafolios 15
Preparacion pruebas précticas 8

Horastotales: 150

SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 25 %

Trabajos individuales: 20 %
Trabajos en equipo: 20 %
Pruebafinal: 35 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

BARTA, Anna; DURAN, Conxita. 1000 gjercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva, 3% edicion. Badalona: Editorial
Paidotribo, 2009

MAY OLAS, Carmen. Deportes ritmico-gimnasticos. Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, 2011

MORAL, Susana. Manual basico de técnicos de aerébic. Federacion Espafiola de Aerébic. Badalona: Editorial Paidotribo, 2004
REYNO, Alda. Elementos corporales de gimnasia ritmica. Barcelona: INDE, 2017.

SAEZ, Francisco. Habilidades gimnéstico acrobéticas. Método de ensefianza. Madrid: Editorial deportiva ESM. 2018.
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Bibliogr afia recomendada:

ARAUJO, Carlos. Manual de ayudas en gimnasia. Badalona: Editorial Paidotribo, 2004
BRICK, Lynne. Programa fitness, aerébic, gjercicios, sesionesy programas. Barcelona: Editorial Hispano Europea, 2003
DIEGUEZ, Julio. Aerébic. Barcelona: INDE publicaciones, 2000

ESTAPE, Elisa; LOPEZ, Manuel; GRANDE, Ignacio. Las habilidades gimnésticas y acrobéticas en el dmbito educativo. El placer
de aprender. Barcelona: INDE publicaciones, 1999

ESTAPE, Elisa; LOPEZ, Manuel; GRANDE, Ignacio. Las habilidades gimnéasticas y acrobéticas en e ambito educativo. El placer
de aprender. Barcelona: INDE publicaciones, 1999

ESTAPE, Elisa. Laacrobacia en gimnasia artistica. Su técnicay didactica. Barcelona: INDE publicaciones, 2002
FERNANDEZ, Aurora. Gimnasia Ritmica Deportiva. Aspectosy evolucion. Madrid: Librerias deportivas Esteban Sanz, 1996

FERNANDEZ, Iraima; LOPEZ, Blanca; MORAL, Susana. Manual de Aerdbic y Step. Federacion Espafiola de Aerdbic. Badalona:
Editorial Paidotribo, 2004.

PALMEIRO, Miguel Angel; POCHINI, Mariano. La ensefianza de las destrezas gimnéasticas en la escuela. Buenos Aires: Editorial
Stadium, 2006.

VV.AA. Lagimnasiaartistica. Barcelona: Editorial Del Serbal, 2015

Paginas web recomendadas:

Federacion Aragonesa de Gimnasia http://aragongym.com/
Federacion Espafiola de Actividades

Dirigidasy Fitness https://www.fedanet
Federacion internacional de gimnasia http://www.fig-gymnastics.com/
Juegos deportivos en edad escolar http://deporteescolar.aragon.es
LesMills https://www.lesmills.es

Real federacion espafiola de gimnasia http://www.rfegimnasia.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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