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PRESENTACION:

A través de esta materia se llevard a cabo unaintroduccion a las caracteristicas y particularidades de las actividades deportivas de agua
y aire, estudiando y vivenciando de manera préctica la dindmica general de cada deporte, sus elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Se desarrollara el estudio tedrico-préctico de las siguientes modalidades deportivas de agua: submarinismo, piragiiismo
y remo; de aire: vela, windsurf y parapente.

COMPETENCIASPROFESIONALES A DESARROLLAR EN LA MATERIA:

Competencias G02 Capacidad de organizacion y planificacion

Generalesdeld GO07 Capacidad pararesolucién de problemasy latoma de decisiones

titulacion
G12 Capacidad de razonamiento critico
G15 Capacidad de adaptacion alas nuevas situaciones
Competencias Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la

Especificasdela EO1 actividad fisica y del deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
titulacion personas.

E05 Capacidad paraevaluar la condicion fisicay prescribir gercicios fisicos orientados haciala salud

£06 Capacidad para identificar riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas

inadecuadas
E07 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y actividades fisico-
deportivas
Capacidad para seleccionar y saber utilizar el materiales y equipamiento deportivo adecuado para cada
E09 A
tipo de actividad
Resultados de RO1 Conocer y entender |as caracteristicas del deporte en el medio natural.

Aprendizaje R02 Comprender ladinamicageneral de estos deportes

R0O3 Analizar diferentes aspectos técnico-tacticos de estos deportes

R04  Conocer y transmitir conceptos de iniciacion deportiva para estos deportes

RO5 Disefiar programas de trabajo de iniciacién deportiva para de diferentes edades y etapas evolutivas
R06 Resolver situacion conflicto ante problemas de aprendizaje deportivo

RO7 Planificar y organizar actividades y eventos relacionados con estos deportes

R0O8 Proponer y aplicar un amplio repertorio de ejercicios de entrenamiento técnico

REQUISITOSPREVIOS:

Dadas las caracteristicas de estas especialidades deportivas, asi como sus exigencias a nivel fisico y coordinativo, es necesario que los
alumnos posean un nivel minimo suficiente tanto a nivel condicional como coordinativo.

Para e adecuado desarrollo de las sesiones préacticas, es necesario que € alumno participe con la vestimenta deportiva y calzado
adecuados de acuerdo a cada especialidad deportiva, a reglamento propio de la misma y cumpliendo las normas de seguridad
especificas del deporte.

Aquellos alumnos que padezcan o hayan padecido algun tipo de afeccion (lesiones, problemas cardiacos, respiratorios, etc.) que limite
su capacidad fisica, deberan comunicarlo a profesor responsable de la asignatura alo largo de la primera semana del curso.

Los alumnos que solo puedan participar de manera parcial en las précticas por causas justificadas (las cuales deberan ser
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presentadas previamente en Secretaria Académica) deberan comunicarlo a docente a inicio del curso, a fin de adaptar su
participacion a su estado, limitaciones y posibilidades para salvaguardar su salud. Podra exigirse justificacion documental
de dichalimitacion.

Esimprescindible tener facil acceso ainternet para poder descargarse y consultar la documentacion necesariade la
Plataforma Docente Universitaria (PDU), redlizar actividades formativas y de evaluacion, revisar € correo
€lectréni co regularmente y mantener un contacto directo con la asignatura.

PROGRAMACION DE LA MATERIA:

Observaciones:

Todas |as clases tedricas se imartiran de manera telepresencial por la plataforma Teams.

Las clases précticas se realizardn de manera presencial en grupos reducidos, en diferentes emplazamientos: Vela
Windsurf en Caspe; Piraglismo-Remo en € rio Ebro; Parapente en el aerédromo de Villanueva de Gélego;
Submarinismo en la piscina del Campus USJ. La USJ dispondra de transporte para llegar a los emplazamientos a
realizar dichas practicas.

Las salidas serealizardn seglin la Prevision de actividades de aprendizaje.

No obstante, € programa de précticas deportivas no debe considerarse como definitivo, ya que podria verse
afectado por causas genas a la asignatura (condiciones climaticas, restricciones organizativas, cuaquier
modificacion en las condiciones de las empresas contratadas por cambio de la situacién actual, etc.).

Contenidos de la materia:

1- Actividadesde Aire
1.1 - Vela- Windsurf
1.1.1- Iniciacién alaVela- Windsurf
1.1.2 - Aspectos técnico-tacticos basicos y reglamentarios de laVela- Windsurf
1.1.3 - Metodologia de ensefianza-aprendizaje de la Vela- Windsurf
1.2 - Parapente
1.2.1- Iniciacién a Parapente
1.2.2 - Aspectos técnico-tacticos basicos y reglamentarios del parapente
1.2.3 - Metodologia de ensefianza-aprendizaje del Parapente
2 - Actividades de Agua
2.1 - Piragiiismo - Remo
2.1.1 - Iniciacién a Piragliismo -Remo
2.1.2 - Aspectos técnico-tacticos bésicos y reglamentarios del Piragiiismo-Remo
2.1.3 - Metodol ogia de ensefianza-aprendizaje del Piragilismo-Remo
2.2 - Actividades subacudticas: Submarinismo
2.2.1 - Iniciacion alas actividades subacuéticas
2.2.2 - Aspectos técnico-tacticos basicos y reglamentarios de |as actividades subacuéticas
2.2.3 - Metodol ogia de ensefianza-aprendizaje de |as actividades subacuéticas

La planificacion de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo,
disponibilidad de recursos, modificaciones en € calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse
como definitivay cerrada.

METODOLOGIASY ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
M etodologias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar:

La metodologia utilizada sera fundamental mente practica con un apoyo en fundamentos tedricos. A partir de las sesiones presenciales
se propondran una serie de trabajos auténomos y grupales con una clara orientacion practica, tutelados por los docentes.

L as metodol ogias de ensefianza-aprendizaje a desarrollar serén las siguientes:
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SESIONES TEORICAS (Teams):

Transmision de contenidos a través de la exposicién oral con el apoyo de las TIC (Tecnologias de la informacion y la comunicacién),
serén tele-presenciales a través de la plataforma Teams. Durante la exposicion se podran plantear preguntas o situaciones problematicas
sobre un tema, introducir pequefias actividades précticas, resolver dudas que puedan plantearse, presentar informaciones incompletas,
orientar la blsqueda de informacidn, fomentar el debate individua o en grupo.

SESIONES PRACTICAS (Presenciales):

La metodologia durante las sesiones précticas tendrd una finalidad de trabajo en equipo, fortaleciendo unos valores de cooperacion y
respeto (entre otros). Se aplicaran estilos de ensefianza diversos, dependiendo de los objetivos docentes asi como la naturaleza de la
tarea. Entre éstos destacan: asignacion de tareas, descubrimiento guiado, resolucion de problemas o ensefianza reciproca.

TRABAJO AUTONOMO:

El trabajo auténomo por parte del alumnado adquiere un porcentaje elevado en € nimero de horas totales de las asignaturas. El
alumnado debera implicarse activamente en la elaboracion de trabajos, blsgquedas bibliograficas, ensayos coreograficos o andlisis de
articulos entre otros.

TRABAJO DE GRUPOS:

El alumnado, en grupos de 4 6 5 alumnos/ as, realizaran una progresion teorico/ practica de los fundamentos desarrollados en la
asignatura con la eleccion de un temay formato determinados por €l docente.

SESIONESDE TUTORIA:

El estudiante podré plantear, tanto de forma presencial como a través de la plataforma virtual, todas aquellas dudas que no han podido

ser solucionadas durante las clases presenciales. Por otra parte, durante estas sesiones se realizara un seguimiento de los grupos,
supervisando y orientando directamente el proceso de cada una de las actividades realizadas.

NOTAS:

- Los medios informéticos o e ectronicos durante las clases preenciales se utilizaran Gnicamente a indicaciones del
profesor, y exclusivamente con fines docentes.

- Nadie podra entrar en el aula una vez que € profesor haya comenzado la clase. Se prohibe abandonar la misma
sin laautorizacién del profesor antes del término de la clase, asi como comer, beber y fumar en su interior, incluso
antes, en €l descanso entre clasesy a término de lamisma.

- Cada alumno/ a situard en su perfil en la PDU una fotografia, acorde a su finalidad académica que permita
identificarlo.

- Los e-mails que se envien a profesor deberan permitir la identificacion de su origen (renombrando € remitente
con nombre y dos apellidos, cursoy grupo), e indicaran en el asunto el motivo de la consulta.

- Se responderan Unicamente los emails 0 mensgjes que contengan preguntas concretas acerca de la asignatura.
- No se atenderan e-mailslas 72 horas anteriores al examen, ni 72 horas trés larevision de examen tedrico.

Volumen detrabajo del alumno:

M odalidad organizativa M étodos de ensefianza :s?irrﬁidas
Clase magistral 20
Casos practicos S

Actividades Presenciales Resolucion de précticas, problemas, gjercicios etc. 23
Exposiciones de trabajos de |os alumnos 4
Actividades de evaluacion 10
Asistenciaatutorias 2
Estudio individual 22
Preparacion de trabajos individuales 20

Trabajo Auténomo Preparauén det'raba.Jc’)s en e,qw po ' B 20
Tareas de investigacion y busgqueda de informacion
Lecturas obligatorias
Portafolios 10
Otras actividades de trabajo autbnomo 4

Horastotales: 150
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SISTEMA DE EVALUACION:

Obtencion dela nota final:

Pruebas escritas: 30 %
Trabgjos individuales: 15 %
Trabajos en eguipo: 15 %
Pruebafinal: 40 %

TOTAL 100 %

*Las observaciones especificas sobre € sistema de evaluacion seran comunicadas por escrito a los alumnos al
inicio de la materia.

BIBLIOGRAFiA Y DOCUMENTACION:

Bibliografia basica:

ARQUE, Mario. Parapente iniciacion: Manual basico. Lleida. Perfils, 2010.

BASIL, M. Aprender anavegar avela. Madrid: Tutor, 2012.

JORDANA, Alfonso. El libro del PER: patrén de embarcaciones de recreo. Madrid: Avante, 2014.

LEDESMA, Jimeno. Principios de meteorologiay climatologia. Madrid: Paraninfo, 2010.

MALAMAS, Jean Pierre. 1000 Ejerciciosy juegos de buceo y actividades subacuéticas. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
PARRA, C. El piragiiismo como una propuesta de ensefianza recreativa. Sevilla: Wanceulen. Ed. Deportiva, 2010.

PELLON, J. Guiadel kitesurf y windsurf en Espafia: Nociones basicas y los mejores spots de kitesurf y windsurf. Editorial Everest,
2011.

VVAA. Iniciacion a kayak en aguas bravas: todos los conocimientos técnicos y de equipacion para empezar a practicar. Madrid:
Tutor, 2005.

Bibliogr afia recomendada:

GORDON, Perry. Nudos: Una guia practica pararealizar paso a paso mas de 100 nudos. Barcelona: Paidotribo, 2007.
MALAMAS, Jean Pierre. Aprender a bucear. Barcelona: Hispano Europea, 1999.

SLEIGHT, Steve. AINSLIE, Charles B. Manual completo de vela. Barcelona: Blume, 2016.

WILLIAM, Nealy. Kayak: Manual animado de |a técnica de aguas bravas. Madrid: Desnivel, 1998.

Paginas web recomendadas:

Federacion Aragonesa de Actividades
Subacuéticas

Federacion Aragonesa de deportes aéreos  http://www.fada.aero/

http://faras.blogia.com/

Federacion Aragonesa de piragliismo http://www.fapiraguismo.es/
Federacion Aragonesa de Remo http://farremo.es/
Federacion Aragonesade Vela http://velaaragon.es/

* Guia Docente sujeta a modificaciones
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